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Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ òðàäèöèîííî óäåëÿëà
çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ñîöèàëüíûì àñïåêòàì îêà-
çàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (3, 8, 11). Îäíàêî
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåëà â
ïîñëåäíèå ãîäû. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (4, 6, 15).

Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì â îòíîøåíèè
áîëüíûõ, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Èõ êîëè÷åñòâî â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 900 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê (5). Êàê ïðàâèëî, ýòè ïàöèåíòû, èìåÿ íèçêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñòàëêèâàþòñÿ
ñ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì, êîòîðûå îíè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåøèòü íå â ñîñòîÿíèè. Êàê ñëåäñòâèå, óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé è ïîìåùåíèé
â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïî «ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì»
(12, 13). Èíâàëèäû ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì ÷èñ-
ëîì ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ, äåëàþùèõ èõ ïîëîæå-
íèå â îáùåñòâå äèñêðèìèíàöèîííûì, õîòÿ ÷àñòî
ýòî íå ïðÿìàÿ äèñêðèìèíàöèÿ, à âîçíèêàþùàÿ
âñëåäñòâèå íåðàâíûõ âîçìîæíîñòåé (6, 16, 17). Òà-
êèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïåðåä ïñèõè-
àòðèåé ñòîèò çàäà÷à ðàñøèðåíèÿ îáúåìà îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè÷åì íå òîëüêî çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ åå íîâûõ ôîðì âíóòðè ñàìîé ñëóæáû,
íî è ïðèâëå÷åíèÿ äðóãèõ îðãàíèçàöèé, â ÷àñòíîñòè,
ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ.

Â 2005 ãîäó íà áàçå îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè è
îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ Êîìïëåêñíîãî öåí-
òðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ «Áèáèðåâî» ãîðîäà
Ìîñêâû ñòàðòîâàë ìîäóëü ïî ïðèåìó è îáñëóæèâà-
íèþ æèòåëåé, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîñîöè-
àëüíîé ïîìîùè è åå íàïðàâëåííîñòè ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòû íåâûáîðî÷íûì
ìåòîäîì áûëè èçó÷åíû àìáóëàòîðíûå êàðòû áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà ñòàðøå 18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàéî-

íå Áèáèðåâî ãîðîäà Ìîñêâû è íàõîäèâøèõñÿ íà êî-
íåö 2005 ãîäà íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â ÏÍÄ
¹ 19. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: óìå-
íèå ðàñïðåäåëèòü áþäæåò, ïîòðåáíîñòü â ïîñòîðîí-
íåì ïðèñìîòðå èëè óõîäå, íàëè÷èå ïðîáëåì â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå (óåäèíåííûé îáðàç æèçíè, êîíôëèê-
òíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ñîñåäÿìè,
þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû è äð.), ïîòðåáíîñòü â
óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé, ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå è íóæäàåìîñòü â ìàòåðèàëüíîé ïîääåð-
æêå. ×àñòîòà îáðàùåíèé â ÏÍÄ, ãîñïèòàëèçàöèé
â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ïîìåùåíèé â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð îöåíèâàëàñü çà ïåðèîä ñ 2002 ïî
2004 ãîä âêëþ÷èòåëüíî.

Íà êîíåö 2005 ãîäà ïîä íàáëþäåíèåì ÏÍÄ íà-
õîäèëîñü 5 744 æèòåëåé ðàéîíà Áèáèðåâî (3,8%
íàñåëåíèÿ), èç íèõ 1 269 ÷åëîâåê (22,1% ñîñòîÿùèõ
ïîä íàáëþäåíèåì èëè 0,8% íàñåëåíèÿ) ñòðàäàëè
øèçîôðåíèåé èëè ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà (ÌÊÁ-10). Èç íèõ èíâàëèäíîñòü âñëåä-
ñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èìåëè 530 ÷åëîâåê
(41,8% âñåõ áîëüíûõ ñ ýòèìè äèàãíîçàìè), ÷òî
áëèçêî ê ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â ðÿäå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé (2, 7).

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà
ñîñòàâëÿë 50,6±14,8 ëåò, ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü ñòàðøå 50 ëåò. Êîëè÷åñòâî
æåíùèí ïðåîáëàäàëî íàä ìóæ÷èíàìè (55,1% è
44,9% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (îêîëî 70%) ñòðàäàëè
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñêèì èëè
íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì (òàáë. 1). Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, áûëà äîâîëüíî çíà-
÷èòåëüíîé è â 2/3 ñëó÷àåâ ïðåâûøàëà 15 ëåò, äåáþ-
òèðóÿ îáû÷íî (áîëåå ïîëîâèíû íàáëþäåíèé) â ìî-
ëîäîì (äî 29 ëåò) âîçðàñòå. Äàâíîñòü îôîðìëåíèÿ
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè òàêæå áûëà äîâîëüíî áîëüøîé:
ïî÷òè 2/3 áîëüíûõ èìåëè åå áîëåå 8 ëåò, à îêîëî
ïîëîâèíû èç íèõ ïîëó÷èëè èíâàëèäíîñòü ñâûøå 15
ëåò íàçàä.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäóåìîé ïîïóëÿ-
öèè íàáëþäàëîñü â óñëîâèÿõ ÏÍÄ áîëåå 5 ëåò, ïðè-
÷åì îêîëî 60% ïàöèåíòîâ îáðàùàëèñü â ÏÍÄ ðå-

ÓÄÊ 616.895.8–07

ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ-
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ È

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ

Î. Î. Ïàïñóåâ, Â. À. Øåâ÷åíêî, Ë. È. Ñåìåí÷óê, Ñ. Å. Ñóñëîâ

ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà»
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ãóëÿðíî: 5 è áîëåå ðàç â ãîä (òàáë. 2). Â òî æå âðå-
ìÿ äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ áûëè õàðàêòåð-
íû êðàéíå ðåäêèå îáðàùåíèÿ (1 ðàç â ãîä) èëè îíè
ñîâñåì íå ïîñåùàëè ÏÍÄ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èçó÷åí-
íîãî êîíòèíãåíòà ïîëó÷àëè ïîìîùü ïðåèìóùå-
ñòâåííî àìáóëàòîðíî. Îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
ñ 2002 ïî 2004 ãîä íè ðàçó íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü

Òàáëèöà 1

Клинические характеристики обследованных больных

                        Ïîêàçàòåëü             ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Äèàãíîç

Øèçîôðåíèÿ

ïàðàíîèäíàÿ, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå 149 28,1

ïàðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå 218 41,1

ãåáåôðåíè÷åñêàÿ 2 0,4

êàòàòîíè÷åñêàÿ 3 0,6

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ øèçîôðåíèÿ 11 2,1

Ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ 2 0,4

Îñòàòî÷íàÿ øèçîôðåíèÿ 10 1,9

Ïðîñòîé òèï øèçîôðåíèè 4 0,8

Äðóãîé òèï øèçîôðåíèè 39 7,4

Øèçîôðåíèÿ íåóòî÷íåííàÿ 4 0,8

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 61 11,5

Õðîíè÷åñêèå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà 3 0,6

Îñòðûå è ïðåõîäÿùèå ïñèõîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà 1 0,2

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà 23 4,3

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ëåò)

0–19 149 28,1

20–29 143 27,0

30–39 148 27,9

40–49 60 11,3

50–59 15 2,8

60 è ñòàðøå 5 0,9

Íåò äàííûõ 10 1,9

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

Äî 1 ãîäà 0 0

Ñâûøå 1 ãîäà äî 3 ëåò 7 1,3

Ñâûøå 3 äî 5 ëåò 17 3,2

Ñâûøå 5 äî 10 ëåò 59 11,1

Ñâûøå 10 äî 15 ëåò 87 16,4

Ñâûøå 15 ëåò 353 66,6

Íåò äàííûõ 7 1,3

Èíâàëèäíîñòü

I ãðóïïà 15 2,8

II ãðóïïà 485 91,5

III ãðóïïà 30 5,7

Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè

Äî 1 ãîäà 36 6,8

2–3 ãîäà 28 5,3

4–7 ëåò 111 20,9

8–14 ëåò 194 36,6

15 ëåò è áîëåå 147 27,7

Íåò äàííûõ 14 2,6

â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Åùå ïî÷òè 20% ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü ëèøü 1 ðàç çà 3 ãîäà. Òî åñòü
áîëåå 70% áîëüíûõ çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè ëèáî íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü, ëèáî ãîñïèòà-
ëèçàöèè íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð. ×àñòûå
ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷àëèñü ëèøü ó îòäåëüíûõ
ïàöèåíòîâ.

Â äíåâíîé ñòàöèîíàð çà 3 ãîäà ïîìåùàëèñü ëèøü
20% áîëüíûõ. Èç íèõ îêîëî ïîëîâèíû ïîëó÷àëè
ëå÷åíèå îäíîêðàòíî è òîëüêî 7,3% ïîëüçîâàëèñü
óñëóãàìè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÷àñòî, òî åñòü 5 è
áîëåå ðàç çà 3 ãîäà. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû îáðàùàå-
ìîñòè çà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùüþ ïðèâîäèëèñü
È.ß.Ãóðîâè÷åì ñ ñîàâò. â 1994 ãîäó (7) è Å.Ê.Ãàâ-
ðèëîâîé ñ ñîàâò. â 2006 ãîäó (2).

Òàáëèöà 2

Обращаемость за психиатрической помощью

                      Ïîêàçàòåëü                 ×èñëî ïàöèåíòîâ

àáñ. %

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ

Ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå 3 0,6

Ñâûøå îäíîãî ãîäà 1 0,2

Ñâûøå 1 äî 3 ëåò 21 4,0

Ñâûøå 3 äî 5 ëåò 20 3,8

Ñâûøå 5 ëåò 481 90,8

Íåò äàííûõ 4 0,8

×àñòîòà îáðàùåíèé â ÏÍÄ â ãîä

0 ðàç 60 11,3

1 ðàç 33 6,2

2–4 ðàçà 87 16,4

5 è áîëåå ðàç 317 59,8

Íàáëþäàåòñÿ ìåíåå 3-õ ëåò 25 4,7

Íåò äàííûõ 8 1,5

Ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ

Íå îáðàùàåòñÿ 64 7,9

Ïîëó÷åíèå ðåöåïòà 391 48,5

Ëå÷åíèå 261 32,4

Ïîëó÷åíèå á/ë 4 0,5

Ñîöèàëüíî-îïàñíûé 10 1,2

Ïðî÷åå 66 8,2

Íåò äàííûõ 10 1,2

Ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ çà 3 ãîäà

0 ðàç 276 52,1

1 ðàç 97 18,3

2–4 ðàçà 97 18,3

5 è áîëåå ðàç 32 6,0

Íàáëþäàåòñÿ ìåíåå 3-õ ëåò 22 4,2

Íåò äàííûõ 6 1,1

×àñòîòà ïîìåùåíèé â äíåâíîé ñòàöèîíàð çà 3 ãîäà

0 ðàç 394 74,3

1 ðàç 49 9,3

2–4 ðàçà 53 10,0

5 è áîëåå ðàç 8 1,5

Íàáëþäàåòñÿ ìåíåå 3-õ ëåò 21 4,0

Íåò äàííûõ 5 0,9
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Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (òàáë. 3)
âûÿâèëî äîñòàòî÷íî âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðî-
âåíü îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ: îêîëî 60% èìåëè
âûñøåå, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå èëè ñðåäíåå ñïåöè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå. Ïðè ýòîì ðàáîòàëè (ïîñòîÿí-
íî èëè ýïèçîäè÷åñêè) òîëüêî 11,9% áîëüíûõ, õîòÿ,
ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ÏÍÄ ¹ 19
è ôèëèàëà ¹ 52 Áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû (ÁÌÑÝÊ), 20,9% ïàöèåíòîâ âûðàæàëè æåëà-
íèå òðóäîóñòðîèòüñÿ.

Áûëè çàìóæåì èëè æåíàòû ëèøü íåñêîëüêî áî-
ëåå 1/4 áîëüíûõ (ðèñ. 1), à îêîëî 40% íèêîãäà íå
ñîñòîÿëè â áðàêå. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ ñîáñòâåííû-
ìè ñåìüÿìè ïðîæèâàëè òîëüêî 26% ïàöèåíòîâ, à ñ
ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè – áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ (52,3%), 20,9% æèëè îäíè, èç íèõ
1/5 ÷àñòü (2,5% âñåé âûáîðêè) ðîäñòâåííèêîâ íå
èìåëè. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 1993 ãîäó
(7), áûëè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå öèôðû. Ýòè ðå-
çóëüòàòû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ãîäà (12) – â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷øå ïî âñåì ïîçèöèÿì.

Áîëåå 1/4 ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè â âåäåíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ýòó ïîìîùü
îêàçûâàëè ëèáî ðîäñòâåííèêè (84,3%), ëèáî îïåêóíû,
äðóçüÿ, ñîñåäè (15,0%). 15,7% áîëüíûõ íóæäàëèñü â
ïîääåðæêå, îäíàêî åå íå ïîëó÷àëè. 37,5% ïàöèåíòîâ
íå èìåëè äîñòàòî÷íûõ íàâûêîâ ðàöèîíàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ áþäæåòà. Èì ïîìîãàëè ðîäñòâåííèêè âïëîòü
äî òîãî, ÷òî ñîâñåì íå äîâåðÿëè èì äåíåæíûõ
ñðåäñòâ (7,7%). 8,3% ðàñïîðÿæàëèñü äåíåæíûìè
ñðåäñòâàìè êðàéíå íåðàöèîíàëüíî.

Áîëåå 1/3 áîëüíûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áûëè
ïàññèâíû, áåçèíèöèàòèâíû, áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íè-
÷åì íå çàíÿòû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïîëíî-
ñòüþ óòðàòèëè ñâîþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ, ÿâëÿÿñü
áåçðàçëè÷íûìè (20,9%), çàâèñèìûìè (24,2%) èëè
íàõîäÿñü â ïîä÷èíèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ (22,3%).

Òàáëèöà 3

Социальные характеристики обследованных больных

                         Ïîêàçàòåëü                  ×èñëî ïàöèåíòîâ

àáñ. %

Îáðàçîâàíèå

Íå ó÷èëñÿ 1 0,2

Âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà 11 2,1

Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå 4 0,8

Íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå 74 14,0

Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå 109 20,6

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå 166 31,3

Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå 29 5,5

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 107 20,2

Íåò äàííûõ 29 5,5

Ñïåöèàëüíîñòü

Íå èìååò 72 13,6

Ó÷àùèéñÿ 4 0,8

Íåêâàëèôèöèðîâàííûé ðàáî÷èé 42 7,9

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ðàáî÷èé 163 30,8

Ñëóæàùèé 208 39,3

Äåÿòåëü èñêóññòâ 14 2,6

Íåò äàííûõ 27 5,1

Òðóäîâîé ñòàòóñ

Íå ðàáîòàåò 458 86,4

Áåçðàáîòíûé (áèðæà òðóäà) 4 0,8

Ó÷åáà â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì çàâåäåíèè 4 0,8

Ðàáîòàåò ïåðèîäè÷åñêè 38 7,2

Ðàáîòàåò ïîñòîÿííî 25 4,7

Íåò äàííûõ 1 0,2

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

Ñîñòîèò â áðàêå 146 27,6

Íèêîãäà íå ñîñòîÿë â áðàêå 197 37,2

Áðàê ðàñòîðãíóò 147 27,8

Âäîâåö (âäîâà) 34 6,4

Íåò äàííûõ 6 1,1

Ñ êåì ïðîæèâàåò

Îäèí 111 14,8

Ðîäèòåëè 190 25,3

Æåíà (ìóæ) 138 18,4

Äåòè 174 23,2

Äðóãèå ðîäñòâåííèêè 133 17,7

Íåò äàííûõ 4 0,5

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå

Âûñîêèé ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê 1 0,2

Ñðåäñòâ õâàòàåò íà ïîëíîöåííîå

ïèòàíèå, õîðîøóþ îäåæäó, îòäûõ 19 3,6

Âîçìîæíîñòü èíîãäà ïîêóïàòü îäåæäó 374 70,6

Ñðåäñòâ õâàòàåò òîëüêî íà ïèòàíèå 116 21,9

Áåäñòâåííîå 13 2,4

Íåò äàííûõ 7 1,3

Ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà

Íå ïîëó÷àåò 112 21,1

Ïîëó÷àåò â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå,

îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ 135 25,5

Ïîëó÷àåò ðåãóëÿðíî 240 45,3

Â òàêîâîé íå íóæäàåòñÿ 15 2,8

Íåò äàííûõ 28 5,3 Ðèñ. 1. Ñåìåéíûé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
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Ó 23,4% áîëüíûõ èìåëèñü íåðåøåííûå ïðîáëå-
ìû â ñîöèàëüíîé ñôåðå, à äëÿ 4,3% ïàöèåíòîâ (23
÷åë.) áûëî íåîáõîäèìî þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå. Ðÿä ïàöèåíòîâ (18,7%) íå èìåëè îòäåëüíîé
êîìíàòû, æèëè â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå è íóæäà-
ëèñü â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé.

1/5 ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ íå ïîëó÷àëè íèêàêîé
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè, 1/4 – ïîëó÷àëè åå â íå-
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Ïðè
ýòîì òÿæåëîå è î÷åíü òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå (ñðåäñòâ õâàòàëî òîëüêî íà ïèòàíèå) îòìå-
÷àëîñü ó 24,3% áîëüíûõ, ÷òî ïîìèìî íèçêîé ïåí-
ñèè ìîæíî îáúÿñíèòü óòðàòîé ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
è îòñóòñòâèåì ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè.

Òàêèì îáðàçîì, â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû ïðåäïåíñèîí-
íîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñî âñåìè ñîöèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö.

Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ïàðàíîèäíîé
ôîðìîé øèçîôðåíèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
âðåìåíè. Â îñíîâíîì, ëå÷åíèå îíè ïîëó÷àëè â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à ãîñïèòàëèçàöèè íîñèëè ýïè-
çîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè
äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ áûëà äîâîëüíî çíà÷èòåëü-
íîé (â 60% ñëó÷àåâ – áîëåå 8 ëåò).

Ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ
êîëè÷åñòâî òðóäîóñòðîåííûõ íå ïðåâûøàëî 12%.
Âûñîêèå öèôðû íåðàáîòàþùèõ ìîæíî îò÷àñòè
îáúÿñíèòü òðóäíîñòÿìè òðóäîóñòðîéñòâà íà îáû÷-
íîì ïðîèçâîäñòâå è íåäîñòàòî÷íîé ðàçâèòîñòüþ
ôîðì çàùèùåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà (òðóäîóñòðîé-
ñòâà ñ ïîääåðæêîé) (9, 10, 14). Êðîìå òîãî, ïðèâëå-
êàþò ê ñåáå âíèìàíèå òàêèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,
êàê íåóìåíèå âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî, è, êàê
ñëåäñòâèå, ïîòðåáíîñòü â ïîñòîðîííåì óõîäå, òðóä-
íîñòè ñ ïëàíèðîâàíèåì è ðàñïðåäåëåíèåì áþäæå-
òà, áåäíîñòü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Âûñîêèé óðî-
âåíü íåóñòîé÷èâîñòè áðà÷íûõ îòíîøåíèé òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè è òðåíèíãà êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, âû-
ÿâëåí ðÿä ïîòðåáíîñòåé, ÷àñòü èç êîòîðûõ âîçìîæ-
íî óäîâëåòâîðèòü, èñïîëüçóÿ ðåñóðñû Öåíòðà ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ (ÖÑÎ). Ïðèâëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ ê ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì â ðàìêàõ
ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè ïðåñëåäóåò öåëè ðàçâèòèÿ
íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âåäåíèÿ
õîçÿéñòâà, ðàñïðåäåëåíèÿ áþäæåòà, ðàñøèðåíèÿ
ñîöèàëüíîé ñåòè. Â îòäåëåíèè äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ÖÑÎ îðãàíèçóåòñÿ äîñóã ïîäîïå÷íûõ, íàðÿäó
ñ åæåäíåâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ðàáîòàþò ðàçëè÷-
íûå ñåêöèè è êëóáû, âûäàþòñÿ ëüãîòíûå áèëåòû â
òåàòðû. Â îòäåëåíèè ñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ îêàçûâàåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåð-
æêà (ïðîäóêòîâûå íàáîðû, âûäàåòñÿ îäåæäà, ëüãîò-
íûå òàëîíû íà áûòîâûå óñëóãè, þðèäè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
ÖÑÎ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îáúåì è êà÷åñòâî ïîìî-
ùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñ îïîðîé íà äðóãèå (êðî-
ìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû) ðåñóðñû ñîîáùåñòâà.

Ðèñ. 2. Íàâûêè âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà
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CLINICAL AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH DISABILITY DUE TO SCHIZOPHRENIA
AND SCHIZOPHRENIA-SPECTRUM DISORDERS

O. O. Papsuyev, V. A. Shevchenko, L. I. Semenchuk, S. E. Souslov

In order to detect persons that needed (specific) psychosocial care,
a group of investigators, using an original checklist, studied the
outpatient care files of patients with schizophrenia and schizophrenia-
spectrum disorders. It was a random sample. The patients were older
than 18 years of age; they resided in district “Bibirevo” and were on
dispensary observation in the Psychoneurological Dispensary No. 19
(city of Moscow) at the end 2005.  The investigators studied the
following characteristics: budget planning skills, need in external help
and care, having problems in social sphere (secluded lifestyle, conflicts
with family members and neighbours, legal problems etc.), bad housing
conditions, poor material circumstances and need material support.
They also evaluated the number of visits to the dispensary,

hospitalizations to psychiatric hospitals and staying in day hospital
in the period 2002–2004.

As a result, they found a number of needs, which partially could be
met using the resources of the Social Service Center (SSC). Involving
patients into group sessions is aimed at development of their social
skills, skills of running household, planning budget and expanding their
social nets. The day center organizes both everyday and leisure
activities; it has various clubs and interest groups and provides also
“social” tickets to theaters. Patients in need can get material support
(food and clothes, service vouchers) and juridical consultations in the
unit of urgent social care. Thus SSC contributes to providing better
care for mental patients using the resources of the community.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñäâèãó àêöåíòà îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âî âíåáîëüíè÷íûå óñëî-
âèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (2, 3, 7, 10, 15, 16). Â ÷àñòíî-
ñòè, êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñîêðàòèëîñü
ïî÷òè íà 20% (3). Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò çíà-
÷åíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ (3). Ýòî ñòàâèò ïåðåä ïîñëåäíè-
ìè ðÿä òðåáîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáúåìîì è êà÷å-
ñòâîì ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
òðåáóåò øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîñîöè-
àëüíîé òåðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (2, 5, 25).

Ñ ó÷åòîì äàííûõ òåíäåíöèé âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äåòàëüíîãî àíàëèçà êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ ñ îïðåäåëåíèåì íå òîëüêî
êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ, íî è îñîáåí-
íîñòåé èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè (1, 14, 19). Ýòî ïîçâîëèò îöåíèòü
îáúåì è ñîäåðæàíèå íåîáõîäèìûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ, âûäåëèòü öåëåâûå ãðóïïû áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â íèõ íà äàííîì ýòàïå îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè è íàìåòèòü ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå.

Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîñòóïëåíèé
â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà (ÏÍÄ) ¹ 14 ãîðîäà Ìîñêâû çà 2001–2005
ãîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
óñòîé÷èâîñòü îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, íàèáîëü-
øàÿ äîëÿ â ñòðóêòóðå ïîñòóïëåíèé â äíåâíîé ñòàöè-
îíàð (ÄÑ) ïðèõîäèëàñü íà ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
øèçîôðåíèÿ è ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà (65,6%). Ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ïîäâåðãëàñü
áîëåå äåòàëüíîé îöåíêå: íåâûáîðî÷íûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî îïðîñíèêà

áûëè èçó÷åíû àìáóëàòîðíûå êàðòû è èñòîðèè áîëåç-
íè âñåõ ïàöèåíòîâ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ïîñòóïàâ-
øèõ ñ ýòèìè äèàãíîçàìè â äíåâíîé ñòàöèîíàð ÏÍÄ
¹14 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñ-
êâû â 2005 ãîäó.

Äàííàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 145 ÷åëîâåê (69 ìóæ.,
76 æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò – 44,10±12,86 ëåò, òî åñòü
â âûáîðêå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñðåäíåãî (òðóäî-
ñïîñîáíîãî) âîçðàñòà.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(80,7%) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ ñ ýïèçîäè÷åñêèì (60,7%) èëè íåïðåðâûíûì
òå÷åíèåì (20,0%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ïðå-
îáëàäàþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ áûëà âåñüìà çíà÷è-
òåëüíîé è áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëà ñâûøå 15 ëåò. Â òî æå âðåìÿ ó ÷àñòè áîëü-
íûõ (13,8%) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå
ïðåâûøàëà 5 ëåò.

Èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó
èìåëî áîëüøèíñòâî (áîëåå 70%) áîëüíûõ, èç íèõ
ïî÷òè ïîëîâèíà – â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèî-
äà âðåìåíè (47,6% – áîëåå 7 ëåò, â òîì ÷èñëå
14,6% – 15 ëåò è áîëåå).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (ïî÷òè 80%)
çà èññëåäóåìûå 5 ëåò íè ðàçó íå ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû (ÏÁ) (òàáë. 2).
Â òî æå âðåìÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè (5 è
áîëåå çà 5 ëåò) ïîñòóïëåíèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð áûëî îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî (12 ÷åë.,
8,3%). Íàîáîðîò, äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ (áîëåå 40%) áûëè õàðàêòåðíû ÷àñòûå ïîñòóï-
ëåíèÿ â ÄÑ (ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû, p<0,001) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå âûäåëÿëèñü 16% áîëüíûõ, ïî-
ñòóïàâøèõ 10 è áîëåå ðàç.
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ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒ È ÇÀÄÀ×È ÏÎ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ È

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÎÌÎÙÜ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÍÅÂÍÎÃÎ

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Ê. Â. Øåíäåðîâ, Â. À. Øåâ÷åíêî, Â. Â. Çàãèåâ,
Ã. È. Âèíèäèêòîâà, À. Á. Øìóêëåð

Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà,

Ìîñêîâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 14
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Òàáëèöà 1

Клинические характеристики больных шизофренией
и расстройствами шизофренического спектра,
поступавших в дневной стационар в 2005 году

àáñ.

125

29

88

5

1

1

1

16

4

2

2

2

7

11

18

29

78

1

9

13

9

113

106

103

96

7

1

2

11

13

30

34

15

%

86,2

20,0

60,7

3,4

0,7

0,7

0,7

11,0

2,8

1,4

1,4

1,4

4,8

7,6

12,4

20,0

53,8

0,7

6,2

9,0

6,2

77,9

73,1

71,0

66,2

4,8

0,7

1,4

10,7

12,6

29,1

33,0

14,6

×èñëî áîëüíûõ                  Ïîêàçàòåëü

Äèàãíîç

Øèçîôðåíèÿ, â òîì ÷èñëå

   ïàðàíîèäíàÿ íåïðåðûâíîå òå÷åíèå

   ïàðàíîèäíàÿ ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå

   íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ

   ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ

   ïðîñòîé òèï

   äåòñêèé òèï

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,

â òîì ÷èñëå

   ìàíèàêàëüíûé òèï

   ñìåøàííûé òèï

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

  äî 1 ãîäà

  1–3 ãîäà

  4–5 ëåò

  6–10 ëåò

  11–15 ëåò

  Ñâûøå 15 ëåò

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ

  ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå

  äî 1 ãîäà

  1–3 ãîäà

  4–5 ëåò

  ñâûøå 5 ëåò

Èíâàëèäíîñòü

  ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

     2 ãðóïïà

     3 ãðóïïà

  ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

    2 ãðóïïà

    3 ãðóïïà

Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè

ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

  äî 2 ëåò

  2–3 ãîäà

  4–7 ëåò

  8–14 ëåò

  15 ëåò è áîëåå

Àíàëèç ïðè÷èí ïîñòóïëåíèé â äíåâíîé ñòàöèî-
íàð ïîêàçàë, ÷òî ëèøü íåñêîëüêî áîëåå ïîëîâèíû
èç íèõ (52,9%) áûëè ñâÿçàíû ñ îáîñòðåíèåì ñèì-
ïòîìàòèêè, íåîáõîäèìîñòüþ äîëå÷èâàíèÿ èëè ïîä-
áîðà ñõåìû òåðàïèè, òðåáóþùåé åæåäíåâíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì. Îñòàëüíûå ïîñòóïëåíèÿ
áûëè îáóñëîâëåíû îðãàíèçàöèîííûìè ïðè÷èíàìè
(íåîáõîäèìîñòü îôîðìëåíèÿ èëè ïðîäëåíèÿ èíâà-
ëèäíîñòè, îòñóòñòâèå ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðåïàðàòîâ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ïðè íàëè÷èè èõ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è
äð.) – 13,7%; ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè (âîçìîæ-
íîñòü ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà, ðàñøèðèòü êðóã îáùå-
íèÿ è äð.) – 16,1%; è ñ ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííûõ ñ îáîñòðåíèåì
(íàïðèìåð, ñòåðåîòèïèçàöèÿ æèçíåííîãî óêëàäà, â
òîì ÷èñëå ñòåðåîòèïíûå ïîñòóïëåíèÿ â äíåâíîé
ñòàöèîíàð) (4). Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíåé ïðè÷èíîé áûëî
îñóùåñòâëåíî 17,25% ïîñòóïëåíèé. Îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå íèçêàÿ êîìïëàéåíòíîñòü áîëüíûõ:
íåðåãóëÿðíûé ïðèåì ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûë õàðàê-
òåðåí äëÿ 49,0% ïàöèåíòîâ (71 ÷åë.), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû (10, 26, 32, 37); îòêàç
îò òàêîâîé – ó 4,1% (6 ÷åë.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàïðàâëåíèè â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ òîãî èëè èíîãî ïàöèåíòà. Ìåæäó
òåì, ïîòðåáíîñòü â òàêîâûõ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà, íà
÷òî äîïîëíèòåëüíî óêàçûâàþò ñëåäóþùèå îñîáåí-

Òàáëèöà 2

Лечение пациентов в дневном стационаре
и психиатрической больнице (2001–2005 гг.)

Ïîêàçàòåëü                  ×èñëî áîëüíûõ

                                                      (ñóììàðíî çà 5 ëåò)

àáñ. %

Ïîñòóïëåíèÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð

1–2 ðàçà 57 39,3

3–4 ðàçà 28 19,3

5–9 ðàç 37 25,5

10 è áîëåå ðàç 23 15,9

Ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó

íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü 68 46,9

1–2 ðàçà 46 31,7

3–4 ðàçà 19 13,1

5 è áîëåå ðàç 12 8,3

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáû-

âàíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå

äî 2 ìåñ. 29 20,0

2–4 ìåñ. 31 21,4

5–6 ìåñ. 22 15,2

7–12 ìåñ. 28 19,3

ñâûøå 12 ìåñ. 35 24,1

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå

íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü 68 46,9

äî 2 ìåñ. 27 18,6

2–4 ìåñ. 21 14,5

5–6 ìåñ. 7 4,8

7–12 ìåñ. 13 9,0

ñâûøå 12 ìåñ. 9 6,2

Îêîëî 2/3 ãîñïèòàëèçèðîâàâøèõñÿ áîëüíûõ íàõî-
äèëèñü â ñòàöèîíàðå íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (íå
áîëåå 4 ìåñ. çà 5 ëåò), õîòÿ ïî÷òè äëÿ 30% ñðîê
ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå ïðåâûøàë 6 ìåñ. (òàáë. 2). Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ìèíèìàëüíàÿ äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ â ÄÑ çà 5 ëåò (4 ìåñ. è ìåíåå) îò-
ìå÷àëàñü òîëüêî ó 41,4% áîëüíûõ (p<0,001) ïðè
áîëüøåé (ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ëå÷èâøèìèñÿ
â ñòàöèîíàðå) äîëå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ñâûøå 6 ìåñ. (43,4%; p<0,05).
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íîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (75,2%)
èìåëè ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå, âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (òàáë. 3),
òðóäîâîé ñòàæ 10 ëåò è áîëåå – áîëåå ïîëîâèíû
áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ, ðàáîòàëè èëè ó÷èëèñü íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ëèøü ìåíåå ïÿòîé ÷àñòè èçó-
÷åííîãî êîíòèíãåíòà. Ïðè ýòîì, õîòÿ ñðåäè òðóäî-

óñòðîåííûõ ïàöèåíòîâ áîëüøèíñòâî (61,9%) ðàáî-
òàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè áåç ñíèæåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ âñå æå áûëà âûíóæäå-
íà ïåðåéòè íà ðàáîòó ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè,
ïðè÷åì äåñÿòàÿ ÷àñòü âñåé âûáîðêè ñìåíèëè ñïå-
öèàëüíîñòü, à 28,6% âûïîëíÿëè íèçêîêâàëèôèöèðî-
âàííóþ ðàáîòó; 8,3% ïàöèåíòîâ, íàõîäÿñü â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå, áûëè áåçðàáîòíûìè, íå èìåÿ
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Òàêæå âûäåëÿëàñü ãðóïïà
áîëüíûõ (9,0%) ñ ÷àñòîé ñìåíîé ìåñò ðàáîòû (2 è
áîëåå çà 5 ëåò) è ñîîòâåòñòâåííî ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì èíâàëèäèçàöèè: ñðåäè íèõ íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ ðàáîòàëè ëèøü ìåíåå òðåòè, óæå èìåëè èí-
âàëèäíîñòü – 53,9%, íå ðàáîòàëè, áóäó÷è ôîðìàëü-
íî òðóäîñïîñîáíûìè – 15,4%.

Æèëèùíûå óñëîâèÿ áîëüøåé ÷àñòè èññëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ áûëè îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè (òàáë. 4): ëèøü 11,0% èç íèõ æèëè â êîììóíàëü-
íîé èëè îòäåëüíîé, íî ïåðåíàñåëåííîé êâàðòèðå.
Îäíàêî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëåå ïîëîâèíû
áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü êàê òÿæåëîå: îíè ñ òðóäîì
«ñâîäèëè êîíöû ñ êîíöàìè», äåíåã õâàòàëî ëèøü íà
ïèòàíèå, çà÷àñòóþ ñêóäíîå; äðóãèå ðàñõîäû áûëè
ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû. Ïðè ýòîì â ÷àñòè ñëó÷à-

àáñ.

9

23

47

5

57

3

1

11

24

25

32

49

4

21

12

106

6

21

13

6

1

1

2

1

1

7

6

3

3

1

13

×èñëî áîëüíûõ

%

6,2

15,9

32,4

3,4

39,3

2,1

0,7

7,6

16,5

17,2

22,1

33,8

2,8

14,5

8,3

73,1

4,1

100

61,9

28,6

4,8

4,8

9,5

4,8

4,8

4,8

4,1

2,1

2,1

0,7

9,0

                       Ïîêàçàòåëü

Îáðàçîâàíèå

íåïîëíîå ñðåäíåå

ñðåäíåå

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå

íåçàêîí÷åííîå âûñøåå

âûñøåå

ñòóäåíòû ÂÓÇîâ

ñòóäåíòû ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

Òðóäîâîé ñòàæ

íèêîãäà íå ðàáîòàëè

1–4 ãîäà

5–9 ëåò

10–19 ëåò

20 ëåò è áîëåå

Ñòóäåíòû

Òðóäîâîé ñòàòóñ íà ìîìåíò

îáñëåäîâàíèÿ

ðàáîòàëè (ó÷èëèñü)

íå ðàáîòàëè, íå èìåÿ ïåíñèè

è ãðóïïû èíâàëèäíîñòè

èíâàëèä

ïåíñèîíåð

Õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ

ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè

áåç ñíèæåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè

ñî ñíèæåíèåì   êâàëèôèêàöèè

èíâàëèäû 3 ãðóïïû ïî

ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

ïåíñèîíåð ïî âîçðàñòó

ñìåíà ïðîôåññèè ñî ñíèæåíèåì

óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè

èíâàëèäû 3 ãðóïïû ïî ïñèõè-

÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

ïåíñèîíåð ïî âîçðàñòó

×èñëî ñìåí ìåñò ðàáîòû çà ïîñëåäíèå 5 ëåò

1 ðàç

2 ðàçà

3 ðàçà

4 ðàçà

5 è áîëåå ðàç

Íå ìåíÿëè è ðàáîòàëè íà ìîìåíò

èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 3

Показатели социально#трудового статуса пациентов

Òàáëèöà 4

Жилищно#бытовые условия и семейное положение
пациентов

                         Ïîêàçàòåëü             ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå:

òÿæåëîå 78 53,8

óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè õîðîøåå 67 46,2

Ñàìîîáñëóæèâàíèå

ïîëíîñòüþ îáñëóæèâàëè ñåáÿ 70 48,3

÷àñòè÷íî îáñëóæèâàëè ñåáÿ

(íóæäàëèñü â ïîìîùè îêðóæàþùèõ) 67 46,2

íåîïðÿòåí, ñîöèàëüíî çàïóùåí 8 5,5

Æèëèùíûå óñëîâèÿ

êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 12 8,3

îòäåëüíàÿ ïåðåíàñåëåííàÿ êâàðòèðà 4 2,8

îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, íåò ñâîåé êîìíàòû 32 22,1

êîìíàòà â îòäåëüíîé êâàðòèðå 77 53,1

îäèí â îòäåëüíîé êâàðòèðå 20 13,8

Ïðîæèâàëè

îäíè (íåò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ) 8 5,5

îòäåëüíî îò ðîäñòâåííèêîâ 23 15,9

â ñåìüå 114 78,6

èìåëè ñâîþ ñåìüþ (ñóïðóãà è/èëè äåòåé) 59 40,7

ïðîæèâàëè ñ ðîäèòåëÿìè 47 32,4

ñ äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè 8 5,5

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

õîëîñò (â áðàêå íå ñîñòîÿë) 65 44,8

ðàçâåäåí (à) 27 18,6

âäîâ (à) 10 6,9

æåíàò (çàìóæåì) 43 30,0

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè

õîðîøèå 40 27,6

íåéòðàëüíûå 33 22,8

íåóñòîé÷èâûå 34 23,4

êîíôëèêòíûå 22 15,2

íå ïîääåðæèâàþò ïðè íàëè÷èè

ðîäñòâåííèêîâ 8 5,5

íå èìåþò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ 8 5,5
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åâ (5,5%) ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î ôàêòè÷åñêè áåä-
ñòâåííîì ïîëîæåíèè: ïàöèåíòû íåäîåäàëè, èíîãäà
äàæå ãîëîäàëè, íîñèëè ñòàðûå, âåòõèå âåùè, íåðåä-
êî õîäèëè â îáíîñêàõ. Äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ îñî-
áî íóæäàëàñü â ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ïîëíîñòüþ îáñëóæèâàëè ñåáÿ â áûòîâîì ïëàíå
ëèøü îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ, áîëüøàÿ æå ÷àñòü
íóæäàëàñü â ðàçëè÷íîé ïîääåðæêå îêðóæàþùèõ.
Ïðè ýòîì áîëåå 1/5 ïàöèåíòîâ ïðîæèâàëè îäíè, èç
íèõ 5,5% áûëè îäèíîêè, òî åñòü íå èìåëè áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ èëè íå ïîääåðæèâàëè ñ íèìè îòíî-
øåíèé.

Ëèøü 30% áîëüíûõ èìåëè ñîáñòâåííûå ñåìüè,
à ïî÷òè 45% íèêîãäà íå ñîñòîÿëè â áðàêå (p<0,01).
Ñîîòâåòñòâåííî îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ æèëè ñ
ðîäèòåëÿìè (÷àñòî ïðåñòàðåëûìè) èëè äðóãèìè
ðîäñòâåííèêàìè. Ïðè ýòîì ïî÷òè â 50% ñëó÷àåâ
èìåëèñü ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì.

Ðÿä ïàöèåíòîâ (6,2%) íà ìîìåíò íàõîæäåíèÿ â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå íóæäàëèñü â ñîöèàëüíî-ïðàâî-
âîé ïîìîùè è ïîääåðæêå (âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöè-
àëüíûìè ñëóæáàìè, íàðóøåíèÿ çàêîíà ïðîòèâ ïàöè-
åíòà, îôîðìëåíèå ïåíñèé, ïîñîáèé è ïð.).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÏÍÄ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðå-
íèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà,
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü öåëåâûå ãðóïïû ñî ñïåöèàëü-
íûìè çàäà÷àìè ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ðåàáè-
ëèòàöèè.

Ó÷èòûâàÿ ïëîõîé êîìïëàéåíñ çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü äëÿ ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû (2, 11, 12,
13, 15, 27).

Âûñîêèé ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ ðîäñòâåííèêàìè, íàëè÷èå îäèíîêèõ áîëüíûõ
îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ïàöèåíòîâ (2, 11, 26), â òîì

÷èñëå ñîçäàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïà-
öèåíòîâ, ïîçâîëÿþùåãî ðàñøèðèòü èõ ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû è ñåòü ïîääåðæêè (10, 15), à òàêæå ïðî-
âåäåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè
ñòèëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è óìåíüøåíèÿ íàãðóç-
êè íà áëèæàéøåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (2, 11, 17,
23, 24, 31).

Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ èìåëè â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè äåôèöèò ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, â òîì ÷èñëå
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Òðåíèíã íàâûêîâ íåçà-
âèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ, îáùåíèÿ, óâåðåííîãî ïîâåäå-
íèÿ, ñîìîïðåäúÿâëåíèÿ, íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ïñèõîñîöèàëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå äàííîé çàäà-
÷è (2, 10, 18, 24, 28).

Ïàöèåíòû ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèåé
(6), áåçðàáîòíûå, à òàêæå ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè (áîëåå 70% âûáîðêè)
íóæäàþòñÿ â øèðîêîì êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà èõ òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ, âêëþ-
÷àÿ çàùèùåííîå òðóäîóñòðîéñòâî (ëå÷åáíî-òðóäî-
âûå ìàñòåðñêèå, ñïåö. öåõà), âïëîòü äî ñîñòÿçàòåëü-
íîãî òðóäîóñòðîéñòâà íà îáû÷íîì ïðîèçâîäñòâå (4,
5, 8, 15, 20, 21, 29). Ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è òðåáóåò
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ñëóæáû ñîöèàëüíîé çàùèòû, ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé (íàïðèìåð, áèðæè òðóäà), èñïîëüçîâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå êâîòèðîâàíèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò (2).

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
è ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà, ïîñòóïàþùèõ â äíåâíîé ñòàöèîíàð,
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðè îñóùåñòâëåíèè
èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íàðÿäó ñ ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèåé, ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïñèõîñîöè-
àëüíûõ âìåøàòåëüñòâ êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND SCHIZOPHRENIA-SPECTRUM DISORDERS
TREATED IN A DAY HOSPITAL AND TASKS OF PSYCHOSOCIAL THERAPY

K. V. Shenderov, V. A. Shevchenko, V. V. Zaghiev, G. I. Vinidiktova, A. B. Shmukler

The authors have studied all the patients with schizophrenia and
schizophrenia-spectrum disorders admitted in 2005 in the Day
Hospital of the Moscow Psychoneurological Dispensary No. 14
(N=145). They analyze the causes of their seeking help in the day

hospital, their social status and functioning. On the basis of the data
obtained they distinguish a number of target groups with specific
tasks in their psychosocial treatment and rehabilitation. The main
directions are presented in this publication.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ÐÔ ñóùåñòâóþò âûðàæåííûå ðåãèîíàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, êîòîðûé ñ ðàçëè÷íîé
ãëóáèíîé çàòðîíóë âñå ðåãèîíû Ðîññèè. Íàèáîëüøèé
âíóòðèðîññèéñêèé ðàçáðîñ ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïîêà-
çàòåëÿõ, îáóñëîâëåííûõ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, è,
ïðåæäå âñåãî, â ïîêàçàòåëÿõ, îòðàæàþùèõ íååñòå-
ñòâåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè. Òàê, ðåãèîíàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ñìåðòíîñòè îò óáèéñòâ â áëàãîïîëó÷íûõ è
íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ñîñòàâëÿþò 26
ðàç, îò çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ – 30 ðàç, îò ñëó÷àé-
íûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì – 150 ðàç, òîãäà êàê
ñìåðòíîñòü îò áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèé, áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ íà ðîññèéñêèõ òåððè-
òîðèÿõ â ïðåäåëàõ 4–8 ðàç (1). Åñëè ðàíüøå ê êà-
òåãîðèè ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ îòíîñèëèñü ãðóïïû
ëèö îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (áîìæè,
âûíóæäåííûå ìèãðàíòû, ëèöà, ñîäåðæàùèåñÿ â çàê-
ðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïð.), òî ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ
ýòà êàòåãîðèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëàñü çà ñ÷åò
íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé áåä-
íîñòè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëè-
êè Òûâà. Äîêàçàòåëüñòâîì íèçêîãî óðîâíÿ æèçíè è
âûðàæåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ ñëóæàò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ îò òóáåðêóëåçà, ïî êîòîðûì Ðåñïóáëèêà Òûâà
âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ,
è êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 70,9 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê â ñðåäíåì ïî ÐÔ îíà ñîñòàâëÿåò
15,1 íà 100 òûñÿ÷ (5, 6). Òàêàÿ æå êàðòèíà îòìå÷à-
åòñÿ è ïî ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîí-
íûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
98,1 íà 100 òûñÿ÷ â Ðåñïóáëèêå Òûâà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÐÔ – 19,5 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (5, 6). Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà îò òðàâì, îòðàâëåíèé è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ
âûñîêèõ â ÐÔ, à ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñëó÷àé-

íûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì, óáèéñòâ è çàâåðøåííûõ
ñóèöèäîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ (5, 6). Ïî ñóòè, äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè æè-
âåò â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, îáóñëîâëåí-
íîãî ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà. Â îñîáî ñëîæíîì ïîëîæåíèè îêàçàëèñü
äåòè è ïîäðîñòêè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà ñ ïîçèöèè òåððèòîðè-
àëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäû

 Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ òóâèíñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè ìû îáñëåäîâàëè âûïóñêíèêîâ êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ: â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çàïàäíûõ
ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà (ïîñåëêè Òýýëè è ×àà-
Õîëü) è â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè (ã.Êûçûë).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ òóâèíñêîé íàöèîíàëü-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè ïîäðîñòêàìè, ïàðàë-
ëåëüíî áûëè îáñëåäîâàíû ðóññêèå âûïóñêíèêè îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïðîæèâàþùèå â
èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ (ã.Êûçûë) è ðóññêèå âûïóñê-
íèêè, ïðîæèâàþùèå â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ïðîìûø-
ëåííîãî ãîðîäà (ã.Êðàñíîÿðñê). Âñåãî îáñëåäîâàíî
480 âûïóñêíèêîâ, èç íèõ 206 âûïóñêíèêîâ òóâèíñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè (128 ïðîæèâàþò â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, 78 – â ã.Êûçûëå) è 274 âûïóñêíèêà ðóñ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè (68 ÷åë. ïðîæèâàþò â ã.Êûçûëå
è 206 – â ã.Êðàñíîÿðñêå).

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîäèêó «Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé» ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè,
ôðóñòðèðîâàííîñòè, àãðåññèè è ëè÷íîñòíîé ðèãèä-
íîñòè (2). Îáñëåäîâàíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîâî-
äèëîñü àíîíèìíî.

ÓÄÊ 616.89–008.19

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÛÂÀ

Í. Á. Ñåìåíîâà, Â. Ò. Ìàí÷óê

ÃÓ ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìåäè-
öèíñêèõ äàííûõ STATISTICA-6. Àíàëèç êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ ñ ïîäñ÷åòîì
ìåäèàíû (Må) è èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà
(ÈÊÈ), ñîïîñòàâëåíèå ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ñðàâíåíèå
ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó áèíàðíîìó ïðèçíàêó ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Ðåñïóáëèêà Òûâà – ñàìîå ìîëîäîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå â ñîñòàâå ÐÔ. Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæ-
äåíèþ òóâèíöû îòíîñÿòñÿ ê àëòàéñêîé ñåìüå è âõî-
äÿò â òþðêñêóþ ÿçûêîâóþ ãðóïïó (4). Òðàäèöèîííîå
âåðîèñïîâåäàíèå òóâèíöåâ – áóääèçì, ñ ñîõðàíåíè-
åì ýëåìåíòîâ áîëåå äðåâíèõ âåðîâàíèé – øàìàíèç-
ìà. Îñíîâíûì çàíÿòèåì òóâèíöåâ èçäàâíà áûëî ñêî-
òîâîäñòâî. Áîëüøèíñòâî òóâèíöåâ-àðàòîâ (òàê íàçû-
âàëèñü êðåñòüÿíå â Òûâå, çàíèìàþùèåñÿ
ñêîòîâîäñòâîì) âåëè êî÷åâîé îáðàç æèçíè (7).

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà â Òûâå çà êîðîòêîå
âðåìÿ ïðîèçîøëè ãëóáîêèå ñîöèîêóëüòóðíûå èçìåíå-
íèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èçìåíèëñÿ îáëèê òóâèíñ-
êîé çåìëè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â Òûâå íà÷àëàñü êîëëåêòèâèçàöèÿ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Íîâîââåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ëîì-
êîé ïñèõîëîãèè ëþäåé, ïðîèñõîäèëè íå òàê ãëàäêî.
Íåêîòîðûå àðàòû, íå èìåÿ ñèë è æåëàíèÿ îñòàâèòü
«çåìëþ ïðåäêîâ», îòêëàäûâàëè ïåðååçä, èçáåãàÿ ïå-
ðåõîäà íà îñåäëóþ æèçíü. Áûëè è òàêèå, êîòîðûå
âîâñå îòêàçûâàëèñü îñòàâëÿòü íàñèæåííûå ìåñòà.
Èõ çàñòàâëÿëè âñåëÿòüñÿ â äîìà, ïðèìåíÿÿ ñèëó.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî èçìåíèëñÿ ìíî-
ãîâåêîâîé óêëàä æèçíè òóâèíñêîãî íàðîäà, åãî äó-
õîâíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåíòàëèòåò. Â ãîäû ñî-
âåòñêîé âëàñòè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ êóëüòóðíîãî
óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ïîëèòè÷åñ-
êèõ äåÿòåëåé Ðåñïóáëèêè ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé
èäåîëîãèåé ïðèâåëî ê îòëó÷åíèþ íàðîäà îò ñîá-
ñòâåííîé êóëüòóðû è ðåëèãèè.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ âñëåäñòâèå ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà â ñòðàíå âîçíèêëî êàòàñòðîôè÷åñêîå îáíè-
ùàíèå íàñåëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèé áûëî çàêðûòî, ñîâõîçû ðàçðóøåíû, à
òðàäèöèîííûé íàöèîíàëüíûé ïðîìûñåë óòðà÷åí.
Îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ ïåðñïåêòèâ, ÷óâñòâî áåç-
íàäåæíîñòè è óíûíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëà-
äàþò ó êîðåííûõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè.

Ïðè àíàëèçå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñ-
òêîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñ ïîçèöèè òåððèòîðèàëü-
íûõ ðàçëè÷èé âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ó ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè (òàáë. 1, 2). Òàê, äåâóøêè, ïðîæèâàþùèå
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, áîëåå òðåâîæíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ òóâèíêàìè, ïðîæèâàþùèìè â ãîðîäå (ð=0,0001).
Òðåâîãà îòñóòñòâóåò ëèøü ó 6,4% ñåëüñêèõ äåâó-
øåê, ó 73,1% èíòåíñèâíîñòü åå ñîîòâåòñòâóåò óìå-
ðåííîé ñòåïåíè, à ó 20,5% – âûðàæåííîé. Â ãîðîä-
ñêîé ìåñòíîñòè ïîêàçàòåëè òðåâîãè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå íîðìàòèâíûì, îòìå÷àþòñÿ ó 30,4% äåâóøåê,
ó 63,1% îïðåäåëÿåòñÿ òðåâîãà óìåðåííîé ñòåïåíè
è ó 6,5% – âûðàæåííîé (ð=0,0006).

Áîëüøèíñòâî äåâóøåê-òóâèíîê, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îòëè÷àþòñÿ íåóâåðåííîñòüþ è
ïîâûøåííûì áåñïîêîéñòâîì. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî 48,7% äåâóøåê, ïðîæèâàþùèõ

Òàáëèöà 1

Сравнительная характеристика эмоционального состояния у девушек

Õàðàêòåðèñòèêà 1 2 3 4 ð 1–2 ð 2–3 ð 3–4

ïñèõè÷åñêîãî Òóâèíêè Òóâèíêè Ðóññêèå Ðóññêèå

ñîñòîÿíèÿ  (ïîñåëêè)  (Êûçûë)  (Êûçûë)  (Êðàñíîÿðñê)

n=78Ìå (ÈÊÈ)  n=48Ìå (ÈÊÈ) n=42Ìå (ÈÊÈ) n=119Ìå (ÈÊÈ)

Òðåâîæíîñòü 12,0(10,0–14,0) 10,0(7,0–12,0) 7,0(6,0–8,0) 6,0 (4,0–8,0) 0,0001** 0,0067** 0,0755

Ôðóñòðèðîâàííîñòü 10,0(8,0–13,0) 9,0(7,0–11,0) 7,0(5,0–8,0) 6,0 (3,0–8,0) 0,1439 0,0012** 0,2085

Àãðåññèÿ 9,0(7,0–12,0) 8,0(5,0–12,0) 9,0(5,0–11,0) 10,0(7,0–13,0) 0,1010 0,8340 0,0622

Ðèãèäíîñòü 11,0(9,0–13,0) 9,5(8,0–12,0) 8,0(7,0–10,0) 8,0 (6,0–10,0) 0,0337** 0,1786 0,9024

Ïðèìå÷àíèå: êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (Ìå) è èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà (ÈÊÈ); * – ðàç-
ëè÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05); ** – ðàçëè÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìû (p<0,01).

Òàáëèöà 2

Сравнительная характеристика эмоционального состояния у юношей

Õàðàêòåðèñòèêà 1 2 3 4 ð 1–2 ð 2–3 ð 3–4

ïñèõè÷åñêîãî Òóâèíöû Òóâèíöû Ðóññêèå Ðóññêèå

ñîñòîÿíèÿ  (ïîñåëêè)  (Êûçûë)  (Êûçûë)  (Êðàñíîÿðñê)

n=50Ìå (ÈÊÈ)  n=30Ìå (ÈÊÈ) n=26Ìå (ÈÊÈ) n=87Ìå (ÈÊÈ)

Òðåâîæíîñòü 9,0 (8,0–11,0) 7,0 (7,0–9,0) 5,0 (2,0–6,0) 4,0 (2,0–7,0) 0,0051** 0,0057** 0,6705

Ôðóñòðèðîâàííîñòü 7,0 (5,0–10,0) 6,0 (3,0–9,0) 5,0 (4,0–8,0) 4,0 (2,0–6,0) 0,1687 0,9349 0,0796

Àãðåññèÿ 8,5 (6,0–11,0) 9,0 (6,0–11,0) 11,0 (10,0–14,0) 9,0 (6,0–12,0) 0,8618 0,0840 0,1241

Ðèãèäíîñòü 10,0 (8,0–11,0) 8,0 (5,0–11,0) 9,0 (8,0–12,0) 6,0 (5,0–10,0) 0,1304 0,2009 0,0191*

Ïðèìå÷àíèå: êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (Ìå) è èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà (ÈÊÈ); * – ðàçëè-
÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05);   ** – ðàçëè÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìû (p<0,01).
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â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, «íå ÷óâñòâóþò â ñåáå óâå-
ðåííîñòè». Åùå 37,2% ñåëüñêèõ äåâóøåê îòìå÷à-
þò, ÷òî «áåñïîêîÿòñÿ î òîëüêî åùå âîîáðàæàåìûõ
íåïðèÿòíîñòÿõ», 38,5% æàëóþòñÿ íà áåñïîêîéíûé è
òðåâîæíûé ñîí.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè äåâóøêàìè, ãîðîäñêèå
òóâèíêè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå áîëåå óâåðåííûõ.
Òàê, âûñêàçàëèñü î òîì, ÷òî «íå ÷óâñòâóþò â ñåáå
óâåðåííîñòè» 28,3% ãîðîäñêèõ äåâóøåê (p=0,03), åùå
17,4% òóâèíîê îòìå÷àþò «áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó
âîîáðàæàåìûõ íåïðèÿòíîñòåé» (p=0,02). Íàðóøåíèÿ
ñíà îòìå÷àþòñÿ ó 10,7% (ð=0,0009).

Ó þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ïîñåëêàõ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîðîäñêèìè þíîøàìè òàêæå ïîêàçàòåëü òðå-
âîæíîñòè âûøå (òàáë. 2). Òðåâîãà îòñóòñòâóåò òîëü-
êî ó 21,8% þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè, ó îñòàëüíûõ 78,2% ñòåïåíü åå
âûðàæåííîñòè ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííîé. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ þíîøàìè, ïðîæèâàþùèìè â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ãîðîäñêèõ þíîøåé
(58,6%) òðåâîãà îòñóòñòâóåò, ó îñòàëüíûõ îíà ñî-
îòâåòñòâóåò óìåðåííîé (ð=0,002).

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ þíîøåé êîðåííîé íàöèîíàëü-
íîñòè âûÿâëåíî, ÷òî íå ÷óâñòâóþò â ñåáå óâåðåííî-
ñòè 39,1% þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ïîñåëêàõ. Êîëè-
÷åñòâî ãîðîäñêèõ þíîøåé, íå ÷óâñòâóþùèõ óâåðåí-
íîñòè â ñåáå ñîñòàâëÿåò 10,3% (ð=0,008).

Íåáëàãîïîëó÷èå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
âûïóñêíèêîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè
âûïóñêíèêàìè, ìû ñâÿçûâàåì ñ ñîöèàëüíîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ è íàïðÿæåííîñòüþ, êîòîðûå ñëîæèëèñü
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê âíóòðåí-
íåå íàïðÿæåíèå è áåñïîêîéñòâî, îáû÷íî âîçíèêàåò
â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, íåñòàáèëüíîñòè è
íåèçâåñòíîñòè (3). Â ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè âûïóñêíèêè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë íàõîäÿòñÿ â ñëîæíîì ïîëîæåíèè.
Ïåðåä íèìè ñòîèò ïðîáëåìà âûáîðà æèçíåííîãî
ïóòè, êîòîðûé îíè äîëæíû îñóùåñòâèòü â ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæíûõ óñëîâèÿõ. Ïðèòîì ÷òî â Ðåñïóáëè-
êå óðîâåíü áåçðàáîòèöû äîõîäèò äî 43%, îñîáåí-
íî ñðåäè ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, âûïóñêíèêàì
øêîë íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì áóäóùåé
ïðîôåññèè. Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé áåäíîñòè è
êðàéíå íèçêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè èì ïðåäñòî-
èò ðåøàòü âîïðîñ î ñîçäàíèè ñåìüè. Ïðè ýòîì ó òó-
âèíöåâ, â ñèëó íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé, ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè. Îäíàêî ñëîæèâøèå-
ñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðåàëèè ïðèâåëè ê êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè
è ñîõðàíåíèÿ åå öåëîñòíîñòè. Ñâèäåòåëüñòâîì êðàé-
íåãî ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ, íî è ïîêàçàòåëü
âíåáðà÷íîé ðîæäàåìîñòè, êîòîðûé â Ðåñïóáëèêå
Òûâà äîõîäèò äî 62% è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì
ïî âñåì ñóáúåêòàì ÐÔ (1).

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîçèöèè òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëÿåò áîëåå âûñîêèé

ïîêàçàòåëü ðèãèäíîñòè ó äåâóøåê êîðåííîé íàöèî-
íàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè äåâóøêàìè (òàáë. 1). Äå-
âóøêè, ïðîæèâàþùèå â ïîñåëêàõ, ïî ñêëàäó ñâîåãî
õàðàêòåðà îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì êîíñåðâàòèçìîì è
ñêëîííîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ êóëüòóðàëüíûõ òðàäèöèé
è öåííîñòåé. Íî, êàê èçâåñòíî, ëè÷íîñòíàÿ ðèãèä-
íîñòü, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ïîäâèæíî-
ñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èíåðòíîñòè óñòàíîâîê,
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè ê èç-
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Êðîìå òîãî,
ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, çàñòðåâàåìîñòè íà íåïðèÿòíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ, ÷óâñòâå âèíû è îáèäû. Ýìîöèîíàëü-
íàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ðèãèäíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè ïðèâîäÿò ê íåêîíñòðóêòèâíî-
ìó ñòèëþ ïåðåæèâàíèé, ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäå-
íèþ. ßðêèì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñðåäè æåíùèí ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè îò òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ
ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, êî-
òîðûé óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ãîäîì íà
155,5% è ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëñÿ ñ ïîêàçàòåëåì
ñìåðòíîñòè îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí ñðåäè
ìóæ÷èí (4, 5).

Ñ öåëüþ àíàëèçà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ñ ïîçèöèè ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìû ñðàâíè-
âàëè ïîêàçàòåëè òóâèíñêîé è ðóññêîé ìîëîäåæè,
ïðîæèâàþùèõ â îäíîì è òîì æå íàñåëåííîì ïóíê-
òå (ã.Êûçûë), â èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, íàõîäÿùèõñÿ â
îäíîì ðàéîíå ãîðîäà.

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó äåâóøåê ñ
ïîçèöèè ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äåâóøêè òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè áîëåå
òðåâîæíû è ìåíåå ñòðåññîóñòîé÷èâû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðóññêèìè äåâóøêàìè (òàáë. 1). Ïîêàçàòåëü òðå-
âîæíîñòè ó äåâóøåê-òóâèíîê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ðóññêèõ äåâóøåê: Ìå=10,0,
ÈÊÈ=7,0–12,0. Â òî âðåìÿ êàê ó ðóññêèõ äåâóøåê
ïîêàçàòåëü òðåâîæíîñòè: Ìå=7,0, ÈÊÈ=6,0–8,0
(ð=0,0067). Òðåâîãà îòñóòñòâóåò ó 73,8% äåâóøåê
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè êî-
ðåííûõ äåâóøåê òðåâîãè íå îòìå÷àåòñÿ âñåãî ó
30,4%, à ó 69,6% åå âûðàæåííîñòü ñîîòâåòñòâóåò
îò óìåðåííîé ñòåïåíè äî âûðàæåííîé (ð=0,0001).
Êàê èçâåñòíî, òðåâîãà èçìåíÿåò õàðàêòåð ïîâåäå-
íèÿ ëè÷íîñòè, âåäåò ê óñèëåíèþ ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Îäíàêî â ñëó÷àå íåàäåêâàòíîñòè èíòåí-
ñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè òðåâîãè, âîçíèêàþò íàðó-
øåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé èíòåãðàöèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïåðåâîäÿ
åãî â ðàçðÿä äåçàäàïòèâíûõ.

Ó êîðåííûõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè
äåâóøêàìè, âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ è ïîêàçàòåëü ôðóñ-
òðèðîâàííîñòè, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò:
Ìå=9,0, ÈÊÈ=7,0–11,0. Äàííûé ïîêàçàòåëü ó äåâó-
øåê ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íèæå: Ìå=7,0, ÈÊÈ=5,0–8,0 (ð=0,0012). Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðè âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ
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ê ôðóñòðàòîðàì ïîâåäåíèå èíäèâèäà îñòàåòñÿ â
ðàìêàõ àäàïòèâíîé íîðìû, îòëè÷àåòñÿ êîíñòðóê-
òèâíîñòüþ è ïðèâîäèò ê ðàçðåøåíèþ ñèòóàöèè. Íî
ïðè íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññîâûì ôàêòîðàì
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå âèäû íåêîíñòðóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ
â âèäå àãðåññèè, ëèáî àóòîàãðåññèè, èëè «ñàìîðàç-
ðóøàþùåãî» ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî äåâóøêè òóâèíñêîé
íàöèîíàëüíîñòè ìåíåå óâåðåíû â ñåáå. Î òîì, ÷òî
îíè «íå ÷óâñòâóþò â ñåáå óâåðåííîñòè», âûñêàçàëèñü
28,3% òóâèíîê è 7,1% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,01).

Ýòíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåâóøåê-òóâèíîê ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåçàùè-
ùåííîñòè è ñêëîííîñòü ê óíûíèþ. Òàê, ÷óâñòâî
áåççàùèòíîñòè îòìå÷àþò 34,8% òóâèíîê è 4,8%
ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,0005). Âûñêàçàëèñü î òîì,
÷òî «ëåãêî âïàäàþò â óíûíèå» 30,4% äåâóøåê-òó-
âèíîê è âñåãî 9,5% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,018).

Äåâóøêè êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê íåïðèÿòíîñòÿì. Î òîì, ÷òî «íåïðè-
ÿòíîñòè èõ ÷àñòî ðàññòðàèâàþò, îíè ïàäàþò äóõîì»
îòìåòèëè 30,4% òóâèíîê è 4,7% ðóññêèõ äåâóøåê
(ð=0,002). Ó ìíîãèõ òóâèíîê âûÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
ñòðàõà è ðàñòåðÿííîñòè ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íåóìå-
íèå íàéòè âûõîä èç ñëîæíîé ñèòóàöèè, áëîêèðîâà-
íèå àêòèâíîñòè â ñèòóàöèè ñòðåññà. Òàê, òðóäíûå
ñèòóàöèè «êàæóòñÿ áåçâûõîäíûìè» äëÿ 67,7% òó-
âèíîê è 38,1% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,009). Î òîì,
÷òî èõ «ïóãàþò òðóäíîñòè», âûñêàçàëèñü 28,3% òó-
âèíîê è 4,8% ðóññêèõ (ð=0,004). ×óâñòâóþò «ðàñòå-
ðÿííîñòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè» 36,9% òóâèíîê è
14,3% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,02).

Ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó è êîíñòðóêòèâíûì âûâî-
äàì ó òóâèíîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè äåâóøêà-
ìè, ñíèæåíà. Î òîì, ÷òî «íåóäà÷è èõ íè÷åìó íå
ó÷àò» âûñêàçàëèñü 56,5% òóâèíñêèõ è 23,8% ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê (ð=0,002). Ïðè ýòîì, â ñîñòîÿíèè ãíå-
âà äåâóøêè òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè ìåíåå ñäåð-
æàííû, ó íèõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñêëîííîñòü ê èì-
ïóëüñèâíûì ðåàêöèÿì, î ÷åì âûñêàçàëèñü 30,4%
òóâèíîê è âñåãî 4,6% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,002).

Ýìîöèîíàëüíîå ñòîÿíèå þíîøåé êîðåííîé íàöè-
îíàëüíîñòè îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðóññêèìè þíîøàìè, ó þíîøåé-òóâèíöåâ îòìå÷àþò-
ñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (òàáë. 2).
Ñðåäè þíîøåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ íîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â 58,6%
ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüøèíñòâà ðóññêèõ
þíîøåé ïîêàçàòåëè òðåâîãè ñîîòâåòñòâóþò íîðìà-
òèâíûì â 88,5% ñëó÷àåâ (ð=0,016).

Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ êîðåííûå þíîøè òàêæå èñ-
ïûòûâàþò ÷óâñòâî ñòðàõà è ðàñòåðÿííîñòè. Î òîì,
÷òî èõ «ïóãàþò òðóäíîñòè» âûñêàçàëèñü 65,5% þíî-
øåé-òóâèíöåâ è 26,9% ðóññêèõ þíîøåé (ð=0,006).
Ïðè ýòîì, þíîøè-òóâèíöû îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòüþ ê ðåôëåêñèè è ñêëîííû «êîïàòüñÿ» â
ñâîèõ íåäîñòàòêàõ, ÷òî îòìåòèëè 86,2% òóâèíöåâ
è 46,2% ðóññêèõ (ð=0,003).

Â õîäå àíàëèçà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ðóñ-
ñêèõ âûïóñêíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ãîðîäàõ,
ñðåäè äåâóøåê ñóùåñòâåííûõ ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè-
÷èé â õàðàêòåðèñòèêå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå
âûÿâëåíî. Ðóññêèå þíîøè, ïðîæèâàþùèå â óñëîâè-
ÿõ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà, îòëè÷àþòñÿ
áîëüøåé ãèáêîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ïðî-
æèâàþùèìè â ã.Êûçûëå (òàáë. 2).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òûâà îïðåäåëÿþò èõ ïîâåäåíèå â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Äåâóøêè-òóâèíêè îòëè÷àþò-
ñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòüþ, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñòðåññîâûì
ôàêòîðàì. Ó íèõ âûñîêà àôôèëèàòèâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü, òî åñòü ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, çàáîòå, äîá-
ðîæåëàòåëüíîì ê ñåáå îòíîøåíèè. Â òî æå âðåìÿ
ýòà ïîòðåáíîñòü îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé
âñëåäñòâèå êðèçèñà â ñèñòåìå îòíîøåíèé, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – ñåìåéíûõ. Â ñèòóàöèè ñòðåññà ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà è ðàñòåðÿííîñòè, áëî-
êèðîâàíèå àêòèâíîñòè, íåóìåíèå íàéòè âûõîä èç
ñëîæíîé ñèòóàöèè, ÷òî, íàðÿäó ñ çàñòðåâàåìîñòüþ
íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è ñêëîííîñòüþ ê èì-
ïóëüñèâíûì ðåàêöèÿì, ôîðìèðóåò íåêîíñòðóêòèâ-
íûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ.

Þíîøè-òóâèíöû áîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêè-
ìè þíîøàìè, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó íèõ îòëè-
÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ. Òðóäíûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè âûçûâàþò ñîñòîÿíèå íåóâåðåí-
íîñòè è ðàñòåðÿííîñòè.

Óñëîâèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêîâ êîðåííîé íàöèîíàëü-
íîñòè, óâåëè÷èâàþò óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïðèâîäÿò
ê íåóâåðåííîñòè è ÷óâñòâó áåñïîìîùíîñòè, íàðóøà-
þò ïîâåäåí÷åñêóþ èíòåãðàöèþ, ïåðåâîäÿ òåì ñà-
ìûì ïîâåäåíèå â ðàçðÿä äåçàäàïòèâíûõ.

Äëÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèé ýìîöèîíàëüíîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ â
ñëó÷àå ïîÿâèâøèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì. Ñëî-
âîì, ðå÷ü èäåò î ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêå, êîòîðàÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñòåíàõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ.

Êîìïëåêñ ìåð ïî ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêå
äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó
ñ ïîäðîñòêàìè â ôîðìå òðåíèíãà, íàïðàâëåííîãî íà
ñàìîïîçíàíèå, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè. Äàííûé âèä ðàáîòû ñëåäóåò íà÷èíàòü óæå â
âîçðàñòå 12–14 ëåò, êîãäà ó ïîäðîñòêà ïîÿâëÿåòñÿ
èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìèðó, ñêëà-
äûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ, îñîçíàíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå
â äàëüíåéøåì ôîðìèðóþò ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè.
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Âòîðè÷íàÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíî ðàííåå âûÿâëåíèå íà÷àëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ó
ïîäðîñòêà. Äàííóþ ðàáîòó ìîæåò îñóùåñòâëÿòü
øêîëüíûé ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñ ìåäèêîì. Íà÷àëî
ðàííåé ïñèõîêîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ñïî-
ñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ öåëîãî êîìï-
ëåêñà ïîñëåäóþùèõ ïðîáëåì: ïîÿâëåíèÿ äåçàäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿ äàëüíåéøåé ñîöè-
àëèçàöèè. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì
ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì
ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå íàâûêàì ïîâåäåíèÿ â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ, ïîâûøåíèå âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íî-

ñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå. Íà ýòîì ýòàïå ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà â ôîðìå òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïî-
âûøàþùèõ ëè÷íîñòíóþ è ôðóñòðàöèîííóþ òîëåðàí-
òíîñòü. Ñ óñïåõîì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîëåâûõ èãð, â
êîòîðûõ ïîäðîñòêè îòðàáàòûâàþò íàâûêè ïîâåäå-
íèÿ â çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ.

Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ìåðàõ
ãîñóäàðñòâåííîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
âèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíàõ, ïðèáëèæåíèå ìå-
äèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ
è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï.
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EMOTIONAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS BELONGING TO NATIVE POPULATION OF THE
TOUVA REPUBLIC

N. B. Semyonova, V. T. Manchouk

The objective of this investigation was to study the emotional
condition of adolescents belonging to the native population of the
Touva Republic with regard for their regional and ethnic characteristics.
The authors studied two groups of school graduates: in an urban and
in a rural area. They also studied two groups of ethnic Russian school
graduates. For evaluation of emotional sphere they used the “self-
report list of emotional conditions”, which showed anxiety, frustration

level, aggression and personal rigidity. As a result, they succeeded to
detect certain ethnic peculiarities in emotional sphere and emotional
reactions of adolescents belonging to the native population of the
Touva Republic that determined the teenagers’ behavior in stressful
circumstances. The paper describes territorial variations in emotional
reactions of these adolescents associated with unfavorable social and
economic situation in rural areas of the Touva Republic.
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Ïñèõîãåíèè âîåííîãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé îäèí èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (ÏÒÑÐ) â ïîïóëÿ-
öèè (6). Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îñîáîå ïî-
ëîæåíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âåòåðàíîâ âîéí
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèÿõ âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ «áî-
åâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû» (war-induced psychic
trauma) è «áîåâîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññî-
âîãî ðàññòðîéñòâà» (combat-related PTSD) (2, 5, 9).
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîåâûõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èìåþò íåîáû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå è îõâà-
òûâàþò âñå ðåãèñòðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îò
ïðåäáîëåçíåííûõ îòêëîíåíèé äî ïñèõîçîâ (1, 2).
Î÷åíü ÷àñòî êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè
ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíûé ïåðèîä ñóáêëèíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò ëèøü îòäåëüíûå
ñèìïòîìû, ñâîéñòâåííûå ÏÒÑÐ (8, 11), èëè äîâîëü-
íî îäíîðîäíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå òðàíñôîðìà-
öèè, íå äîñòèãàþùèå óðîâíÿ âûðàæåííîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (2, 3). Äàæå ïðè «ïîäïîðîãîâîì»
óðîâíå âûðàæåííîñòè («subthreshold PTSD»), ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ ïîä÷àñ çàìåòíî âëèÿþò íà ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ è êà÷åñòâî æèçíè âåòåðàíîâ âîéí
(4, 7, 8). Ìàëî òîãî, íàëè÷èå ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è, îñîáåííî, ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé äåëà-
åò âåòåðàíîâ óÿçâèìûìè ê íîâûì íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì óñëîâèÿì. Ïðè÷åì íàæè-
òûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âåäóò ê
îäíîòèïíîìó àãðåññèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ â óñëîâè-
ÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà.

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó âåòåðàíîâ ëîêàëüíûõ âîéí, îêàçàâøèõ âëèÿíèå íà
ïðîÿâëåíèå êðèìèíàëüíîé àãðåññèè.

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ âûïîëíåíèå ðàáî-
òû áûëî íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

– îïðåäåëèòü ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è íåïîñðåäñòâåííûå óñëîâèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ îñòðûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ êðèìèíàëüíîé àãðåññèåé;

– èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó âåòåðàíîâ âîéí, ñîâåðøèâøèõ ãåòå-
ðîàãðåññèâíûå îáùåñòâåííî-îïàñíûå äåéñòâèÿ;

– îïðåäåëèòü âëèÿíèå ñòðóêòóðû è òÿæåñòè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè áûëî
ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 174 ìóæ-
÷èí-âåòåðàíîâ ëîêàëüíûõ âîéí â âîçðàñòå îò 22 äî
43 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 31 ãîä), ñîâåðøèâøèõ ãå-
òåðîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñ-
òíîãî êîíôëèêòà è îáíàðóæèâàþùèõ ïðèçíàêè áîå-
âîãî ÏÒÑÐ. Âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ áîåâûõ ñòðåññîðîâ äî ìîìåí-
òà ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ñîñòàâëÿëî îò 1 äî
8 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ
íèêîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ê âðà÷àì íå îáðàùàëñÿ. Ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ èç «ãîðÿ÷åé òî÷êè» è äî ñîâåðøå-
íèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ðîäñòâåííèêè è çíàêîìûå ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûìè èõ íå ñ÷èòàëè, õîòÿ è îòìå÷àëè
íîâûå ÷åðòû õàðàêòåðà è èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðàâîíàðóøåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü
â ñâÿçè ñ îñòðî âîçíèêøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåæ-
ëè÷íîñòíûì êîíôëèêòîì èëè íà ôîíå åãî îòíîñè-
òåëüíî äëèòåëüíîãî íàðàñòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ áîåâîãî ñòðåñ-
ñà ó îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ ñîñòàâëÿëà îò 5 ìå-
ñÿöåâ äî ïîëóòîðà ëåò, â ñðåäíåì – îêîëî 10 ìåñÿ-
öåâ. Ïî÷òè âñå âîøåäøèå â ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ
(163 ÷åë. – 93,7%) ÿâëÿëèñü íåïîñðåäñòâåííûìè
ó÷àñòíèêàìè áîåâ, 114 (65,5%) ó÷àñòâîâàëè â áîå-
âûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ ïðîòèâíèêîì íåîäíîêðàòíî, 71
÷åëîâåê (40,8%) ó÷àñòâîâàëè â áîÿõ, êîòîðûå îò-
ëè÷àëèñü îñîáîé æåñòîêîñòüþ è êðîâîïðîëèòíîñ-
òüþ. 39 âåòåðàíîâ (22,4%) ñîîáùàëè, ÷òî èì ïðè-
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õîäèëîñü ó÷àñòâîâàòü â áëèæíåì èëè ðóêîïàøíîì
áîÿõ. Ïî äàííûì èìåþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè 66 (37,9%) îáñëåäîâàííûõ ïîëó÷àëè áî-
åâûå ðàíåíèÿ è òðàâìû, â òîì ÷èñëå 40 (23%) –
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî (158 ÷åë. – 90,8%) óêàçûâàëè íà òî, ÷òî
îíè áûëè ñâèäåòåëÿìè áîåâûõ ðàíåíèé èëè ãèáåëè
ñîñëóæèâöåâ. Ñðåäè ñóáúåêòèâíî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ áîåâûõ ñòðåññîðîâ âåòåðàíàìè íàçûâàëèñü
ñàìûå ðàçíûå òðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà è
òÿãîòû âîéíû. Òàê, 95 ÷åëîâåê (54,6%) íàçûâàëè
ãèáåëü èëè ðàíåíèå òîâàðèùåé, 64 (36,8%) – ïåðå-
æèâàíèå óãðîçû äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, 43 (24,7%)
– ñîáñòâåííûå ðàíåíèÿ è òðàâìû, 71 (40,8%) –
îøèáêè êîìàíäîâàíèÿ èëè íåóäà÷è ôåäåðàëüíûõ
âîéñê, 44 (25,3%) – ñèëüíîå ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ (114 ÷åë. – 65,5%)
èíêðèìèíèðóåìûå èì äåÿíèÿ ñîâåðøèëè â áëèæàé-
øèå 3 ãîäà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ áîåâûõ ñòðåññîðîâ.
Ýòî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàêñèìàëüíîé âû-
ðàæåííîñòè ãèïåðâîçáóäèìîñòè â ïåðâûå ãîäû ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà, ñíèæåíèè
îñòðîòû ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëü-
êèõ ëåò è íàñòóïëåíèè ó áîëüøèíñòâà âåòåðàíîâ
àäàïòàöèè â ìèðíîé ñðåäå.

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé àãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ ñëóæèëî òî, ÷òî
çíà÷èìàÿ äëÿ èõ ëè÷íîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñè-
òóàöèÿ (ïîä÷àñ äëÿ îêðóæàþùèõ êàæóùàÿñÿ ìàëî-
çíà÷èìûì êîíôëèêòîì) àññîöèèðîâàëàñü ñ æèçíå-
îïàñíûìè ñèòóàöèÿìè áîåâîé îáñòàíîâêè èëè ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííûì ïðîòèâîñòîÿíèåì. Ó
âåòåðàíîâ â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëåãêî ðàçâèâà-
ëèñü îñòðûå ðåàêöèè íà ñòðåññ, ïîäîáíûå òåì, ÷òî
íàáëþäàþòñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ áîåâûõ
ñòðåññîðîâ (2).

Ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ îñòðûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ
(ÎÐÑ) è â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ ñî-
çíàíèÿ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ àãðåññèâíûõ êðèìè-
íàëüíûõ äåéñòâèé âñå íàáëþäàâøèåñÿ âåòåðàíû
áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï. Èç íèõ ïåðâûå òðè
îáúåäèíåíû íàëè÷èåì òðàíçèòîðíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, äâå äðóãèå ãðóïïû âêëþ÷àëè ëèö, íå
èìåâøèõ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñ-
íîãî äåéñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïñèõîçà:

1) áîëüíûå ñ ýïèçîäàìè ñóìåðå÷íîãî ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ÿâèë-
ñÿ èíòîêñèêàöèîííûé ôàêòîð, êàê ïðàâèëî, àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå (ïî òèïó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîñîíî÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ñóìå-
ðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âíå ðàìîê ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè) – 24 (13,8%);

2) ïàöèåíòû ñ ýïèçîäàìè ñóìåðå÷íîãî ïîìðà÷å-
íèÿ ñîçíàíèÿ, âèäèìûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì êî-
òîðûõ ÿâëÿëèñü ïñèõè÷åñêèå òðàâìû (ïî òèïó ïà-
òîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà, ðåàêöèè êîðîòêîãî çàìûêà-
íèÿ) – 23 (13,2%);

3) áîëüíûå ñ áðåäîâûì èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ
(îñòðûìè ïàðàíîèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè), ðàçâèâøèì-

ñÿ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ (ïñèõîãåííûõ è èíòîêñèêàöèîííûõ) – 32
(18,4%);

4) îáñëåäóåìûå ñ ÎÑÐ íåïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñ-
òðà, ó êîòîðûõ îáëèãàòíàÿ è ôàêóëüòàòèâíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà ÏÒÑÐ îêàçûâàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò èíêðèìèíèðó-
åìûõ äåÿíèé è îãðàíè÷èâàëà ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé
ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåé-
ñòâèé, èõ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ëèáî ðóêîâî-
äèòü èìè – 51 (29,3%);

5) ëèöà, ó êîòîðûõ îáëèãàòíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ÏÒÑÐ íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå â ìîìåíò èíêðèìèíèðóåìûõ äåÿíèé è íå îã-
ðàíè÷èâàëà ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé, èõ îáùå-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü ëèáî ðóêîâîäèòü èìè – 68
(39,1%).

Ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÑ ñëóæèëè îñíîâ-
íûå è ôàêóëüòàòèâíûå ñèìïòîìû áîåâîãî ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(ÏÒÑÐ). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ è âåòåðàíîâ âîéí
(2), à òàêæå íà ìàòåðèàëå ïðîâåä¸ííûõ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåàëüíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà áîåâîãî ÏÒÑÐ ìîæåò áûòü ãîðàçäî
áîãà÷å è ñëîæíåå, ÷åì ýòî ïîêàçàíî â ðóáðèêå
F43.1 ÌÊÁ-10. Ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé ÏÒÑÐ â
íåñêîëüêî áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðóáðèêà àìåðèêàíñêîé
êëàññèôèêàöèè DSM-IV. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà è öåííîñòü äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè
ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.
Êðîìå òîãî, íàðÿäó ñ ïðèñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ
ÏÒÑÐ, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè âåòåðàíîâ
îòìå÷àëñÿ ðÿä îáùèõ ÷åðò è ìíîæåñòâî èíäèâèäó-
àëüíûõ îòòåíêîâ ëè÷íîñòíîé òðàíñôîðìàöèè, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â ÌÊÁ-10 ñðåäè
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðóáðèêè F62.0 – «Õðî-
íè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè».

Íàïðèìåð, òàêîé ÷àñòî óïîìèíàþùèéñÿ ïðèçíàê
ÏÒÑÐ êàê ïîâòîðÿþùèåñÿ ïåðåæèâàíèÿ (íåïðîèç-
âîëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î ïåðåæèòîì, ñòåðåîòèïíûå
êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ âîåííîé òåìàòèêè) ïðèçíàâà-
ëè ó ñåáÿ 131 (75,3%) îáñëåäîâàííûõ. Ó 34 ÷åëîâåê
(19,5%) ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü ÿðêèå ÿâëåíèÿ «âòîð-
æåíèÿ», ïðîÿâëÿâøèåñÿ â âèäå çàñòûâøèõ, ìíîãî-
êðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ, ÿðêèõ, ÷óâñòâåííî íàñû-
ùåííûõ âèçóàëèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ðåïðî-
äóöèðóþùèõ çàêðåïèâøèåñÿ â ïàìÿòè ýïèçîäû
âîéíû. Òàêèå ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàëèñü òÿãî-
ñòíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè: òðåâîãîé,
ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì, èíîãäà ñòðàõîì ðàçâè-
òèÿ äóøåâíîé áîëåçíè. Íåðåäêî ñåíñîðíî íàñûùåí-
íûå ýõîìíåçèè â ìîìåíò ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ îêàçû-
âàëè âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå êîìáàòàíòîâ, êîòîðûå
èìïóëüñèâíî ñîâåðøàëè ïðèâû÷íûå îáîðîíèòåëü-
íûå äåéñòâèÿ.
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Äðóãîé ñèìïòîì ÏÒÑÐ – «èçáåãàíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïîìèíàþùèõ ëèáî àññîöèèðóþùèõñÿ ñî
ñòðåññîì» ó 117 ÷åëîâåê (67,2%) ïðîÿâëÿëñÿ, íàïðè-
ìåð, îòêàçîì ñìîòðåòü òåëåðåïîðòàæè èç ðàéîíîâ
áîåâûõ äåéñòâèé èëè ÷èòàòü î âîéíå. Ñâîå íåæå-
ëàíèå âñïîìèíàòü î âîéíå èëè êàêèõ-ëèáî åå ýïè-
çîäàõ ïðè ðàññïðîñå ïðèçíàâàëè âñåãî 56 ÷åëîâåê
(32,2%). Âåòåðàíû, êàê ïðàâèëî, íåîõîòíî ðàññêà-
çûâàëè î ñâîåì ó÷àñòèè â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, äà-
âàëè äîâîëüíî êðàòêèå îòâåòû íà âîïðîñû, èìåþ-
ùèå íåïîñðåäñòâåííîå êàñàòåëüñòâî îáñòîÿòåëüñòâ
óãîëîâíîãî äåëà. Èíîãäà õàðàêòåð îòâåòîâ âåòåðà-
íîâ ïîçâîëÿë ïðåäïîëàãàòü ñëîæíîñòü âåðáàëèçàöèè
òðàâìèðóþùèõ âïå÷àòëåíèé. Òàêæå âåñüìà çàòðóä-
íåííûì îêàçûâàëîñü è ñëîâåñíîå îïèñàíèå ïåðåæè-
âàíèé è ìîòèâîâ ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ íà ïåðèîä
èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ. Ïðè÷åì îòðûâî÷íûå
âûñêàçûâàíèÿ èñïûòóåìûõ ïîðîé áûëî òðóäíî è
äàæå íåâîçìîæíî óëîæèòü â îáùåïðèíÿòóþ ôåíî-
ìåíîëîãèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íå ìåíåå õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ëèö, ïåðå-
æèâøèõ äëèòåëüíûé òðàâìèðóþùèé ñòðåññ, ÿâëÿ-
ëîñü ñóæåíèå ñïåêòðà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.
37 (21,3%) îáñëåäîâàííûõ ïðèçíàâàëè, ÷òî óòðàòè-
ëè èíòåðåñ ê óâëå÷åíèÿì è çàíÿòèÿì, êîòîðûå íðà-
âèëèñü äî ó÷àñòèÿ â âîéíå. Òó è ëè èíóþ ñòåïåíü
îò÷óæäåííîñòè îò îêðóæàþùèõ è îñëàáëåíèÿ ýìî-
öèé ïðèçíàâàëè 78 ÷åëîâåê (44,8%). Ïîðîé ñóæå-
íèå äèàïàçîíà ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé âûðàæàëîñü
ïðåîáëàäàíèåì ïåðåæèâàíèé îòðèöàòåëüíîãî ïîëþ-
ñà (òîñêè, òðåâîãè, çëîáû). Òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû
ïðèçíàâàëè ó ñåáÿ 58 îáñëåäîâàííûõ (33,3%), áëèç-
êèå èëè ñîñëóæèâöû îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëè ïðè-
çíàêè ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ åùå â 21 ñëó÷àå
(12,1%). Ìíîãèå âåòåðàíû (151 ÷åë. – 86,8%) ïðè-
çíàâàëè ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ó íèõ ðàçäðàæåíèÿ,
çëîñòè è äàæå íåêîíòðîëèðóåìîé ÿðîñòè â îòâåò íà
íåçíà÷èòåëüíûå íåïðèÿòíîñòè èëè òðóäíîñòè â áûòó.

Ãîòîâíîñòü ê èìïóëüñèâíîìó çàùèòíîìó ðåàãè-
ðîâàíèþ íà óãðîçó â âèäå èçáåãàíèÿ ëèáî àãðåññèè
â îòíîøåíèè èñòî÷íèêà îïàñíîñòè îêàçàëàñü îáùåé
äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Âðàæäåáíîñòü ïðîÿâëÿ-
ëàñü â îòâåò íà ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êàæóùèéñÿ èì
íåïðèåìëåìûì. Â ÷àñòíîñòè, òèïè÷íûìè áûëè ëåã-
êî âîçíèêàþùèå ðåàêöèè ðàçäðàæåíèÿ â ñëó÷àå
äàæå íåçíà÷èòåëüíîãî èëè ìíèìîãî óùåìëåíèÿ
ïðàâ èëè îòêàçà â ïîìîùè. Ñêëîííîñòü ê áóðíîìó
ýìîöèîíàëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà áåçàäðåñíûå
îáèäíûå âûñêàçûâàíèÿ ïîñòîðîííèõ îòìå÷àëè ó
ñåáÿ 37 ÷åëîâåê (21,3%). Âñïûøêè ñäåðæèâàåìîé
ÿðîñòè èëè ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà â îòâåò íà òðåáîâà-
íèÿ ðîäñòâåííèêîâ èëè íà÷àëüñòâà ïðèçíàâàëî áîëü-
øèíñòâî îáñëåäîâàííûõ – 116 ÷åëîâåê (66,7%). 59
(33,9%) îòìå÷àëè, ÷òî ñòàëè áîëåå òðåáîâàòåëüíû-
ìè ê ñåáå è îêðóæàþùèì, ìåíåå òåðïèìûìè ê îáè-
äàì è íåñïðàâåäëèâîñòè.Íà ïîÿâëåíèå ÷ðåçìåðíîé
âîçáóäèìîñòè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç çîíû áîåâûõ
äåéñòâèé óêàçûâàëè ðîäñòâåííèêè è çíàêîìûå 95
(54,6%) îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ.

Ðåàêöèè òðåâîãè è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè âîç-
áóæäåíèÿ, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó âåòåðàíîâ
âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå è, ïîä÷àñ, â áîëüøåé
ìåðå âëèÿþò íà ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ, ÷åì ïðîÿâëåíèÿ «èíòðóçèè». Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, â ðàçâèòèè îñòðûõ ðåàêöèé ýìîöèîíàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé êðèìèíàëüíóþ àã-
ðåññèþ, â 125 íàáëþäåíèÿõ (71,8%) óäàâàëîñü
ðàçëè÷èòü âñïëåñêè îáðàçíûõ âîñïîìèíàíèé î âîé-
íå, êîòîðûå ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé âûñâîáîæ-
äåíèÿ áîåâûõ íàâûêîâ, ëåãêî ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ãå-
òåðîàãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ.

Ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííûìè
êîìáàòàíòàìè ñîâåðøàëèñü íà ôîíå ñòðåññ-èíäó-
öèðîâàííûõ ðåàêöèé, êîãäà îïïîíåíò êîíôëèêòà ïðè-
îáðåòàë ÷åðòû íåïðèìèðèìîãî ïðîòèâíèêà. Ðåàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ îöåíèâàëàñü êîìáàòàíòàìè èñêàæåííî êàê
óãðîæàþùàÿ (ïî òèïó êîãíèòèâíîé îøèáêè), íåïðî-
èçâîëüíî àññîöèèðóÿñü ñ áîåâûì îïûòîì. Èíîãäà
ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà ðåïðîäóêöèÿ îáðàçíûõ âîñ-
ïîìèíàíèé ïî òèïó óæå óïîìèíàâøèõñÿ ýõîìíåçèé.
Ïîýòîìó ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
íàáëþäàëàñü áûñòðàÿ ýñêàëàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, à â ìîìåíò ýìîöèîíàëüíîãî ðàçðÿäà
äåéñòâèÿ ïðèíèìàëè ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð è âîñ-
ïðîèçâîäèëè ïðèîáðåòåííûå íà âîéíå áîåâûå íàâû-
êè. Ïîä÷àñ èìåëî ìåñòî ïîëíîå ïåðåêëþ÷åíèå íà
âûïîëíåíèå «àâòîìàòèçèðîâàííûõ» äåéñòâèé. Â
ðàçíîé ñòåïåíè ýòî ïðîñëåæèâàëîñü â 108 (62%)
ñëó÷àÿõ ÎÎÄ. Ïðè÷åì íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ
àâòîìàòèçèðîâàííûõ äåéñòâèé áûëî îòìå÷åíî ïî-
÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðàâîíàðóøåíèå ñîâåð-
øàëîñü âåòåðàíàìè â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà èëè íà
ôîíå íåïñèõîòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå ïî çàêëþ÷åíèþ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îãðàíè÷èâàëè
ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé, èõ îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ëèáî ðóêîâîäèòü èìè.

Êðèìèíàëüíàÿ àãðåññèÿ êîìáàòàíòîâ ñâîèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè íå âïîëíå óêëàäûâàëàñü â ñòàíäàðòíóþ
êàðòèíó ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà èëè èíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Ïåðèîä äåëèêòà ÷àñòî ïðîòå-
êàë áîëåå äëèòåëüíî, ñîïðîâîæäàÿñü ñìåíîé îïå-
ðàöèîííîãî ñîñòàâà äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
îòðàáîòàííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè (íà-
ïðèìåð, èñïîëüçîâàíèåì õàðàêòåðíûõ ïðèåìîâ ðó-
êîïàøíîãî áîÿ, óêëîíåíèåì îò îïàñíûõ äåéñòâèé
ïîñòðàäàâøåãî). Ïîñëå ñîäåÿííîãî âìåñòî àñòåíèè
â 42 ñëó÷àÿõ (24,1%) âîçíèêàëà ìîáèëèçàöèÿ ðåñóð-
ñîâ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñ ôîðìàëüíîé îðèåíòàöèåé âî âíåøíèõ óñëîâè-
ÿõ è êàæóùåéñÿ öåëåñîîáðàçíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, ÷òî
âûðàæàëîñü áåãñòâîì ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ.

Ñëåäóåò îñîáåííî îòìåòèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå
îñòðûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ñ ïðîÿâëåíèåì àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîâîöèðîâàëîñü àëêîãîëü-
íûì îïüÿíåíèåì, êîòîðîå èçíà÷àëüíî áûëî íàïðàâ-
ëåíî íà ñíÿòèå èìåâøåãîñÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, íî íåðåäêî íàîáîðîò âûçûâàëî èëè
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óñèëèâàëî äèñôîðèþ è ïîäîçðèòåëüíîñòü. Òàê, 43
âåòåðàíà (24,7%) ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, à ñêëîííîñòü ê ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè è êîíôëèêòàì â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ äî ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóå-
ìîãî äåÿíèÿ ïðèçíàâàëè áîëüíûå èëè îòìå÷àëè
ïîñòîðîííèå â 55 (31,6%) ñëó÷àÿõ.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â òîé èëè èíîé ìåðå îò-
ìå÷àëàñü äåôîðìàöèÿ, íàðóøåíèå ñòðóêòóðû âåäó-
ùèõ ìîòèâîâ è öåííîñòåé. Îäíàêî ýòî íå áûëè ïðè-
çíàêè êàêîãî-òî «íðàâñòâåííîãî ñíèæåíèÿ» èëè
«äåãðàäàöèè». Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
ó âåòåðàíîâ ïðèîáðåòàëè èíîå ñìûñëîâîå íàïîë-
íåíèå. Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ íðàâ-
ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è äðóãèì ó âåòåðà-
íîâ ïðèîáðåòàëè õàðàêòåð ìîðàëüíîé ðèãèäíîñòè.
Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â ïîëÿðèçàöèè îöåíîê, æåñòêîì
ðàçäåëåíèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîíê-
ðåòíûõ ëþäåé è äàæå ãðóïï íàñåëåíèÿ íà âûçûâà-
þùèõ ïîçèòèâíîå èëè ðåçêî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå.
Øêàëà íðàâñòâåííûõ îöåíîê ïîä÷àñ ïðèîáðåòàëà
äâîè÷íûé õàðàêòåð: «íàø – ÷óæîé», «äðóã – âðàã».
Ïîýòîìó ñóæäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ âåòåðàíîâ èìå-
ëè êîñòíûé, íåãèáêèé õàðàêòåð. Ðåàëèñòè÷íîñòü è
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü â îöåíêå âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñíèæàëèñü. Îöåíêè ëþäåé è ïîâåäåíèå
ñòðîèëèñü è çàêðåïëÿëèñü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áëà-
ãîäàðÿ ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ðåôåðåíòíîé ãðóïïû
òàêèõ æå êîìáàòàíòîâ. Îáùåíîðìàòèâíûå òðåáî-
âàíèÿ, íå ïðîøåäøèå, ïî èõ ìíåíèþ, ïðîâåðêó íà
èñòèííîñòü â áîåâîé ñèòóàöèè, â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ìîãëè ëåãêî èãíîðèðîâàòüñÿ.

Ñîáñòâåííûå ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
äàæå î÷åâèäíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñòåíè÷íîãî
ïîëþñà ïî÷òè âñåãäà âîñïðèíèìàëèñü êîìáàòàíòà-
ìè â êà÷åñòâå ïîçèòèâíûõ. Êàòåãîðè÷íîñòü, íå-
òåðïèìîñòü è äàæå àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå âîñ-
ïðèíèìàëèñü êàê ïðîÿâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíîñòè,
áåñêîìïðîìèññíîñòè, ïðèâåðæåííîñòè çíà÷èìûì,
ñôîðìèðîâàâøèìñÿ â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèÿõ
è îáùèì ñ äðóãèìè áîåâûìè òîâàðèùàìè öåííîñ-
òÿì. Â ÷àñòíîñòè, âñå îáñëåäîâàííûå ñðåäè ïðè-
îáðåòåííûõ íà âîéíå ïîçèòèâíûõ ñâîéñòâ õàðàêòå-
ðà íàçûâàëè ðåøèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå,
òâåðäîñòü õàðàêòåðà, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è
äðóãèì. Íàïðîòèâ, òàêîå êà÷åñòâî êàê òåðïèìîñòü
ê íåäîñòàòêàì äðóãèõ ëþäåé, íàçâàëè ëèøü âîñåìü
îáñëåäîâàííûõ (4,6%). Êðîìå òîãî, êàê îñíîâíàÿ
÷àñòü îáñëåäîâàííûõ äàííîé ãðóïïû (127 ÷åë. –
73%), òàê è âîîáùå áîëüøèíñòâî âåòåðàíîâ âîéí
ïðèçíàâàëè äîïóñòèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ñèëû â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà. Ïðè÷åì ñïåêòð
ñèòóàöèé, êîãäà âîçìîæíûì ÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîå
ïîâåäåíèå è ñèëîâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, ìîã áûòü
âåñüìà øèðîêèì – îò òÿæåëîãî îñêîðáëåíèÿ èëè
ïðÿìîé óãðîçû ôèçè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ áëèçêèõ
äî îáèäíûõ ñëîâ, óñëûøàííûõ â ãîðîäñêîì òðàíñ-
ïîðòå èëè ìàãàçèíå.

Ïðåäñòàâëåííûå îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿþò-

ñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî, ÷òî çàâèñèò îò èçíà÷àëüíî
ïðèñóùèõ ëè÷íîñòè îñîáåííîñòåé è êîíêðåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Îäíàêî ñèñòåìà öåííîñòíûõ îáðàçîâàíèé âåòåðàíîâ
ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ðåãóëÿòîðîì ðàçíûõ
ñòîðîí èõ äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå è ïðîÿâëåíèå ðåàêöèé
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îáëåã÷àÿ
ðåàëèçàöèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Íåðåäêî çàòðîíóòûìè
îêàçûâàþòñÿ îñìûñëåíèå è îöåíêà êðèìèíàëüíîé
ñèòóàöèè, åå îïàñíîñòè è çíà÷èìîñòè, äîïóñòèìîñ-
òè âûáîðà äåñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è
ñîîòíåñåíèÿ åå ñ ïðàâîâûìè íîðìàìè.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà òå÷åíèå áîåâîãî ÏÒÑÐ ïðîòå-
êàëî ñ ñîõðàííîñòüþ âîëåâûõ ðåñóðñîâ, íåãàòèâíûå
ýìîöèè ñäåðæèâàëèñü è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äîë-
ãîå âðåìÿ íå ïðîÿâëÿëîñü. Ëèøü äëèòåëüíîå íàêîï-
ëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èëè ìîùíàÿ èí-
äèâèäóàëüíî çíà÷èìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ìîãëè
â èòîãå ïðèâîäèòü ê âíåçàïíîìó ðåçêîìó àôôåêòèâ-
íîìó ñðûâó. Ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ïîíèæåííûì
óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ òàêèå ðàçðÿäêè íàáëþäàëèñü
÷àùå è âîçíèêàëè â ãîðàçäî ìåíåå òÿæåëûõ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî è â òîì, è â äðó-
ãîì ñëó÷àå, íåâçèðàÿ íà ðàçëè÷èå â ìåõàíèçìàõ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íàðóøåíèè ïðîèçâîëüíîñòè ðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè êàê âîçìîæíîñòè âûáîðà èíîé òàêòèêè
ïîâåäåíèÿ, òàê è âîëåâîãî ñäåðæèâàíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî âûðàæåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â ïî-
âåäåíèè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ àãðåññèâíûå
ÎÎÄ, âûÿâëÿåòñÿ ðÿä îáùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò,
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ïîä äëèòåëüíûì âëèÿíèåì êîì-
ïëåêñà áîåâûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ. Ýòè ÷åðòû ëè÷íî-
ñòè îòðàæàëèñü â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ôëèêòà è îáóñëîâëèâàëè äåéñòâèÿ, âñòóïàþùèå â
ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùåñòâåííî ïðèåìëåìûìè âàðè-
àíòàìè ïîâåäåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè âåòåðàíîâ
âîéí çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíóþ, íî è
êîãíèòèâíóþ è ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíóþ ñôåðû.
×åì áîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ â êàæäîé èç íèõ,
òåì áîëåå âåðîÿòíû íàðóøåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ, ãðóáîå äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå, ñòå-
ðåîòèïíîñòü ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ôðóñòðèðó-
þùèå ñèòóàöèè.

Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÎÑÐ ó
îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ ñòàíîâèëèñü èíòåðïåðñî-
íàëüíûå êîíôëèêòû, ïðèíèìàâøèå ÷åðòû àôôåêòèâ-
íî íàñûùåííîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è, ïîòîìó, ñîïðî-
âîæäàâøèåñÿ àêòóàëèçàöèåé çàùèòíî-àãðåññèâíîãî
øàáëîíà ïîâåäåíèÿ (ïî òèïó ðåôëåêñà áîðèñü èëè
áåãè – fight/flight), çàêðåïèâøåãîñÿ â áîåâûõ óñëî-
âèÿõ.

Íàèáîëåå âàæíîé ïðåäïîñûëêîé àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ñòîéêèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Îíè
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ïðîÿâëÿþòñÿ íàïðÿæåííîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ ñóæåí-
íîãî äèàïàçîíà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïåðåæèâàíèé îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà è
ñêëîííîñòüþ ê ýêñòðàïóíèòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ â
ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. ×àñòîòà è
âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîïîð-
öèîíàëüíû äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè âîçäåé-
ñòâîâàâøèõ íà èíäèâèäà áîåâûõ ñòðåññîðîâ.

Õàðàêòåðíîé êîãíèòèâíîé îñîáåííîñòüþ âåòå-
ðàíîâ, îáëåã÷àþùåé ñîâåðøåíèå àãðåññèâíûõ
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ ïîëÿðíîñòü è
êàòåãîðè÷íîñòü õàðàêòåðèñòèê îêðóæàþùèõ è èõ
ïîñòóïêîâ, óïðîùåííîñòü ïðåäñòàâëåíèé, îïèðàþ-
ùàÿñÿ íà äâîè÷íóþ îöåíêó ëþäåé â êà÷åñòâå «íà-
øèõ è ÷óæèõ», ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíî-äåòåðìè-
íèðîâàííûì óìîçàêëþ÷åíèÿì.

Ðàññìîòðåíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñèñòå-
ìû ó âåòåðàíîâ âîéí, ñîâåðøèâøèõ ïðàâîíàðóøå-
íèå, ñâèäåòåëüñòâóåò î äåôîðìàöèè, íàðóøåíèè
ñòðóêòóðû âåäóùèõ ìîòèâîâ è öåííîñòåé. Ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ýòîé ãðóïïû ëèö ïðè-
îáðåòàþò èíîå ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå, ÷òî ïðèâî-
äèò ê êîíôëèêòó ìåæäó ñóáúåêòèâíîé èëè ïðèíÿ-
òîé â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå ñèñòåìîé îöåíîê è
îáùåïðèíÿòûìè ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíûìè òðåáî-
âàíèÿìè. Îíè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ïðîÿâëåíèå
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíî-
ãî êîíôëèêòà.

Î ãëóáèíå íàðóøåíèé ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè è ñàìîñîçíàíèÿ ìîæíî ñóäèòü ïî íàëè÷èþ è
âûðàæåííîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé: ýìîöèî-
íàëüíî ìîäèôèöèðîâàííîãî èëè ïîëíîñòüþ èñêàæåí-
íîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè ïðàâîíàðóøåíèÿ ñ ïðèâíåñå-
íèåì â íåå âèçóàëèçèðîâàííûõ ýïèçîäîâ ðåàëüíûõ
áîåâûõ äåéñòâèé, ïî ñêîðîñòè è ñòåïåíè íàðàñòà-
þùåãî ñíèæåíèÿ âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä ñôîðìèðî-
âàííûìè ñòåðåîòèïàìè àãðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè èìåþò íåïðîèçâîëüíûå, ÷àñòî âèçóàëèçèðîâàí-
íûå ïîâòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé
(«ðåïåðåæèâàíèÿ», «ýõîìíåçèè»), êîòîðûå ïîä÷àñ
çàñëîíÿëè ñîáîé ðåàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ÷åìó èíîãäà ñïîñîáñòâî-
âàëî íåîñîçíàâàåìîå âîñïðèÿòèå êîíôëèêòíîé ñèòó-
àöèè â êà÷åñòâå íåïðèìèðèìîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ.

Íàêîíåö, òðåáóåò èçó÷åíèÿ òàêîé ôåíîìåí êàê
ñîâåðøåíèå â ìîìåíò ÎÎÄ ñòåðåîòèïíûõ äåéñòâèé,
âîñïðîèçâîäÿùèõ óñâîåííûå íà âîéíå ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè. Ïðè÷åì âûÿâëåíèå ïîäîáíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ èòåðàöèé, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè
äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ìîæåò ñòàòü âåñüìà
âàæíûì äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè îáùåñòâåííî îïàñ-
íûõ äåéñòâèé âåòåðàíîâ.

Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ÊÑÏÏÝ) ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðèâåäåííûå âûøå
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ â ïåðèîä ÎÐÑ òðåáóþò îñîáîãî, íàïðàâëåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà ïðè ôîðìèðîâàíèè ýê-
ñïåðòíîãî ðåøåíèÿ ó ëèö ñ îáëèãàòíîé ñèìïòîìàòè-

êîé ÏÒÑÐ è îòñóòñòâèåì ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ êðèìèíàëüíîé àãðåññèè. Äëÿ
ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ âàæíûì
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ÷åòûðåõ ïàðà-
ìåòðîâ: èñõîäíîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû; äëèòåëü-
íîñòè è èíòåíñèâíîñòè áîåâîãî ñòðåññà; çíà÷èìîñ-
òè ïîñëåäóþùèõ ñîöèàëüíûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ è
êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé èõ âîçäåé-
ñòâèÿ; íåïîñðåäñòâåííûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ è ñàìîé
ñèòóàöèè ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ñóùåñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ýêñ-
ïåðòíîé äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ.
Ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå àôôåêòà îò èíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ÿâëÿÿñü áàçîâûìè, ñî-
õðàíÿþò ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèëó, îäíàêî,
ñàìà ôåíîìåíîëîãèÿ ïðîòåêàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé äî ñîâåðøåíèÿ, â ìîìåíò äåëèêòà è ïîñ-
ëå íåãî, êàê ïðàâèëî, ïðåòåðïåâàåò ñïåöèôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, íåðåäêî äåé-
ñòâèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ, ïðè ñîâåðøåíèè
ïðàâîíàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ, íà ïåðâûé
âçãëÿä, äîñòàòî÷íî óïîðÿäî÷åííûìè, à çà÷àñòóþ
è ïðåäíàìåðåííî æåñòîêèìè. Îäíàêî âñå ýòî íå
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðèçíàêîì ñîõðàííîñòè ïðî-
èçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Êðèìèíàëüíûå äåéñòâèÿ
ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ ñ îáúåêòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè
ñèòóàöèè, îøèáî÷íî âîñïðèíÿòîé âåòåðàíîì êàê
îïàñíîé. Â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ìîãóò áûòü àêòó-
àëèçèðîâàíû íåóìåñòíûå â êîíêðåòíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ñòåðåîòèïû ðåàãèðîâàíèÿ íà óãðîçó è àâ-
òîìàòèçèðîâàííûå áîåâûå íàâûêè. Ñîáñòâåííàÿ
îöåíêà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ñòåïåíü åãî äå-
ñòðóêòèâíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ òðàíñôîðìèðîâàííîé
ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîãî áîåâîãî ñòðåññà ìî-
òèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñèñòåìîé ëè÷íîñòè. Âñå
ýòî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ïðî-
èçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîýòîìó ïðè êîìïëåê-
ñíîì ïîäõîäå ê ýêñïåðòèçå òàêèõ ñëó÷àåâ ÷àùå,
÷åì â îáû÷íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, ìîæåò ñòàâèòüñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ñòàòüè
22 ÓÊ ÐÔ. Ïðè÷åì óêàçàíèå âðà÷àìè áèîëîãè÷åñ-
êîãî êðèòåðèÿ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì îáîñíîâàíèåì ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ íàðóøå-
íèÿ ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðàâîíàðóøèòåëü ñ
ÏÒÑÐ ñïîñîáåí â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü îáùå-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè, öåëåñîîáðàçíî îñîáî óêàçûâàòü íà óùåðáíûå,
äåôèöèòàðíûå çîíû â åãî ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå,
èçìåíåííîñòü åãî ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëüíûõ íîð-
ìàòèâàõ ñ ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà ñèòóàöèé è ïðèåì-
ëåìûõ ôîðì äåñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé.

Ïðîáëåìà ýêñïåðòíîé îöåíêè ñëó÷àåâ êðèìèíàëü-
íîé àãðåññèè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ áîå-
âûõ ñòðåññîðîâ, òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ñ
ïðèâëå÷åíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãîâ äëÿ
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäèê ïî îöåíêå îñîáåí-
íîñòåé îáëèãàòíûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ è èçìåíåíèé
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â ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè. Ðåøåíèå
óêàçàííûõ âîïðîñîâ áóäåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå
íå òîëüêî äëÿ îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, íî è
âàæíóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü (ðåêîìåíäàöèè ïî

äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè è îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèþ âåòåðàíîâ, ïåðåíåñøèõ áîåâóþ ïñèõè÷åñ-
êóþ òðàâìó, à òàêæå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ó íèõ
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé).
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CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL PREREQUISITES OF CRIMINAL VIOLENCE IN VETERANS OF LOCAL
WARS

G. A. Fastovtsov, A. M. Reznik, O. F. Savina, V. G. Vasilevsky

Numerous local armed conflicts in post-Soviet space have led to a
significant rise of criminal violence in veterans. This article presents the
analysis of clinical-dynamic characteristics of combat-related PTSD, as
well as individual and personality features and prerequisites of criminal
aggression and mental disturbances observed at the moment of offence
in 174 veterans of local wars. The probability of heteroaggressive behavior
seems to increase in accordance with duration of exposure and severity
of stress factors in the combat situation. It was especially high in first
three years after the impact of the combat stress factors. Besides various
PTSD symptoms mentioned in ICD-10 and DSM-IV, these veterans have
acquired during the war certain similar personality features in emotional,
cognitive and motivational / value spheres. The more pronounced were
these changes, the more prominent were their interpersonal difficulties,

and more probable was violence. A frequent emotional prerequisite of
aggression was proneness to emotional excitement in an interpersonal
conflict. “Flashbacks” about war situations seemed to release the combat
skills of the veteran under the influence of strong emotion. Their value
system was black and white: either friend or enemy, no gray zone.
Therefore, their opinions were rigid, not realistic. They committed offences
against person in emotional conditions triggered by stress, when a traumatic
situation was associated with an immediate life threat at war or an
emotionally overwhelming opposition. Detailed analysis of personality
characteristics of the offender, duration of exposure to combat stress and
its severity, as well as subsequent social stress factors and their
psychological impact, and circumstances of offence itself is essential for
correct judgement in the course of forensic psychiatric evaluation.
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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êóëüò ñîâåðøåííîãî
òåëà ïðåâðàòèëñÿ â ìàññîâóþ ïîãîíþ çà èäåàëîì.
Áåçóäåðæíîå æåëàíèå äîñòèãíóòü ñîâåðøåíñòâà âî
âñåì, èãíîðèðóÿ åñòåñòâåííûå âîçðàñòíûå è äàæå
ïîëîâûå îãðàíè÷åíèÿ, òðåáóåò æåñòêîãî ñàìîêîíò-
ðîëÿ, ïåðåðàñòàþùåãî ïîä÷àñ â íàñèëèå íàä ñîáîé,
÷ðåâàòîãî ãëóáîêèìè ñòðåññîâûìè è äåïðåññèâíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè è ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ñòèëåì
æèçíè.

Ýòîò òèï ëþäåé ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ ñêëîííà îòíîñèòü ê ïîãðàíè÷íî-íàðöèññè-
÷åñêèì. Êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò òàêæå
ìåíåå îäíîçíà÷íî îöåíèâàòü èíäóñòðèþ óñëóã,
ïðèçâàííóþ ïðåäëàãàòü èçîùðåííûå ñïîñîáû óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, îñîáåííî òå èç íèõ, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî
ôàñàäà.

Ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â èçìå-
íåíèè òåëåñíîãî îáëèêà, çàòåì îáðàùåíèÿ ê õèðóð-
ãó ñ îïðåäåëåííûì çàïðîñîì, ïàöèåíò è õèðóðã
âñòóïàþò â ñïåöèôè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðîé (ïî àíàëîãèè ñ ïñèõîòåðàïèåé) â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ìîòèâà-
öèåé îáðàùåíèÿ, âçàèìíûìè îæèäàíèÿìè, îáîþä-
íûìè âêëàäàìè, ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ õèðóð-
ãà, ñïåöèôèêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ïàöèåíòà.

Íåò íóæäû îòðèöàòü ñåãîäíÿ, ÷òî äîñòèæåíèå
âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè, ïîçâîëÿþùåãî ëþäÿì
áûòü àêòèâíûìè è ñîçèäàòåëüíûìè ÷ëåíàìè îáùå-
ñòâà, ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå, ñ óñïåõàìè ïëàñòè÷åñ-
êîé, ðåêîíñòðóêòèâíîé è ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ñïðîñ íà ïî-
äîáíûå óñëóãè èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðî-
ñòó (1, 2, 22, 23, 30, 37). Ìíîãîêðàòíûå ýñòåòè÷åñ-
êèå îïåðàöèè, êîòîðûå ïåðåñòàëè áûòü ðåäêîñòüþ,
ïðåâðàùàþòñÿ â äîõîäíóþ èíäóñòðèþ, ñðàâíèìóþ
ñ äðóãèìè ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííûì è
çàðóáåæíûì äàííûì, ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî

ïàöèåíòîâ óäîâëåòâîðåíû îáùèì ðåçóëüòàòîì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (2, 9, 18, 21, 33). Ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî îáëèêà âëèÿþò íà óëó÷-
øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (óðîâåíü ñàìîîöåí-
êè è óâåðåííîñòü â ñåáå) è ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (15, 19, 28, 32, 43).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó òåëåñíûìè èçìåíåíèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì èíäèâèäà, ýòî äâå íåçàâèñèìûå êàòå-
ãîðèè. Ïàöèåíòû ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè, íî ïðè ýòîì íå
ïî÷óâñòâîâàòü èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè íå-
äîâîëüñòâà òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî âûïîëíåííûìè
õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè. Òàêèå âàæíûå
âëèÿíèÿ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè íà êà÷åñòâî æèçíè
òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó íàâÿç÷è-
âûå ñòðåìëåíèÿ ðàäèêàëüíûìè ñïîñîáàìè äîáèòü-
ñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âíåøíîñòè íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ êîìïëåêñîì ëè÷íûõ ïðîáëåì, ïñèõè÷åñ-
êîé èëè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé. Òàê,  ëþäè ñî
ñâåðõçàâèñèìûì ñêëàäîì ëè÷íîñòè, ñêëîííûå ê
ñîöèàëüíîìó êîíôîðìèçìó, àâòîìàòè÷åñêîìó è íå-
êðèòè÷åñêîìó ïðèñâîåíèþ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ, ÷àùå ïðèáåãàþò ê âíåøíèì èíñòðóìåíòàì
óñòðàíåíèÿ íåäîâîëüñòâà.  Ñòðàõ óòðàòû ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè, ïàòîëîãè÷åñêîå àáñîëþòèçèðîâàííîå
÷óâñòâî ñòûäà çà íåñîîòâåòñòâèå òåëåñíîãî îáëè-
êà ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì ìîãóò
äîñòè÷ü òàêîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ïðåîáëàäàþùèå
ó çàâèñèìûõ, êîíôîðìíûõ ëè÷íîñòåé àðõàè÷åñêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû íå ñìîãóò èì ïðîòèâîñòî-
ÿòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà çëîóïîòðåáëåíèåì ñîâðå-
ìåííûìè òåõíîëîãèÿìè óäîâëåòâîðåíèÿ ïåðôåêöè-
îíèñòñêîé ïîòðåáíîñòè â òðàíñôîðìàöèè òåëåñíî-
ãî îáëèêà îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî îáøèðíûé
êðóã ôåíîìåíîâ àóòîäåñòðóêöèè, àääèêöèè, ïàðàñó-
èöèäû, ñåêñóàëüíûé è ìåæëè÷íîñòíûé ïðîìèñêóè-
òåò, íàðêîòè÷åñêèé ñòèëü îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðó-
ãèì ëþäÿì. ßâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ ñèíäðîìà äèôôó-
çèè èäåíòè÷íîñòè, ñâîéñòâåííîãî ðÿäó ëè÷íîñòíûõ* Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÃÍÔ 06 06 00601à

ÓÄÊ 616.89

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ*

Å. Ò. Ñîêîëîâà, Ë. Ò. Áàðàíñêàÿ

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà;
Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. À.Ì.Ãîðüêîãî, Åêàòåðèíáóðã;

ÃÓÇ ÄÁÂË ÍÏÐÖ «Áîíóì», Åêàòåðèíáóðã
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è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îíè ìàñêèðóþò
ïàòîëîãè÷åñêîå îò÷óæäåíèå òåëåñíîé ñàìîèäåíòè÷-
íîñòè (6–14, 16, 24, 25, 34, 41, 42). Â ñèëó äåôèöè-
òàðíîñòè ðåôëåêñèâíûõ ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ,
ôðóñòðàöèè ïåðåæèâàþòñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó ÷óâ-
ñòâåííî òåëåñíî, â êîíâåðñèîííîé ñèìïòîìàòèêå,
íåïîñðåäñòâåííî ìîòîðíîé ðàçãðóçêå íåâûíîñèìî-
ãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî òàêæå ïîïûòêà äî- èëè âíåâåð-
áàëüíîé êîììóíèêàöèè ñ Äðóãèì, êîãäà ñîîáùåíèå
èíà÷å, êàê íà ÿçûêå òåëåñíûõ ñèìïòîìîâ, íå ìîæåò
áûòü ïåðåäàíî (6). Èñïîëüçîâàíèå ïðîòî-ÿçûêà òå-
ëåñíîñòè âçðîñëûì – çíàê áåññîçíàòåëüíîãî, ÿçûê
íåâûðàçèìîé â ñëîâàõ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è îäíî-
âðåìåííî óñëîâèå ïîâûøåíèÿ âèêòèìíîñòè ëè÷íî-
ñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, äåëàþùåãî åãî äîñòóïíûì
äëÿ âòîðæåíèÿ Äðóãîãî, çàìåùåíèÿ ýòèì Äðóãèì
ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîãî ß, ëèøåíèÿ àâòîíîìíîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ, îöåíêàõ.
Âèêòèìíîñòü ñâîèì èñòî÷íèêîì èìååò, òàêèì îá-
ðàçîì, êàê àôôåêòèâíóþ (ïñèõîòðàâìó), òàê è êîã-
íèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ â âèäå íèçêîé êîãíèòèâ-
íîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè (âûñîêîé ïðîíèöàåìîñ-
òè) ãðàíèö ß-Äðóãîãî, ñëèòíîñòè ñàìîîöåíêè ñ
îæèäàåìûìè îöåíêàìè Äðóãîãî (èçâåñòíûé ôåíî-
ìåí Ýõî-ñàìîîöåíêè). Ôóíêöèþ ðåïðåçåíòàöèè ß
áåðåò íà ñåáÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî òåëåñíûé ïëàñò
ñàìîñîçíàíèÿ, èçîëèðîâàííûé îò âåðáàëüíûõ è îñîç-
íàâàåìûõ ñðåäñòâ îçíà÷èâàíèÿ (6). Íà ýòîò æå
ôåíîìåí óêàçûâàåò âèäíåéøèé ôðàíöóçñêèé ïñèõî-
àíàëèòèê Äæîéñ Ìàêäóãàëë: «Ïñèõè÷åñêàÿ áîëü è
êîíôëèêò, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âíóòðåí-
íåãî èëè âíåøíåãî ñòðåññà, íå ïðèçíàþòñÿ íà óðîâíå
âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ è íå íàõîäÿò âûõîäà â öå-
ëîì ðÿäå ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: ñíîâèäåíèÿõ,
ôàíòàçèÿõ, ìûñëÿõ èëè èíûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, à ñêîðåå ïðèâîäÿò ê ïñèõîòè÷åñêèì
ðåøåíèÿì ãàëëþöèíàòîðíîãî òèïà èëè íàõîäÿò âû-
õîä â ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, êàê ýòî áûëî
â ðàííåì äåòñòâå» (5, 62, 63).  Ñêàçàííîå èìååò
îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ñ ñåðüåçíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Âìåñòå ñ òåì, çà ïîñëåäíèå
ãîäû â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ-ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè íàêîïèëèñü íàáëþäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñâÿ-
çûâàòü ñëó÷àè íåóäà÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ ïñèõè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì ïàöèåíòîâ
– ïîòðåáèòåëåé óñëóã ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Íà
îáîñíîâàííîñòü äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ óêàçûâàþò
äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ 1960-õ ãîäîâ ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðÿäîì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Îêàçà-
ëîñü, ñóùåñòâóþò ïîòåíöèàëüíûå ãðóïïû ðèñêà, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíî âðåìåííîå èëè äëèòåëüíîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä, íåñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ áëàãîïîëó÷èå èñõîäà
îïåðàöèè. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñ÷èòàþò
ñëåäóþùèå êðèòåðèè: âîçðàñò äî 24 ëåò, ìóæñêîé
ïîë, íåðåàëèñòè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåäóðå,
ìèíèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, à òàêæå íà-
ëè÷èå äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè èëè ëè÷íîñòíîãî
ðàññòðîéñòâà â àíàìíåçå. Ñðåäè ïðåäïîñûëîê íå-

ãàòèâíîãî èñõîäà îïåðàöèè îñîáåííî âûäåëÿåòñÿ
äèñìîðôîôîáèÿ,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé ó
ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè âîçðîñëà ñ 1977
ãîäà íà 12,4% (29, 31, 35, 36, 37, 40). Â èññëåäîâàíè-
ÿõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïî DSM-IV âûÿâëåíî ó ìóæ÷èí – ïîãðà-
íè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî (40,0%), íàðöèñ-
ñèçì (20,0%), äåïðåññèÿ (20,0 %); ó æåíùèí – ïî-
ãðàíè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî (28,0%), îáñåñ-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíîå  ðàññòðîéñòâî (24,0%),
íàðöèññèçì (20,0%) (27, 39). Òàêèì îáðàçîì, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíà ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ïà-
öèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ñ öåëüþ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè
íåàäåêâàòíîé ìîòèâàöèè, ïîãðàíè÷íîãî èëè ïñèõî-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ è äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, â ðåøåíèè òàêèõ åå òðàäèöèîííûõ ïðî-
áëåì êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â
êëèíèêå ïîãðàíè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

Öåëü äàííîé ñòàòüè ñîñòîèò â òåîðåòè÷åñêîì
îáîñíîâàíèè íåçàâèñèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè
ïðèãîäíîñòè ïàöèåíòîâ ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëü-
ñòâó ïî îáúåêòèâíûì íåìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 128 ïàöèåíòîâ
îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 66 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 41,8±18,0 ëåò), îáðàòèâøèõñÿ â îòäåëåíèå ïëà-
ñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ÃÓÇ ÄÁÂË
ÍÏÐÖ «Áîíóì» (ã. Åêàòåðèíáóðã) ñ çàïðîñàìè íà
ýñòåòè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíî-
ñòè. Âñå îòîáðàííûå ïàöèåíòû íå èìåëè âèòàëüíûõ
ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è êëèíè-
÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàöèÿì.

Ïàöèåíòû âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå èñêëþ÷è-
òåëüíî äîáðîâîëüíî, êàæäûé èìåë âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â äàëüíåéøåì. Áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå â äî- è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäàõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ:

− îïðîñíèêà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÎÍÐ)
äëÿ âûÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ
íàðóøåíèé â ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðå è
èõ äèíàìèêè â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåñ-
ñå â ìîäèôèêàöèè Ë.È.Âàññåðìàíà;

− òåñòà þìîðèñòè÷åñêèõ ôðàç (ÒÞÔ), ïðåäëî-
æåííîãî À.Ã.Øìåëåâûì äëÿ äèàãíîñòèêè ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè;

−  òåìàòè÷åñêîãî àïïåðöåïöèîííîãî òåñòà (ÒÀÒ
Ã.Ìþððåÿ) äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãëóáèííûõ, ÷àñòî íåî-
ñîçíàâàåìûõ ïîòðåáíîñòåé, êîíôëèêòîâ, êîìïëåê-
ñîâ, ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè;

− äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû àíàëèçà ðå÷åâûõ
âûñêàçûâàíèé (1);

− äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïî Î.Êåðíáåðãó
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ñòðóêòóðíîé ëè÷íîñòíîé îðãà-
íèçàöèè.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6.0 â ñðåäå
Windows, èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè è
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿëè æåíùèíû (95,0%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ áîëüøåé ïðèâåðæåííîñòè ñëåäîâàòü ñî-
öèàëüíî çàäàííûì ñòàíäàðòàì âíåøíîñòè, à òàêæå
î íåâðîòè÷åñêèõ ïðåäîæèäàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
ìîæíîé óòðàòîé ñîöèàëüíûõ èëè ñåìåéíûõ ïîçèöèé.
Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ïðå-
îáëàäàëè (p<0,001) ëèöà ñ âûñøèì, íåïîëíûì âûñ-
øèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì (76,7%),
äëÿ êîòîðûõ áîëåå âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ïîâûøå-
íèþ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïîèñ-
êàì ïóòåé óïðî÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîñâÿçåé.
Òåì áîëåå, ÷òî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñåìåéíîãî ïî-
ëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ïðå-
èìóùåñòâåííîì îáðàùåíèè ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè
ëèö, ñîñòîÿùèõ â áðàêå (63,3%).

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðîëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ (äðó-
ãèõ ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâ), ñïîñîáñòâóþùèõ èç-
ìåíåíèþ âíåøíîñòè, ïàöèåíòàì áûë ïðåäëîæåí íå-
áîëüøîé îïðîñíèê. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî 75,0% æåíùèí è 100% ìóæ÷èí èìåþò âûñîêèé
ñòàáèëüíûé ëè÷íûé äîõîä è îïëà÷èâàþò îïåðàöèþ
ñàìîñòîÿòåëüíî èç ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ (62,2%) ïîëó÷èëî ïîääåðæêó è îäîá-
ðåíèå ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè â ðåàëèçàöèè íàìå-
ðåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïåðàöèåé. Ýòè äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â îáùåñòâå îïðåäåëèëàñü
êàòåãîðèÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíûõ ëþäåé, äëÿ êîòî-
ðûõ âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ è âíåøíÿÿ (ôèçè÷åñêàÿ)
ðåñïåêòàáåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ êàòàñòðîôè÷íûìè
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è ëè÷-
íîì ïëàíå, è ñóáúåêòèâíî àòðèáóòèðóþòñÿ èìè ê
âîçìîæíûì íåóäà÷àì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû – ýòî èíäèêàòîð âíóòðåííåé ñòà-
áèëüíîñòè è èíòåãðèðîâàííîñòè, ñîðàçìåðíîñòè
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, êîíñòàíòíîñòè îñîçíàâàíèÿ
ñåáÿ è ñàìîèäåíòè÷íîñòè.

Ïðè îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «ïîãðà-
íè÷íàÿ ëè÷íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ» èëè «ïîãðàíè÷íàÿ
ëè÷íîñòü», êîòîðîå íå ñîâïàäàåò ñ ïðèíÿòîé â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè òåðìèíîëîãèåé è ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèåé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè ïàöèåí-
òà (2, 3, 5, 7).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîòèâà, ïîáóäèâøåãî ê
îïåðàöèè, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (90,9%; p<0,001)
óêàçàëè íà æåëàíèå íðàâèòüñÿ ñåáå è îêðóæàþùèì;
è ëèøü 8,2% îòìåòèëè, ÷òî ðåøèëèñü íà õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîñëå íåëåñòíûõ çàìå÷àíèé

îêðóæàþùèõ ëþäåé, ëèáî ïîä âëèÿíèåì óãðîçû
ðàçðûâà îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè èëè óã-
ðîçû ïîòåðè ðàáîòû. Ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ðåçóëüòàò, äîñòèãíóòûé ïëàñòè÷åñêèì
õèðóðãîì, óäîâëåòâîðÿþùèé çàÿâëåííûì òðåáîâà-
íèÿì, äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè, ðàçâèòèþ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà è ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Â öåëÿõ ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè áûë îñóùåñòâ-
ëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé
äî è ïîñëå îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÎÍÐ, ïî
15 øêàëàì, îòîáðàííûì â ñâÿçè ñ öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ. Êàê îêàçàëîñü, ïî 11 øêàëàì îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä, íà 8–10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, òî
åñòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïèñêîé. Äëÿ ïÿòè
øêàë äîñòèãíóò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè (îïðåäåëåí ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ çíàêîâ). Ýòî
øêàëû: 1 – óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ (p<0,01); 2 – êî-
ëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá (p<0,01); 4 – ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü (p<0,05); 5 – ïåðåæèâàíèå
ñâîåé ìàëîöåííîñòè (p<0,05); 8 – íàðóøåíèå ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ (p<0,05). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïîñëå ýñòåòè÷åñêîé îïåðàöèè íåâðîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå íå òîëüêî íàðàñòàåò ó 36,7% ïàöèåíòîâ
(p<0,05), íî è, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò
ïðèîáðåñòè õàðàêòåð ðàññòðîéñòâà â äàëüíåéøåì.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî óêàçàííûì âûøå ïÿòè
øêàëàì â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñ. 1.

Íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðíîé äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé èñïûòóåìûõ ïî âñåì 15 øêàëàì ÎÍÐ
â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âûäåëåíî òðè
ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåîáëàäàþùåé

Ðèñ. 1. Ðîñò ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì ÎÍÐ, äëÿ êîòîðûõ äîñ-
òèãíóò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä â óñëîâíûõ åäèíèöàõ

1 Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ

2 Êîëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá

4 Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü

5 Ïåðåæèâàíèå ñâîåé ìàëîöåííîñòè

8 Íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ
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òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé èëè ñíèæå-
íèþ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå èõ îòíîñèòåëüíîé ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòüþ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ. Ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Áîëåå ÷åì äëÿ ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (56,6%) ñàì
ôàêò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îêàçûâàåòñÿ
íåñóùåñòâåííûì â ïëàíå èçìåíåíèé íåâðîòè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà. Îäíàêî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè (36,7%)
îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó òîãî,
êàê èõ òåëåñíûå èçìåíåíèÿ áóäóò âîñïðèíÿòû îê-
ðóæàþùèìè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòîâ â äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà þìîðèñòè÷åñêèõ ôðàç (ÒÞÔ) áûëè ïî-
ëó÷åíû äàííûå, âûÿâëÿþùèå ñòðóêòóðó ïðîôèëÿ
ìîòèâàöèîííûõ òåì (ðèñ. 3).

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò
èåðàðõèþ íàïðÿæåííîñòè ìîòèâàöèîííûõ òåì â
öåëîì ïî âûáîðêå. Ïîÿâëåíèå ñâåðõêðóïíûõ êëàñ-
ñîâ, ñîñòàâëåííûõ èç îäíîçíà÷íûõ è ìíîãîçíà÷íûõ

ñòèìóëîâ – àãðåññèÿ (ñàìîçàùèòà), âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ïîëîâ, ñåìåéíûå íåóðÿäèöû – ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñâåðõçíà÷èìîé (äîìèíèðóþùåé) ìîòèâàöèè, êàê
ïðàâèëî, ëåæàùåé â îñíîâå çàïðîñîâ íà ýñòåòè÷åñ-
êóþ õèðóðãèþ. Â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàòåëè íàïðÿ-
æåííîñòè ìîòèâàöèîííîé òåìû (ìàêñèìàëüíîå çíà-
÷åíèå) îòðàæàþò ñèëó ïðåãðàäû (ôðóñòðàòîðà) ïî-
òðåáíîñòè áûòü ïðèíÿòûì çíà÷èìûìè äðóãèìè.
Îáíàðóæåííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ãëóáèííûõ êîìïëåêñîâ ïà-
öèåíòîâ êëèíèêè ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Íàèáîëåå
ãèïåðòðîôèðîâàííûìè îêàçàëèñü ìîòèâû, ñâÿçàí-
íûå ñ êîììóíèêàòèâíîé ñôåðîé – «ñåìåéíûå íåóðÿ-
äèöû» (p<0,05) è ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìàòè-
êîé ëè÷íîñòè – «àãðåññèÿ (ñàìîçàùèòà)» (p<0,05),
óñèëèâàþùèåñÿ â êîíòåêñòå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
ïî òåìå «âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ» (p<0,05).

Èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
øêàëàìè ÎÍÐ è ÒÞÔ ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ 15
(33,3%) èç 45 êîýôôèöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíàÿ èëè
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ äîñòèãàåò óðîâíÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü – øêàëà 4 ÎÍÐ â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä âûñîêî ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíà ñ ìî-
òèâàöèîííîé òåìîé «êàðüåðà», ÷òî, íà íàø âçãëÿä,
âûÿâëÿåò äåéñòâèå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îòðèöà-
íèÿ. Êàê îòìå÷åíî  âûøå, îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ íå ðàññìàòðèâàåò ïðåäñòîÿùóþ ýñòåòè÷åñêóþ
îïåðàöèþ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæåáíîé ëå-
ñòíèöå. Íàðÿäó ñ ýòèì, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ êîð-
ðåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè øêàëû 2 ÎÍÐ – êîëåáà-
íèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá: ïîëîæèòåëüíûå ñ òåìàìè

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå òðåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, âûäåëåííûõ íà
îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîá-
íûõ íàðóøåíèé  â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

Ðèñ. 3. Óñðåäíåííûé ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ïî ðåçóëüòàòàì ÒÞÔ (n=128)
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«àãðåññèÿ» è «êàðüåðà» è îòðèöàòåëüíûå ñ òåìàìè
«âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ» è «ñåìåéíûå íåóðÿäèöû»
ÒÞÔ. Ýòî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îñîáîãî ðîäà
çàùèòíóþ ïîòðåáíîñòü â ïåðìàíåíòíîé ãèïîìàíèè,
èçáàâëÿþùåé îò äåïðåññèè, îáóñëîâëåííîé íåîáõî-
äèìîñòüþ âûæèòü â ñèòóàöèè îáîñòðåííîé ñîöè-
àëüíîé êîíêóðåíöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâîé-
ñòâåííûì äëÿ ïàöèåíòîâ âàðèàíòîì ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ çà ñ÷åò îáëàäàíèÿ âíåøíèìè àòðèáóòàìè –
ìîäà íà ýñòåòè÷åñêóþ õèðóðãèþ.

Çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïóòåì ôîíîñå-
ìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà òåñòîâ èñïûòóåìûõ (ðàññêà-
çû, ñîñòàâëåííûå ïî òàáëèöàì ÒÀÒ Ã.Ìþððåÿ),
ïðîâåäåííîãî ñ  èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Diaton,
ñîñòàâëåííîé ïî äàííûì À.Ï.Æóðàâëåâà, ðàçðàáî-
òàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì ñ äîïóñòèìûì

êîýôôèöèåíòîì íàäåæíîñòè (r>0,85). Íà îñíîâå
âûÿâëåíèÿ èíâàðèàíòíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ñòðóêòóð
áûëè âûäåëåíû ïðåîáëàäàþùèå òåìàòè÷åñêèå äî-
ìèíàíòû (ðèñ. 4).

Êàê îêàçàëîñü, íåêîòîðûå òàáëèöû äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ íåñóò îñîáóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó.
Òàê, òàáë. 17 (ÒÀÒ Ã.Ìþððåÿ), âûÿâëÿþùàÿ   ñòðà-
õè, òåíäåíöèþ áåãñòâà îò ÷åãî-òî, îæèäàíèÿ â îò-
íîøåíèè êàêîé-òî ñëîæíîé ñèòóàöèè, èíîãäà ñóèöè-
äàëüíûå òåíäåíöèè, èìååò ñïåöèôèêó â îáñëåäóå-
ìîé ãðóïïå. Òðèíàäöàòü ïàöèåíòîâ (10,1%)
îòêàçàëèñü ñîñòàâëÿòü ðàññêàç òîëüêî ïî äàííîé
òàáëèöå, îáúÿñíÿÿ ýòî íåïîíÿòíîñòüþ èçîáðàæåí-
íîé ñèòóàöèè; 17 ïàöèåíòîâ (13,3%) ïîêàçàëè ìàê-
ñèìàëüíîå ëàòåíòíîå âðåìÿ (îò 43 ñåê. äî 1 ìèí.
25 ñåê.) ñ ìîìåíòà ïðåäúÿâëåíèÿ òàáëèöû äî íà-
÷àëà ðàññêàçà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïàöè-
åíòîâ íà ìîìåíò âûïèñêè èç êëèíèêè.

Èññëåäîâàíèå ðåïðåçåíòàöèé ñìûñëà «ïðè÷èíû
îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè» â äèàëîãàõ
âðà÷à è ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû àíàëèçà ðå÷å-
âûõ âûñêàçûâàíèé (2) ïîçâîëèëî âûäåëèòü â òåê-
ñòå çàïðîñîâ ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ «êëèøå».
Íàáëþäåíèÿ çà äèñêóðñèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ «ïî-
òåíöèàëüíûõ» ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëèñü â õîäå
áåñåäû ïðè ïåðâè÷íîì ïîñåùåíèè èìè êëèíèêè.
Àíàëèçèðîâàëîñü êà÷åñòâî ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèé,
èõ âíóòðåííÿÿ ñâÿçíîñòü, âîçìîæíîñòü âûäåëèòü
«ïîäëåæàùåå», ïîëíîòà ôîðìóëèðîâîê, ñóáúåêò-
íîñòü. Ïî äàííûì êðèòåðèÿì óñëîâíî îïðåäåëåíû
òðè ãðóïïû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóåò òàáë. 2.

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ (ïî
Î.Êåðíáåðãó) â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé îïåðàöèè,
ïîçâîëèëî ñîáðàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î
ïàöèåíòàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðíîé ëè÷íîñòíîé
îðãàíèçàöèè â öåëîì è åå ïîäñòðóêòóð: èäåíòèôè-
êàöèÿ èäåíòè÷íîñòè, òèïè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû, ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû

Îáîáùåííûé àíàëèç âñåõ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî  ïîíÿòü îñîáåííîñòè ìî-
òèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò îáðàùåíèé
ïàöèåíòîâ â êëèíèêó ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, íî è
ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíûå ñöåíàðèè èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëó÷åííîãî «õèðóðãè÷åñêîãî» ýôôåêòà â öåëÿõ
ïðåîáðàçîâàíèÿ çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è
îáñòîÿòåëüñòâ â äàëüíåéøåì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáíàðóæåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ñòðóêòóðíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïñèõèêè ïàöèåíòîâ è ìîãóò áûòü êëàññèôèöè-
ðîâàíû ñ ïîçèöèé ñòðóêòóðíîé ëè÷íîñòíîé îðãàíè-
çàöèè. Åñëè äëÿ îäíèõ ïàöèåíòîâ ñìûñë
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ñîñòîèò â
èçáàâëåíèè îò èçúÿíà, ëèøàþùåãî èõ âîçìîæíîñòè
ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ èìååò íåíàñûùàåìûé õàðàêòåð,
è ïîòîìó îíè ñ ïðèñóùèì îïòèìèçìîì ïåðåíîñÿò

Òàáëèöà 1

Корреляционные взаимосвязи показателей ОНР
(статистически значимые результаты)

и мотивационных тем ТЮФ (n=128)

Øêàëû ÒÞÔ Øêàëû ÎÍÐ

1 2 4 5 8

Àãðåññèÿ 0,463*

Âçàèìîîòíîøåíèå

ïîëîâ -0,350* -0,496*

Ïüÿíñòâî 0,318*

Äåíüãè 0,309* -0,386*

Ìîäà 0,489*

Êàðüåðà 0,423* 0,565** 0,306*

Ñåìåéíûå

íåóðÿäèöû -0,525* -0,305* -0,491*

×åëîâå÷åñêàÿ

ãëóïîñòü -0,308* -0,468*

Áåçäàðíîñòü

 â èñêóññòâå

Ïðèìå÷àíèå: ïðåäñòàâëåíû òîëüêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå
âçàèìîñâÿçè.

Ðèñ. 4. ×àñòîòà (â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè) âñòðå÷àåìîñ-
òè òåìàòè÷åñêèõ äîìèíàíò â ðàññêàçàõ èñïûòóåìûõ
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âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû, èíòåðåñóþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåí-
íîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîâåäå-
íèå è âíåøíèé îáëèê ó ìíîãèõ ïàöèåíòîê äàííîé
ãðóïïû íîñèò ñåêñóàëüíî-ïðîâîêàöèîííûé õàðàêòåð,
â óñëîâèÿõ êëèíèêè îíè, êàê ïðàâèëî, ñòðåìÿòñÿ
çàíÿòü ïîçèöèþ ëþáèìîé, ñàìîé çíà÷èìîé, îñîáîé
ïàöèåíòêè ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà. Èì íå ñâîéñòâåí-
íû äåïðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îòðåøåííîñòè, áî-
ëåçíåííîãî îæèäàíèÿ ïîñëåäñòâèé îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïðè ýòîì ìàñòåðñòâî è ïðîôåññè-
îíàëèçì õèðóðãà íèêîèì îáðàçîì íå ñòàâèòñÿ ïîä
ñîìíåíèå. Êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ, ïà-
öèåíòû ýòîé ãðóïïû íåîäíîêðàòíî îáðàùàþòñÿ ê
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì òàêèì
îáðàçîì ðåàëèçîâàòü ãèïåðàêòèâíîñòü, ñîïðîâîæäà-
þùóþñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñõîäîì ýíåðãèè, æåñòî-
êîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, âñåîáúåìëþùóþ ñåê-
ñóàëüíîñòü è îãðîìíóþ çàâèñòü ê îêðóæàþùèì, êî-
òîðàÿ ñêðûâàåòñÿ çà ïàíöèðåì àâòîðèòàðèçìà è
óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ïðåäñòàâ-
ëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áîëåå
ïîëîâèíû òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ â êëèíèêó ýñòåòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè.

Íàðÿäó ñ ýòèì åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîñðåä-
ñòâîì îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ðåàëè-
çóþò ñâîéñòâåííóþ èì ëè÷íîñòíóþ ïàòîëîãèþ îò
ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, íå èçìåíÿþùèõ ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè, äî
îñòðûõ ïîãðàíè÷íûõ è ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæ-
íî áûëî ýìïèðè÷åñêè îáîçíà÷èòü ìàðêåðû, ïîçâî-
ëÿþùèå óæå â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä âûÿâèòü
ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ âûñîêà âåðîÿòíîñòü íåãà-
òèâíîãî èñõîäà. Ëþáîå, äàæå ñàìîå óäà÷íîå õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå ïðèíîñèò èì æåëàåìîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïî øêàëàì
ÎÍÐ «ïåðåæèâàíèå ñâîåé ìàëîöåííîñòè» è «íàðó-
øåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ» â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, âûÿâëåííàÿ áîëåå ÷åì ó òðåòè ïàöèåíòîâ.
Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ãîâîðèòü î áîëåçíåííîì íàðà-

ñòàíèè äåïðåññèè, îáóñëîâëåííîé íàðöèññè÷åñêèì
öåíòðèðîâàíèåì íà ëó÷øåì áóäóùåì è íåâîçìîæ-
íîñòüþ ïðèíÿòü íàñòîÿùåå. Äàííîå ñîñòîÿíèå õà-
ðàêòåðíî äëÿ æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ ïî ïîâîäó
ðèíîïëàñòèêè, ïëàñòèêè âåê è àáäîìèíîïëàñòèêè (â
ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ íåàäåêâàòíîñòè çàïðîñà) è
ìóæ÷èí, òðåáóþùèõ ðèíîïëàñòèêó è ïðîâåäåíèå
êðóãîâîé ïîäòÿæêè ëèöà. Íåðåàëèñòè÷íûå îæèäà-
íèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ ïîë-
íûì èëè ÷àñòè÷íûì íàðóøåíèåì ðåàëüíîñòè, ÷òî
âïîëíå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîé èåðàðõèåé
òåìàòè÷åñêèõ äîìèíàíò ïî ÒÀÒ Ã.Ìþððåÿ. Ïîýòî-
ìó èíòðàïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ðàçðå-
øåíèÿ, ïðîåöèðóþòñÿ íà îïðåäåëåííûå ÷àñòè òåëà
èëè ëèöà, ïðîèñõîäèò êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà
îïðåäåëåííûõ çîíàõ, âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî,
êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ
îïåðàöèþ, ñôîêóñèðîâàííîñòü íà äàííîì ó÷àñòêå
òåëà íå èñ÷åçàåò, ïîáóæäàÿ ïàöèåíòîâ ê äàëüíåé-
øèì ïîèñêàì ïîäõîäÿùåãî ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà
è êëèíèêè. Â ñèëó äåéñòâèÿ íåðåôëåêñèðóåìûõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
õàðàêòåðíà íåîïðåäåëåííîñòü ïðè ôîðìóëèðîâàíèè
çàïðîñà è ìàêñèìàëüíàÿ «ñàìîóñòðàíåííîñòü» ïðè
ññûëêàõ íà òðåáîâàíèÿ âðåìåíè, ñîöèóìà, ìîäû è
ïðî÷åå.

Òàêîå äîìèíèðîâàíèå òåëåñíîãî óðîâíÿ ïåðåæè-
âàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ïðîèçâîëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíè-
çàöèè îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ êîëåá-
ëåòñÿ îò 17,1% äî 36,7%. Äàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå çàùèòíîé îðãàíè-
çàöèè ñ î÷åíü ìîùíûìè âíóòðåííèìè äåòåðìèíàí-
òàìè, è ïî ýòîé ïðè÷èíå äàæå âðà÷è, ñëåäóþùèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ëå÷åáíîé
èäåîëîãèè, òåðïÿò íåóäà÷ó â âåäåíèè òàêèõ ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ âíåøíèì èëè âíóòðåííèì
ïñèõè÷åñêèì êîíôëèêòîì ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íîé
ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé, ïðåæäå âñåãî, ïåðåæèâà-

Òàáëèöà 2

Характеристики речевого поведения

Êà÷åñòâî ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèé

ßñíî îáîçíà÷àåìîå ñóáúåêòèâíîå íåñîãëàñèå

ñî ñâîèì âíåøíèì îáëèêîì, îáóñëîâëåííîå

âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè èëè ñîöèàëüíî-

ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì

Âíóòðåííÿÿ ñâÿçíîñòü, îò÷åòëèâîñòü

Òî÷íîå óêàçàíèå íà æåëàåìûå ïðåîáðàçî-

âàíèÿ âíåøíåãî îáëèêà, ïðàãìàòèçì

Ñóáúåêòíîñòü

Âûðàæåíèå óâåðåííîñòè â ïîëó÷åíèè

õîðîøåãî ðåçóëüòàòà

Ïîâåðõíîñòíîñòü âûñêàçûâàíèé, ñòåðåî-

òèïíûå ôðàçû, îòðàæàþùèå ñîöèàëüíûå

ñòàíäàðòû ìîëîäîñòè è êðàñîòû, ññûëêè

íà äðóãèõ ëþäåé èëè àâòîðèòåòû

Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû äîêàçà-

òåëüñòâ, îïðàâäûâàþùåé

íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå «îñòàíî-

âèòü âðåìÿ ëþáîé öåíîé»

Ðàçìûòîñòü çàïðîñà, ñòðåìëåíèå ïåðåëî-

æèòü îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð íà õèðóðãà

Òðåáîâàíèå òåõíè÷åñêè òðóäíî

îñóùåñòâèìûõ ïðåîáðàçîâàíèé,

èõ íåðåàëüíîñòü

Óêàçàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü

ìíîãîêðàòíîãî îáðàùåíèÿ ê

ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè

Ìíîãîêðàòíûå ïîïûòêè âíèêíóòü â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå «òîíêîñòè» ðàáîòû õèðóðãà,

ïðèìåðû íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-

íûõ äðóãèìè ïàöèåíòàìè
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þò ñèòóàöèè ãíåâà èëè àãðåññèè, êîòîðàÿ, â ðàìêàõ
äîñòóïíîãî èì ÿçûêà îòðåàãèðîâàíèÿ, îáîðà÷èâàåò-
ñÿ íà òåëî. Î÷åâèäíûìè ðåàêöèÿìè íà äåñòðóêòèâ-
íûå ôàíòàçèè è ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàðèàíòû
«ñàìîïîâðåæäàþùåãî», ïàðàñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ áåç êàêîãî-ëèáî ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ñåêñó-
àëüíîãî õàðàêòåðà, âûÿâëÿåìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
âðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-

íîé íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ ïðåáûâàíèÿ â êëèíè-
êå, à òàêæå ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ, ïñèõèàòðîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì ïîçèòèâíîãî èñõîäà îáðàùå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäè-
ìà êîìáèíàöèÿ íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.
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CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL GROUNDS FOR THE EFFECTIVENESS OF AESTHETIC SURGERY

E. T. Sokolova, L. T. Baranskaya

It is well known that the achievement of high living standards that
give human beings the possibility to be active and creative members
of society is connected, among other things, with successes in plastic,
reconstructive and aesthetic surgery. The past decade has witnessed a
steady growth in the demand for such services. Literature shows that
most of the patients are quite satisfied with the result of the said
surgery. Positive changes in the physical appearance help to raise the
psychological status of an individual (the level of self-esteem and
confidence) and the way the person carries out his/her social functions.

Though we do see a correlation between body changes and
the psychological state of the person, these two characteristics
are quite independent of each other. That is why the great effect
that aesthetic surgery has on the standard of life is still to be
studied. For instance, it has become known that radical methods
of changing an individual’s appearance for the better may give

birth to a whole complex of psychic health problems – from
neurotic disorders to psychopathology.

Empirical research material of personal characteristics of patients
that had undergone restorative, reconstructive and plastic surgery at
the Scientific Center “BONUM” (Ekaterinburg) has shown that in more
than 30% of the cases there is potential surgery risk in patients with
non-medical indications. The main “risk group” consists of borderline
patients for whom all body changes turn out to be destructive fantasies
that lead to depressions. This pathological state has its very strong
internal intra-psychic determinants, and for this reason even the most
well equipped surgeons fail in the treatment of these patients. That is
why there are more chances to achieve a positive aesthetic surgery result
if patients undergo an adequate psychological test that would show the
reasons for their desire. In a number of cases a combination of
preparations and cognitive-behavioral therapy is required.

.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ðåñòðóêòóðèçàöèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (12), â òîì ÷èñëå ïñèõè-
àòðèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (6, 8, 19).
«Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñîñòîèò â èõ
ðåñîöèàëèçàöèè, âîçìîæíî áîëåå ïîëíîì âîññòàíîâ-
ëåíèè (ñîõðàíåíèè) èíäèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé
öåííîñòè áîëüíûõ, èõ ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà» (10). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñî-
öèàëüíûé ïîäõîä – îáåñïå÷åíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó
ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûìè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè, âëèÿþùèìè íà åãî æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ îïðåäå-
ëåíèåì ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè êàê êîìïëåê-
ñà ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ èëè
ôîðìèðîâàíèþ íåäîñòàòî÷íûõ èëè óòðà÷åííûõ â
ðåçóëüòàòå áîëåçíè êîãíèòèâíûõ, ìîòèâàöèîííûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, íàâûêîâ, çíàíèé,
óìåíèé âçàèìîäåéñòâîâàòü, ðåøàòü ïðîáëåìû, èñ-
ïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ñ èçúÿíàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îáåñïå÷èâà-
þùèõ èõ èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî (6).

Íåïîñðåäñòâåííûìè èñïîëíèòåëÿìè ñîöèàëüíîãî
àñïåêòà ðåàáèëèòàöèè â ìóíèöèïàëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
(ÏÁ) ã.Êðàñíîäàðà ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòû ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè (16). Ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ïîäîáíûõ ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ –
íåïðîñòàÿ óïðàâëåí÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ñêóïî îñâå-
ùåííàÿ â ëèòåðàòóðå (2, 9, 13, 14, 18, 20).

Îñíîâíûå òðóäíîñòè óïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ íå
òîëüêî â îñîáåííîñòÿõ îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåí-
òà è îãðàíè÷åííîñòè âîçìîæíîñòåé ìàòåðèàëüíîãî
ñòèìóëèðîâàíèÿ ïåðñîíàëà, íî è áûñòðî ìåíÿþùèõ-
ñÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî òðåáóåò íåñòàíäàðò-

íîãî ïîäõîäà. Ñïðîñ íà ìåðîïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäâåðæåí
çíà÷èòåëüíûì êîëåáàíèÿì, òàê êàê åãî ôîðìèðóþò
ñîöèàëüíûå ïðîöåññû (äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû;
ïîâûøåíèå èëè óìåíüøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñå-
ëåíèÿ; èçìåíåíèå ïðîöåäóð îôîðìëåíèÿ äîêóìåí-
òîâ, ëüãîò; èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ê ìåðîïðèÿòèÿì
ñîöèàëüíîé çàùèòû è ò.ä.), à òàêæå ðîñò ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè (12).

Â 2005 ãîäó â ã.Êðàñíîäàðå ñîñòîÿëî ïîä íàáëþ-
äåíèåì 6 179 èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, 718 èíâàëèäîâ äî 18 ëåò ïî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, 636 íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Ìíîãèå
èç íèõ äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ îáðàùàþò-
ñÿ â ñëóæáó ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíèöû.

Ïîëó÷åíèå ñïðàâîê, óòðàòà äîêóìåíòîâ, íåñâîåâ-
ðåìåííîå èõ ïåðåîôîðìëåíèå è ïåðåâîäû â ÏÍÈ
(ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò) – ýòî ñàìûå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ñëó÷àè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ÏÁ (4). Èç áîëåå ÷åì 5 500
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â áîëüíèöó çà ãîä ïîòðåá-
íîñòü îôîðìëåíèÿ íîâîãî ïàñïîðòà âîçíèêàåò íå
ìåíåå ÷åì ó 130 ÷åëîâåê (2,5%). Ñïðàâîê î ðàçìå-
ðàõ ïåíñèè è åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàòàõ ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè çàïðàøèâàþò íå ìåíåå 95 â ìåñÿö, èç
ÐÝÏîâ – ïî 30–40 â ìåñÿö (áîëåå 250 çà 2005 ã. ïî
áîëüíèöå), ÁÒÈ è þñòèöèè – 12–15 â ìåñÿö (292 çà
2005 ã.). Â 2005 ãîäó ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè
ñòàöèîíàðà óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ (ÓÑÇÍ) ïîñåùàëèñü áîëåå 450 ðàç, ïàñïîðòíî-
âèçîâàÿ ñëóæáà – 340 ðàç. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîññòà-
íîâëåíèþ þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà íåîáõîäèìî áûëî
ïðîâîäèòü íàðÿäó ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ áîëüíèöû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàðêåòèíãà íåîáõîäèìî ïðîãíî-
çèðîâàòü ñïðîñ íà îêàçûâàåìûå óñëóãè è âëèÿòü íà
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Òàáëèöà 1

Уровень первичной инвалидности среди населения Краснодарского края по психическим расстройствам

                        Ïîêàçàòåëü                   2003                   2004                    2005

Àáñ. Íà 100000 Àáñ . Íà 100000 Àáñ. Íà 100000

Âñåãî âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè 33426 85,92 39884 98,64 60000 148,38

Èç íèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 1355 3,48 1410 3,49 1661 4,1
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íåãî (1–3, 11, 12, 18). Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü «àâ-
ðàëüíûõ» ðàáîò è íåçàãðóæåííîñòè ñîòðóäíèêîâ,
ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü êà÷åñòâîì îêàçûâàåìûõ óñëóã.
Ïîýòîìó äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñëóæáû ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
íåîáõîäèìû àíàëèç è äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ íà îáñëóæèâàåìîé òåððèòîðèè.

Öåëü ðàáîòû ïîêàçàòü ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ñîöèàëüíûõ
óñëóã ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàëèçà è äîëãîñðî÷íîãî
ïðîãíîçà ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ íà îáñëóæèâàåìîé
òåððèòîðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî ñïðîñà íà ñîöè-
àëüíûå óñëóãè.

Äèíàìèêà ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà âíóòðåííèìè èëè âíåøíèìè ïðè÷èíà-
ìè èëè ñôîðìèðîâàíà ïðàâèòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà.
Àíàëèç è ïðîãíîç èçìåíåíèé íîðìàòèâíîé áàçû ÐÔ
ïðîâîäèòñÿ þðèñòîì ó÷ðåæäåíèÿ, àíàëèç è ïðîãíîç
ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ àäìèíèñò-
ðàöèåé ÏÁ.

Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâèëîñü ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñëóæáû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (äàëåå ÑÑÐ) â
ìóíèöèïàëüíîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã.Êðàñíîäàðà êàê ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã íàèìåíåå ñîöèàëüíî
çàùèùåííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

ÌÓÇ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà – êðóïíîå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ã.Êðàñíîäàðà,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò âñå âèäû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó è äåòñêî-
ìó íàñåëåíèþ. Âñåãî â ëèöåíçèè áîëüíèöû ¹23-01-
000031 îò 02.12.2004 ãîäà óêàçàí 51 âèä ðàáîò è
óñëóã ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ó÷ðåæäå-
íèå îòêðûòî 29.10.1976 ãîäà è íà 01.01.2006 ãîäà
ðàññ÷èòàíî íà 1 025 êîåê (18% êîå÷íîãî ôîíäà
ã.Êðàñíîäàðà è 16% âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê
êðàÿ).

Êàê èçâåñòíî, â ñòàöèîíàð ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ
ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è, êàê ïðàâèëî, ñ íàèáîëüøåé òðóäíîñòüþ
â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñëóæáà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÏÁ ñîçäàíà ñ
öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ (16): ñî-
öèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ; îñóùåñòâëå-
íèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; îáó÷åíèå íà-
âûêàì íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ.

ÑÑÐ ÏÁ ïðåäñòàâëåíà ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Ñëóæ-
áîé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ðóêîâîäèò
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè
è ðåàáèëèòàöèè. Ñîòðóäíèêè ÑÑÐ – ñïåöèàëèñòû,
âëàäåþùèå ìåòîäàìè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé

ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïî èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
òðåíèíãó êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; ìåòîäàìè
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé çàùèòû ïàöèåíòîâ; ìåòîäàìè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè,
ó÷àñòâóþùèìè â îêàçàíèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè (20).
Îíè îñóùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êàê íà òåð-
ðèòîðèè áîëüíèöû, òàê è çà åå ïðåäåëàìè. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî îáñëåäîâàíèþ ìàòåðèàëü-
íî-áûòîâûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé ïàöèåíòà,
ïðè âîññòàíîâëåíèè èëè èçìåíåíèè ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ïàöèåíòà, ïðè ðàáîòå ñ åãî äîêóìåíòàìè
âíå áîëüíèöû õàðàêòåð ðàáîò ÿâëÿåòñÿ âûåçäíûì
(16). Ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïîëèïðîôåññè-
îíàëüíûõ áðèãàä (6).

Â 2002 ãîäó àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå ïîëå ðåàáèëèòà-
öèîííûõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíûå òåíäåíöèè ñðåäè
îáñëóæèâàåìîãî ó÷ðåæäåíèåì êîíòèíãåíòà ã.Êðàñ-
íîäàðà (18, 21). Èçó÷åí êîíòèíãåíò äëÿ îêàçàíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ íåäååñïîñîáíûì, îäèíîêèì, ìàëîèìóùèì
ãðàæäàíàì, óòðàòèâøèì ñîöèàëüíûå ñâÿçè, à òàê-
æå íå èìåþùèì äîêóìåíòîâ, ðåãèñòðàöèè â ã.Êðàñ-
íîäàðå è/èëè ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.

Ñðåäè ïîñòóïàþùèõ â áîëüíèöó ïåðâîå ðàíãîâîå
ìåñòî ïðîäîëæàþò çàíèìàòü ñòðàäàþùèå øèçîô-
ðåíèåé (1 667 ÷åë. – 36,1 % âñåõ ïîñòóïèâøèõ), II
ìåñòî – îðãàíè÷åñêèìè íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (991 ÷åë. – 21,5 %), III – îðãàíè÷åñ-
êèìè ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì (765 ÷åë. – 16,5 %),
IV ìåñòî – íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (426
÷åë. – 9,2 %), V ìåñòî – ïîâåäåí÷åñêèìè ñèíäðî-
ìàìè è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (186 ÷åë. – 4,0 %)
(21).

Ñ 2002 ãîäà áûëè ïðèíÿòû ñëåäóþùèå ðåøåíèÿ:
1. Ïðîâîäèòü ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ ïîäãîòîâêè

ïåðñîíàëà, òðåíèíãè ñîòðóäíèêîâ.
2. Ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêîìïëåêòîâàíèþ

øòàòîâ.
3. Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è ñðî-

êîâ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè è
ïîýòàïíî åå âíåäðèòü.

Äëÿ ýòîãî â òå÷åíèå 2003–2005 ãã. ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå åæåíåäåëüíî
ïðîâîäèëèñü ñåìèíàðû è òðåíèíãè ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ. Èçó÷àëñÿ áîãàòûé îïûò ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè (5–7, 19, 20). Ïî ìåðå íåîáõî-
äèìîñòè äëÿ ðàñøèðåíèÿ îïûòà ñîòðóäíèêîâ ÑÑÐ
ïðèâëåêàëèñü äðóãèå ñïåöèàëèñòû – ïñèõîëîãè, ïñè-
õîòåðàïåâòû, ïñèõèàòðû. Íà çàíÿòèÿõ ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè òàêæå ïðèîáðåòàëè ïðàêòè÷åñêèé îïûò
âåäåíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Èñïîëüçîâàí áîãàòûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò Ñòàâ-
ðîïîëüñêîé êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
2001–2003 ãã. ïî óêîìïëåêòîâàíèþ øòàòîâ. Íà äîë-
æíîñòè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ òàêæå íà÷àëè ïðè-
ãëàøàòü, â ÷èñëå ïðî÷èõ, ëèö ñ íåîêîí÷åííûì âûñ-
øèì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Â 2002 ãîäó
óêîìïëåêòîâàííîñòü ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè
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ñîñòàâëÿëà 7,6%, íà êîíåö 2003 ãîäà äîñòèãëà
14,41%, â 2004 ãîäó – 24,35%, â 2005 ãîäó – 26,89%,
â 2006 ãîäó – 38,2%. Â 2003 ãîäó ðàçðàáîòàíà äî-
êóìåíòàöèÿ (íîìåíêëàòóðíûå äåëà), ââåäåíà íîâàÿ
ôîðìà ó÷åòà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â îòäåëåíèè
(åæåìåñÿ÷íûé îò÷åò ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, êàð-
òû îáñëåäîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëîãîïåäà, ïåäàãî-
ãà, äåòñêîãî ïñèõîëîãà).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî îáúåìà ðàáîò ïî çà-
ìåíå ïàñïîðòîâ ñòàðîãî îáðàçöà íà íîâûé, àêöåíò
áûë ïåðåìåùåí íà ãðóïïîâóþ ðàáîòó. Â 2003 ãîäó
íà÷àòà ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ (àðò-òåðàïèÿ, êîì-
ìóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà). Ñðåäíåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿëî 4–7 ÷åëîâåêà. Â äàëüíåéøåì êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïå óâåëè÷èëîñü äî 8–12 ÷åëîâåê â
ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñ-
êîãî îïûòà âåäóùèõ. Ñ 2004 ãîäà íà÷àòî àêòèâíîå
âíåäðåíèå ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììå è íåéðîêîãíèòèâíîìó äåôèöèòó ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ (4, 6, 7).

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ
ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü îáúåì âûïîëíÿåìîé ðàáîòû.

Ñ 2003 ãîäà åæåêâàðòàëüíî ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî
ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì (÷àñòü ñèñòåìû êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà è ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðå-
àáèëèòàöèè). Ñ 2005 ãîäà èçìåíåíà ôîðìà îò÷åòà
ïî âñåì âèäàì ãðóïïîâîé ðàáîòû, ÷òî ïîçâîëèëî
ïðîâîäèòü áîëåå êà÷åñòâåííûé àíàëèç.

Ïîñëå óêîìïëåêòîâàíèÿ ñëóæáû ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè (â êàæäîì
îòäåëåíèè íå ìåíåå 1 ôèçè÷åñêîãî ëèöà) ñ 2005 ãîäà
îðãàíèçîâàíà ñäà÷à åæåìåñÿ÷íûõ îò÷åòîâ ïî ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïî îòäåëåíèÿì. Ýòî ïîçâîëè-
ëî ñðàâíèâàòü îòäåëåíèÿ ïî âûïîëíåííûì îáúåìàì
è âèäàì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â äàííîì
ñëó÷àå ïîÿâèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ñòóïåíü êîíòðî-
ëÿ è îöåíêè êà÷åñòâà ñîöèàëüíûõ óñëóã – çàâåäó-
þùèé îòäåëåíèåì.

Äëÿ ýòîãî ñ 2005 ãîäà ñòàâêè ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ ïåðåäàíû â îòäåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî íåïîñ-
ðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ ïîäðàçäåëåíèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíî ïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå íà äëèòåëüíûé ñðîê,
è ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ìàòåðèàëüíî ñòèìóëèðî-
âàòü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà èç ôîíäà îïëàòû òðó-
äà ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ.

Ïåðåõîä ôèçè÷åñêèõ ëèö ïîâûñèë ñïåöèàëèçàöèþ
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñîãëàñíî ïðîôèëþ îòäåëå-
íèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà ãðóïïîâîé ðàáîòû (ïàöèåíòû ïðîäóêòèâíåé
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïîñòîÿííûì ñîöèàëüíûì ðàáîò-
íèêîì, óìåíüøèëñÿ ïðîöåíò îòêàçîâ îò ãðóïïîâîé
òåðàïèè). Ïðîèçîøëî ïðèáëèæåíèå èñïîëíèòåëÿ ê
ïîòðåáèòåëþ ñîöèàëüíûõ óñëóã.

Â 2005 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ãîäîì, â 1,54
ðàçà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé ÓÑÇÍ è â
1,35 ðàçà âîçðîñëî êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé â ñóä (â
îñíîâíîì äëÿ çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ), â 1,46 ðàçà
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ãðóïïîâûõ çàíÿòèé è 1,5 ðàçà
– ÷èñëî ïîñåòèâøèõ ãðóïïû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èìåþùèõñÿ áîëüøèõ ðåçåðâàõ ñëóæáû ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè.

Â 2005 ãîäó â 2,7 ðàçà óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
ïàñïîðòèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (îêîí÷åí ñðîê çàìå-
íû ïàñïîðòîâ; ïàñïîðòèçèðîâàíî â 2003 ã. 53, 2004
ã. – 92, 2005 ã. – 34 ãðàæäàí).

Â 3,03 ðàçà óìåíüøèëîñü îôîðìëåíèå ïåíñèé (òàê
êàê â îñíîâíîì ýòà ðàáîòà ïðîâåäåíà â 2004 ã.), â
1,26 ðàçà ñîêðàòèëèñü ïîñåùåíèÿ ñîáåñîâ.

Âûñâîáîäèâøååñÿ ðàáî÷åå âðåìÿ ñ ó÷åòîì ïðåä-
øåñòâóþùåé ïîäãîòîâêè áûëî ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàíî äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû.

×òîáû ïðîãíîçèðîâàòü íàãðóçêó íà ðàáîòíèêîâ,
íåîáõîäèìî îöåíèòü ñïðîñ íà ñîöèàëüíûå óñëóãè, íà
êîòîðûå çàòðà÷èâàåòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè è ðåñóðñîâ. Ç.Ï.Ðóìÿíöåâà ñ÷èòàåò, ÷òî
òàêàÿ îöåíêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â
êâàðòàë (18), Â.Ç.×åðíÿê ðåêîìåíäóåò ïîñòîÿííûé
ìîíèòîðèíã (21).

Òàáëèöà 2

Показатели психообразовательной работы больницы

Ìåðîïðèÿòèÿ 2004 2005 2006

Âñåãî ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé 184 395 931

Âñåãî îáó÷åíî ÷åëîâåê 152 365 621
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MANAGEMENT EFFICACY IN A SOCIAL REHABILITATION SERVICE OF A PSYCHIATRIC HOSPITAL:
CONTRIBUTION OF THE LONG-TERM PROGNOSIS OF SOCIAL PROCESSES

P. V. Sitchikhin, S. A. Beznos

This publication deals with improvement of functioning of the
social rehabilitation service by a big psychiatric hospital (1025 beds)
in the city of Krasnodar. The authors analyzed the characteristics
of the patient population that received social care, the legal
framework of relations within rehabilitation process and social
tendencies in the most vulnerable patient groups and studied current
experiences of psychosocial care in other psychiatric facilities in

Russia. The material obtained was used for changing the functioning
of the social rehabilitation service by a local hospital. As a result, a
number of indices have improved, specifically, the number of group
sessions have increased by 1,5; the number of law suits associated
with violation of patients’ rights have increased by 1,35; the number
of visits to social care facilities raised by 1,54 while the number of
patients referred to residential facilities for chronic patients have
decreased.
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Ïðè àíàëèçå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåííî âçàèìîäåéñòâèå
íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì ïîìîãàåò îðãàíèçìó
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì óñëîâèé âíåøíåé
è âíóòðåííåé ñðåäû, à ïðè ñðûâå êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ ïîä âëèÿíèåì ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ
íàðóøàåòñÿ èõ âçàèìíàÿ ðåãóëÿöèÿ è âîçíèêàåò ïà-
òîëîãèÿ (2, 3, 12, 15).

Â 1975 ãîäó Ì.ß.Ìàéçåëèñ ñ ñîàâò. âûäâèíóòî
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ óâåëè÷èâàåòñÿ â
ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà (ÃÝÁ). Äîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå ïðî-
íèöàåìîñòè ÃÝÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûõîäîì â êðîâü
íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå íåéðî-
ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ è ôîðìèðîâàíèåì àíòèòåë ê
íèì (5, 16, 18). Àóòîèììóííûå ðåàêöèè â âèäå âû-
ðàáîòêè àóòîàíòèòåë ê ðàçíîîáðàçíûì àíòèãåíàì
íåðâíîé òêàíè ñîïðîâîæäàþò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ èëè íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â íåì ïðè
ìíîãèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (15, 29, 30,
31, 34, 37, 38).

Êðîìå òîãî, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è ðåãèîíàëüíûé
àñïåêò ïðîáëåìû. Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïðîìûø-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè è îñâîåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îáøèðíûå
òåððèòîðèè îêàçàëèñü çàãðÿçíåííûìè ðàçíîîáðàç-
íûìè ïðîäóêòàìè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, â
òîì ÷èñëå è âûñîêîòîêñè÷íûìè, ñïîñîáíûìè îêà-
çûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå
îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà (4, 11, 24, 32). Â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ XX âåêà ýêîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå â ïñèõèàòðèè áûëî âûäåëåíî îòå÷åñòâåííûìè
ïñèõèàòðàìè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçäå-
ëà (14, 19, 22).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ê ýêîïàòîãåííîìó âîçäåéñòâèþ ÿâëÿþòñÿ äåòè
(7–9, 25–27, 33), ÷òî îáóñëîâëåíî ìîðôîëîãè÷åñêîé
è ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ ÖÍÑ ðåáåíêà, à

òàêæå îòñóòñòâèåì ðÿäà ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàí-
íûõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ (25, 26). Ñîòðóäíèêàìè íàøåé êàôåä-
ðû â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãîäû áûëè èçó÷åíû ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü, ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè è
íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðî-
âàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì ã.Áàëåå
×èòèíñêîé îáëàñòè (1, 6, 13, 28). Âûñêàçàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå î ðîëè íåéðîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ â
ðàçâèòèè ýêîëîãîîáóñëîâëåííûõ îðãàíè÷åñêèõ êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (6).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàäåðæêàõ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëî-
âèÿõ ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ëèìôî-

öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîñòîÿíèå ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó äåòåé
ñ îðãàíè÷åñêèìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â óñëîâèÿõ ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

2. Èçó÷èòü íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå (íåéðîèì-
ìóííûå) ïîêàçàòåëè ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåí-
íûìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

3. Èçó÷èòü êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé è äèíàìèêó íåé-
ðîèììóííûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

4. Ïðåäëîæèòü íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè
ïðîãíîçà îðãàíè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ

Â îñíîâíóþ èçó÷àåìóþ ãðóïïó âîøëè 76 äåòåé
ñ îðãàíè÷åñêèìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (50 ìàëü÷èêîâ è 26 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 4 äî
8 ëåò, ïðîæèâàþùèõ ã.Áàëåé ×èòèíñêîé îáëàñòè,
îòîáðàííûå ñ ó÷åòîì äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñîòðóäíèêàìè íàøåé
êàôåäðû â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2003 ãîäû.

Работы конкурса молодых ученых, занявшие призовые места на XIV съезде психиатров

ÓÄÊ 616.89–053–02:612.017.1
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÐÈ ÝÊÎËÎÃÎÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÕ

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Â. Â. Àõìåòîâà, Ò. Ï. Çëîâà
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Êðàòêàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñïðàâêà ïî
ãåîëîãî-ýêîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ Áàëåéñ-

êîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïîëèãîíà

Â ãåîãðàôè÷åñêîì îòíîøåíèè Áàëåéñêèé ýêîëî-
ãè÷åñêèé ïîëèãîí íàõîäèòñÿ â Âîñòî÷íîì Çàáàéêà-
ëüå, â ïðåäåëàõ Óíäèíî-Äàèíñêîé âïàäèíû. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò íà òåððèòîðèè ãîðîäà ðàáîòàëî
ïðåäïðèÿòèå ïî äîáû÷å è îáîãàùåíèþ ìîíàöèòîâî-
ãî òîðèéñîäåðæàùåãî ïåñêà, îòõîäû äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîãî èñïîëüçîâàëèñü â ñòðîèòåëüñòâå àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ è æèëûõ ïîìåùåíèé, ÷òî ïðèâåëî ê
ëîêàëüíûì çàãðÿçíåíèÿì ñ ïîâûøåíèåì ðàäèàöèè
îò 200 äî 400 ìêð/÷àñ.

Ñ 1929 ïî 1995 ãîäû íà Áàëåéñêîì êîìáèíàòå ïî
ïåðåðàáîòêå çîëîòîíîñíîé ðóäû øèðîêî èñïîëüçî-
âàëàñü ìåòàëëè÷åñêàÿ ðòóòü, öèàíèäû, öèíê, êñàíî-
ãåíàò. Èçâëå÷åíèå ðóäû íà ïîâåðõíîñòü â ïðîöåñ-
ñå îòêðûòîãî ñïîñîáà äîáû÷è ïðèâîäèëî ïîä âîç-
äåéñòâèåì îñàäêîâ è àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ê
ïåðåõîäó òàêèõ ìåòàëëîâ, êàê âèñìóò, ìàðãàíåö,
ñâèíåö, ìîëèáäåí èç èíåðòíûõ â ïîäâèæíûå ôîðìû
è ïîñòóïëåíèþ èõ â âîäîíîñíûå ãîðèçîíòû è àòìîñ-
ôåðíûé âîçäóõ â êîíöåíòðàöèÿõ äî 50 ðàç ïðåâû-
øàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâû (10).

Âûñîêàÿ àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííûì èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ è
ïîäçåìíûõ âîä, àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ïî÷âåííî-
ãî ïîêðîâà.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå è ãåîõèìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî ðåãèîíà. Ðàñïîëîæåíèå
ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè â ìåæãîðíîé êîòëîâèíå,
îáðàìëåííîé ãîðíûìè ñîîðóæåíèÿìè, ïðåïÿòñòâó-
åò îïòèìàëüíîìó ðàññåèâàíèþ çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ. Âñå òâåðäîôàçíûå ïûëåâûå âûáðîñû ñ
âçâåøåííûìè çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñòâàìè, ïîñòó-
ïàþùèå â àòìîñôåðó, ïåðåìåùàÿñü âîçäóøíûìè
ïîòîêàìè ïî ìàêñèìàëüíîìó âåêòîðó ðîçû âåòðîâ
(ñåâåðî-âîñòîê – þãî-çàïàä), íåèçáåæíî âûïàäàþò
â ÷åðòå òåððèòîðèè ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèðîäíûå ôàêòîðû, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ
äåÿòåëüíîñòè ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèâå-
ëè ê âîçíèêíîâåíèþ èñêóññòâåííîé áèîãåîõèìè÷åñ-
êîé ïðîâèíöèè, êîíöåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â êîòîðîé â äåñÿòêè è áîëåå ðàç ïðåâûøàþò ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìûå. Êðîìå òîãî, ñèòóàöèþ îñëîæ-
íÿåò ïîâûøåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí (èç ìàòåðèà-
ëîâ îò÷åòà ãåîýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà îáúåê-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â ïðåäåëàõ Áàëåéñêîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ïîëèãîíà çà 2005 ã.).

Îáñëåäóåìûå äåòè ïîëó÷èëè 3-õ ìåñÿ÷íûé êóðñ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
âêëþ÷àëè â ñåáÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêóþ è íîîòðîï-
íóþ (ñ ïðèìåíåíèåì êîðòåêñèíà 10 ìã/ñóò, öåðåá-
ðîëèçèíà 1 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà â/ì, ïàíòîêàëü-
öèíà 1500 ìã/ñóò), àíòèîêñèäàíòíóþ (òîêîôåðîëà
àöåòàò 90 ìã/ñóò), ñîñóäèñòóþ è âèòàìèíîòåðàïèþ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, ìàññàæ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
ïî êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå ó ëîãîïåäà, äåôåêòî-
ëîãà è ïñèõîëîãà.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ñ ïîäñ÷åòîì åå êî-
ýôôèöèåíòà ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé è àäàï-
òèðîâàííîé äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
êàðòå. Èììóíîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè
ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â îòäåëåíèå è ïåðåä âûïèñ-
êîé èç ñòàöèîíàðà. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 45
ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ×èòå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ñ ïîäðîáíûì ñáîðîì àíàìíåñòè-
÷åñêèõ ñâåäåíèé, à òàêæå àíàëèç âñåé èìåþùåé-
ñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è õàðàêòåðèñòèê
ïåäàãîãîâ. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïðîâîäèëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäèê, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ: àäàïòèðîâàííûé äåòñêèé
âàðèàíò òåñòà Âåêñëåðà è äèàãíîñòè÷åñêèé êîì-
ïëåêò «Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ» ïîä ðåä. Í.ß.Ñåìà-
ãî, Ì.Ì.Ñåìàãî. Êðîìå òîãî, â ðàáîòå
èñïîëüçîâàëè ñõåìó íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé, ðàçðàáîòàííóþ íà îñíîâå óæå
ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê (21, 23), êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà èññëåäîâàòü äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, òàê-
òèëüíûé ãíîçèñ, ñòåðåîãíîçèñ, ñëóõî-ìîòîðíûå
êîîðäèíàöèè, çðèòåëüíûé ãíîçèñ, ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïàìÿòü è ðå÷ü.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü äåòè ñ ïðèçíàêà-
ìè ñîìàòè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ è àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé. Óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ èñêëþ÷àëàñü íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (àì-
áóëàòîðíàÿ êàðòà, èñòîðèÿ áîëåçíè) ñ îáÿçàòåëüíûì
çàêëþ÷åíèåì âðà÷à-ïåäèàòðà è, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè, äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â
ñåáÿ îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ À, Ì è G ìåòîäîì ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè â àãàðå, ïîäñ÷åò àáñîëþòíîãî
÷èñëà ëåéêîöèòîâ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì â êàìåðå
Ãîðÿåâà, ëèìôîöèòîâ â òîíêîì ìàçêå êðîâè, ïîêà-
çàòåëÿ ËÒÀ ïî ìåòîäó Þ.À.Âèòêîâñêîãî (1999), à
òàêæå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ, íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû, àóòî-
àíòèòåë ê ìèåëèíàññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòåèíó
è ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåí-
òíîãî àíàëèçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà ïðîãðàìì «Microsoft Excel 2002» è
«STATISTICA 6.0.» ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ ìàëûõ âûáîðîê è ïîäñ÷å-
òîì êîýôôèöèåíòà Ãàììà êîððåëÿöèè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå äåòÿì ñ
ÇÏÐ äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ, âûÿâèëî çàìåäëåíèå
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïñèõîìîòîðíûõ êîîð-
äèíàöèé, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé (òî åñòü
âîëåâîé ñôåðû). Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ äåôèöèòàð-
íîñòü áûëà îòìå÷åíà ïî äèíàìè÷åñêîìó ôàêòîðó,
îòâåòñòâåííîìó çà ñìåíó çâåíüåâ ïðîöåññà è ïëàâ-
íîñòü ïåðåõîäà îò îäíîãî çâåíà äâèæåíèÿ ê äðóãî-
ìó. Òàê, â ïðîáàõ íà èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé (êàê ïî çðèòåëüíîìó, òàê è ïî êèíåñòåòè÷åñ-
êîìó îáðàçöó), õàðàêòåð îøèáîê îêàçàëñÿ ñëåäóþ-
ùèì: òðóäíîñòè íàõîæäåíèÿ íóæíîãî íàáîðà äâèæå-
íèé, ïåðåáèðàíèå ïàëüöåâ, ïîìîùü äðóãîé ðóêîé.
Ïîìèìî ýòîãî, çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû â ïðîáàõ íà ñëóõî-ìîòîðíûå êîîðäèíàöèè, ãíî-
ñòè÷åñêèå è ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû, à ïðè êîïèðî-
âàíèè íå âîñïðîèçâîäèëîñü ïðîñòðàíñòâåííîå âçàè-
ìîðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ, ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé è
öåëîãî. Íàèìåíüøèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íàáëþäà-
ëèñü òîëüêî â ñåðèè ïðîá íà èññëåäîâàíèå òàêòèëü-
íûõ è ñîìàòîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè
áûëè îáíàðóæåíû ïî âñåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðîáàì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå óëó÷øåíèÿ âûÿâëåíû â äâèãàòåëüíîé ñôå-
ðå (èññëåäîâàíèå êèíåñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà, ðåöèï-
ðîêíîé êîîðäèíàöèè, ðå÷åâàÿ ïðîáà íà ñåðèéíóþ
îðãàíèçàöèþ äâèæåíèé è ìåòîäèêà «ïåðåíîñ ïîç»)
è ñôåðå ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ (èññëåäîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî è öâåòîâîãî ãíîçèñà) – äîñòîâåðíîñòü
îòëè÷èé áàëëüíûõ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè
ïî âñåì ïðîáàì ñîñòàâèëà p<0,001.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè âûÿâèë
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê (ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ) äî óðîâíÿ êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé. Òàêæå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ ñ òðîìáîöèòàìè
(îò 10,12±0,89 äî 14,67±1,39; p<0,02), êîòîðîå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgÀ âî âòîðîé ãðóïïå
(0,77±0,12 ïðîòèâ 1,28±0,12; p<0,01), äîñòèãøåé êîí-
òðîëüíîãî óðîâíÿ, à òàêæå IgM (0,58±0,04 ïðîòèâ
0,83±0,03; p<0,001), êîòîðûé âñå æå îñòàâàëñÿ äîñ-
òîâåðíî íèæå âîçðàñòíîé íîðìû (p<0,01). Óðîâåíü
IgG â ïðîöåññå òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ
(10,66±0,68 ïðîòèâ 10,38±0,50) è â îáåèõ ãðóïïàõ íå
îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíîãî.

Òàêæå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1β, ÈË-6 è ÔÍÎ-α
ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà, îäíàêî ïîëó÷åííûå ïîêàçà-
òåëè âñå åùå îñòàâàëèñü âûñîêèìè (òàáë. 1).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëåé íåéðîäåñòðóêöèè/íåéðîðåïàðàöèè
âûÿâèë äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðî-
òåèíó (720,90±115,29 ïðîòèâ 428,73±48,62; p<0,02) è
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÍÒÔ (997,97±74,85 ïðîòèâ
1488,19±56,40; p<0,001) â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ñ ÎÏÐ äî óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé (ðèñóíîê) .

Òàáëèöà 1

Цитокиновый статус у детей с ОПР в динамике

Ïîêàçàòåëü Çäîðîâûå Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

(n=15) (n=76) (n=76)

ÈË-1β (ïêã/ìë) 16,24±2,01 251,82±25,90 (ð<0,001; ð1<0,01) 142,17±24,45 (ð<0,001)

ÈË-6 (ïêã/ìë) 5,10±1,30 182,25±17,59 (ð<0,001; ð1<0,001) 89,38±8,29 (ð<0,001)

ÔÍÎ-α (ïêã/ìë) 16,54±1,06 211,05±49,17 (ð<0,001; ð1<0,02) 82,68±7,48 (ð<0,001)

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ãðóïïû êîíòðîëÿ; ð1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñîîòíîøåíèå ïàðàìåòðîâ íåéðîäåñòðóêöèè è íåéðîðåïàðàöèè ó äåòåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ * – p<0,001, ** – p<0,02.
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Ñîäåðæàíèå ÍÑÅ ó äåòåé äî è ïîñëå ïðîâîäèìîé
òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü (34,97±2,27
ïðîòèâ 34,96±2,03) è îñòàâàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèì â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äå-
òåé (12,90±2,24; p<0,001). Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî
ìîæåò óêàçûâàòü íà ñîõðàíÿþùóþñÿ àêòèâíîñòü
îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãîëîâíîì ìîçãå ïîñëå
ëå÷åíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îáåñïå÷èâàåò íå
òîëüêî íîðìàëèçàöèþ ìåñòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íî è ìîäóëèðóåò ôóíêöèè íåðâíûõ êëå-
òîê, îêàçûâàÿ âîçäåéñòâèå íà êëþ÷åâûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó êëèíè÷åñêèìè
äàííûìè è ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå
ïðîâåäåííîé òåðàïèè âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿ-
çè ìåæäó áàëëüíûì çíà÷åíèåì íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîá è êîíöåíòðàöèåé ìîçãîâîãî íåéðîòðî-
ôè÷åñêîãî ôàêòîðà è àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññî-
öèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòåèíó è îáðàòíîé ñâÿçè
ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîãî ãíîçèñà è ôåðìåíòà íåé-
ðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû (òàáë. 2). Ýòîò ôàêò
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîäòâåðæäåíèåì ðîëè íåé-
ðîèììóííûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå îðãàíè÷åñ-
êîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó îáñëåäóåìûõ äå-
òåé.

Äîïîëíèòåëüíî äëÿ îáúåêòèâèçàöèè êëèíè÷åñêî-
ãî óëó÷øåíèÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ñ ïîäñ÷åòîì
åå êîýôôèöèåíòà ïî ñïåöèàëüíîé êàðòå, àäàïòèðî-
âàííîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ åãî îöåíêè ó äåòåé îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ïàìÿòü, âíèìàíèå,
ìûøëåíèå, ðå÷ü, ìîòîðèêà, ìûøå÷íûé òîíóñ, ïî-
âåäåíèå) äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî áàëëüíîé ñèñòåìå îò 1
äî 4-õ. Ïîä êîýôôèöèåíòîì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèè ïîíèìàëàñü ðàçíèöà ìåæäó óêàçàííûìè
âûøå ïîêàçàòåëÿìè è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî âñå
äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû – ñ âûñîêèì

(îò 0,7 äî 2,0) è íèçêèì (îò 0,3 äî 0,6) êîýôôèöèåí-
òàìè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (69%) âû-
ïèñàíû èç îòäåëåíèÿ ñ âûñîêèì (îò 0,7 äî 2,0) êî-
ýôôèöèåíòîì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè è ëèøü
ó 31% îòìå÷åíû ïðèçíàêè íåçíà÷èòåëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ (êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè îò
0,3 äî 0,6), – ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûëè äåòè ñ
âûðàæåííûìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ îò÷åòëèâûì
êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì èììóíîëîãè÷åñêèå ïîëî-
æèòåëüíûå ñäâèãè áûëè áîëåå âûðàæåííûìè.

Âûâîäû

1. Ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåííûìè îðãàíè÷åñ-
êèìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþòñÿ
íåñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èììóííîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà è
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ, ãèïåðïðî-
äóêöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è äèñáàëàí-
ñîì ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà.

2. Ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè çàäåðæêàìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ íåéðîèììóí-
íîãî ãîìåîñòàçà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äèñáàëàíñå
â ñèñòåìå «íåéðîäåñòðóêöèÿ/íåéðîïðîòåêöèÿ»: ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ôåðìåíòà íåéðîíñïåöèôè÷åñ-
êîé åíîëàçû è àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàí-
íîìó ãëèêîïðîòåèíó, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìîçãîâî-
ãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñûâîðîòêå êðîâè.

3. Êîìïëåêñíûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîîòðîïíûõ, íåéðîìåòàáîëè-
÷åñêèõ, àíòèîêñèäàíòíûõ è ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ, à
òàêæå êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðèâîäÿò ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèìôî-
öèòîâ, öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, à òàêæå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ íåéðîèììóííûõ ïàðàìåòðîâ.

4. Â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ìîæíî âûäåëèòü ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàíî-
ìó ãëèêîïðîòåèíó è óâåëè÷åíèå ìîçãîâîãî íåéðî-
òðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Òàáëèöà 2

Корреляционный анализ нейроиммунных и нейропсихологических показателей

Ñôåðà ïñèõèêè Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáû à/ò ÌÀÃ ÍÒÔ ÍÑÅ

Äâèãàòåëüíàÿ Îðàëüíûé êèíåñòåòè÷åñêèé ïðàêñèñ 0,37 0,45* 0,16

Òàêòèëüíûå ôóíêöèè Ïðîåêöèÿ ëîêàëèçàöèè ïðèêîñíîâåíèé -0,12 0,49* -0,21

è ñîìàòîãíîçèñ

Íàçûâàíèå ÷àñòåé òåëà -0,07 0,45** -0,25

Çðèòåëüíûé ãíîçèñ Ïåðå÷åðêíóòûå èçîáðàæåíèÿ 0,54* 0,44* 0,07

Ñþæåòíûå êàðòèíêè -0,39 -0,04 -0,46**

Ñëóõîâîé ãíîçèñ Ïîâòîðåíèå çàäàííîãî ðèòìà 0,68** 0,47* -0,11

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé * – ð<0,05; ** – ð<0,001.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

PREDICTIVE VALUE OF NEUROIMMUNOLOGICAL PARAMETERS IN ECOLOGICALLY-RELATED
COGNITIVE DISORDERS IN CHILDREN IN THE COURSE OF REHABILITATION

V. V. Akhmetova, T. P. Zlova

Children with organic mental retardation due to ecological reasons
show disturbed neuroimmunological homeostasis. These disturbances
testify to a disbalance in the “neurodestruction – neuroprotection” system,
specifically, increased levels of enolase enzyme and auto-antibodies to
myelin-associated glycoprotein, and decreased levels of the brain
neurotrophic factor in blood serum. Complex treatment and rehabilitation
measures, i.e. pharmacotherapy with the use of nootropic, neurometabolic,

antioxidant and vascular drugs as well as corrective pedagogical
interventions, bring about normalization of humoral immunity parameters,
functional condition of lymphocytes, cytokinetic status, and specific
neuroimmunological parameters. Lower levels of auto-antibodies to
myelin-associated glycoprotein and increasing levels of the brain
neurotrophic factor are considered as biochemical predictors for effective
therapy.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõî-
è ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿ-
åìûõ â ðàìêàõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (1, 4, 6, 9–11), è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà óñïåøíîñòü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü (íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíêåòè-

ðîâàíèÿ) îöåíêó áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè èìåþùåéñÿ ó íèõ ïîòðåáíîñòè â èí-
ôîðìàöèè î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìåòîäàõ èõ
ëå÷åíèÿ, îñíîâíûõ è ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

2. Ðàçðàáîòàòü áèôîêàëüíóþ (îðèåíòèðîâàííóþ
íà áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ) ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíóþ ìîäåëü, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

3. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé (êîïèíã, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, âíóòðåííÿÿ
êàðòèíà áîëåçíè).

4. Âûÿñíèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ.

5. Óòî÷íèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû íà ñîáëþäåíèå áîëüíûìè ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè.

6. Óòî÷íèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû íà ÷èñëî ðåãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìàòåðèàë ðàáîòû âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ î 92 áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè
âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè (êîìïëåêñå äíåâíîé/íî÷-
íîé ñòàöèîíàð) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Â.Ì.Áåõòåðåâà. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè äèàãíîñòèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Îöåíî÷íûì ïåðå÷íåì ñèìïòîìîâ è ãëîññàðèåì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» (1994) è ñîñòàâëÿëè (ïî ÌÊÁ-
10) äâå ïîäãðóïïû: 60 ÷åëîâåê – F20 (ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû øèçîôðåíèè) è 32 ÷åëîâåêà – F21 (øèçî-
òèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü áîëüíûå â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
è ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûì äåôåêòîì.

Ïî ïîëó èññëåäîâàííûå áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìóæ÷èí – 51 ÷åëîâåê (55,43%),
à æåíùèí – 41÷åëîâåê (44,56%).

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîâïàäàëî ñ ïóáåðòàòíûì âîçðàñòîì (íåçàâèñè-
ìî îò ïîëà). Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ îêàçàëñÿ
ðàâíûì 17,3 ãîäàì.

Âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò èõ ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñå
äíåâíîé/íî÷íîé ñòàöèîíàð èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõ-
òåðåâà íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî 48 ëåò, â
ñðåäíåì 27,5 ãîäà. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè èíñòè-
òóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà áûëî ïåðâûì äëÿ ïàöèåí-
òà ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì, ãäå åìó îêàçû-
âàëàñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 10,2 ãîäà è áûëà íåñêîëü-
êî ìåíüøåé ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè,
îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè.

Ïî òèïó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèå ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ áûëî ïðåèìóùåñòâåííî íåïðåðûâíûì
(37 ÷åë.; 40,2%) è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíò-
íûì (55 ÷åë.; 59,8%) è õàðàêòåðèçîâàëîñü ìàëîé
(43 ÷åë.; 46,7%) è óìåðåííîé (49 ÷åë.; 53,3%) ïðî-
ãðåäèåíòíîñòüþ ïðîöåññà.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïîñòóï-
ëåíèè áîëüíûõ â êîìïëåêñ äíåâíîé/íî÷íîé ñòàöèî-
íàð áûëà íåâðîçîïîäîáíîé  ó 18 (19,6%), ïñèõîïà-
òîïîäîáíîé  ó 21 (22,8%), îòíîñèëàñü ê ïñèõîòè÷åñ-
êîìó ðåãèñòðó (ïàðàíîéÿëüíûé, ïàðàíîèäíûé èëè
àôôåêòèâíî-áðåäîâûé) ó 53 (57,6%) áîëüíûõ.

Âñå èññëåäóåìûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ è êîìïëåêñ ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóåìûõ â
îòäåëåíèè âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè èíñòèòóòà èì.
Â.Ì. Áåõòåðåâà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñ-
ñëåäîâàëèñü ïàöèåíòû, íå ïðîõîäèâøèå êóðñ ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 50 ïàöèåí-
òîâ (29 ìóæ. è 21 æåí.) ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
øèçîôðåíèè (F20) è ïðîÿâëåíèÿìè øèçîòèïè÷åñêèõ

ÓÄÊ 616.895.8–085.001.12

ÐÎËÜ ÏÑÈÕÎÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
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À. Í. Åðè÷åâ

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ðàññòðîéñòâ (F21). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòàâëÿë  28,3 ãîäà, ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë 17,45 ëåò, à
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 10,85 ëåò. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó, êàê è â îñíîâíóþ, íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå
â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïàöèåíòû ñ
âûðàæåííûì äåôåêòîì.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïåðâè÷íûõ äàííûõ
îñíîâíûì áûë ìåòîä ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî
(êîýôôèöèåíò Ñòüþäåíòà). Âñå âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 5.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé àêòóàëüíîñòè äëÿ
áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ èíôîðìàöèîííîãî äå-
ôèöèòà î ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàíåå íå ïðîâîäè-
ëîñü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî èññëåäî-
âàíèå, â õîäå êîòîðîãî íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé àíêåòû óòî÷íåíà ïîòðåáíîñòü â èí-
ôîðìàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îñîáåííîñòÿõ èõ ïðîÿâëåíèÿ, òå÷åíèÿ è ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàè-
áîëåå àêòóàëüíûìè îêàçàëèñü òàêèå òåìû, êàê
«ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé»,
«ðàñïîçíàâàíèå äåïðåññèè è íåîáõîäèìàÿ â ñëó÷àå
åå âîçíèêíîâåíèÿ ïîìîùü», «ïðîÿâëåíèÿ è òèïû
òå÷åíèÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà»,
«ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ, âîçìîæ-
íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû», «þðèäè÷åñêèå àñïåêòû,
ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì», «ìåõàíèç-
ìû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà». Íàèáîëüøåå îòðèöàíèå
íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé âñòðå÷à-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ ïðè çàïîëíåíèè ãðàôû «øèçîôðå-
íèÿ» (õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòðàäàëî èìåííî
øèçîôðåíèåé).

Ïðè àíêåòèðîâàíèè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
òîì, ÷òî íåðåäêî òå èç íèõ, êîòîðûå íå çíàëè î äè-
àãíîçå áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè, äåìîíñòðèðîâàëè
ìàëîöåííîñòü äëÿ íèõ èíôîðìàöèè î ñèìïòîìàòè-
êå è ïðîãíîçå èìåííî ïðè øèçîôðåíèè, â òî âðåìÿ
êàê ðîäñòâåííèêè, èìåâøèå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàê-
òåðå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà, ïðîÿâëÿëè çíà÷èòåëü-
íûé èíòåðåñ ê îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå
áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî ó íèõ èìååòñÿ èíôîðìàöèîííûé äåôèöèò, êàñà-
þùèéñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, è ïîòðåáíîñòü â åãî âîñïîëíå-
íèè. Îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóåò âûðàæåííîå â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñîïðîòèâëåíèå ÷àñòè
äîíîñèìîé ÷ëåíàì ñåìüè èíôîðìàöèè. Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå ñ ïàöè-
åíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíóþ
áèôîêàëüíóþ (òî åñòü îðèåíòèðîâàííóþ êàê íà ïà-
öèåíòà, òàê è íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè) ïîýòàïíî îñó-
ùåñòâëÿåìóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèîííûõ, ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ è ñîöèî-êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé,
êîòîðûå çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ëå-
÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðè
ýòîì ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è ïðèâëå÷åíèå áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé ê àäåêâàòíîìó ó÷àñòèþ â ëå÷åáíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûõ çàíÿòèé ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:

1. Âîñïîëíåíèå èìåþùåãîñÿ ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé èíôîðìàöèîííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî (ìåäè-
öèíñêîãî) äåôèöèòà çíàíèé.

2. Ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé óðîâ-
íÿ ñòèãìàòèçàöèè è ñàìîñòèãìàòèçàöèè (2, 3, 7, 8).

3. Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé óìå-
íèþ ðàñïîçíàâàòü ïåðâûå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

4. Îáó÷åíèå áîëüíûõ íàâûêàì ñîâëàäàíèÿ ñ áî-
ëåçíüþ.

5. Êîððåêöèÿ èñêàæåííûõ áîëåçíüþ ñîöèàëüíûõ
ïîçèöèé ïàöèåíòîâ.

6.Óìåíüøåíèå âîçìîæíîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:

1. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ
ìîäóëåé.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

3. Èñïîëüçîâàíèå òðåíèíãîâûõ âîçäåéñòâèé.
Äîïîëíèòåëüíûìè ïðèíöèïàìè, ñîáëþäàåìûìè

ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ÿâëÿëèñü
ñëåäóþùèå:

1. Àïåëëÿöèÿ ê çäîðîâûì ñòîðîíàì ëè÷íîñòè
áîëüíîãî èíäèâèäóóìà.

2. Ñìåøàííûé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé ïî
ïîëó, âîçðàñòó, ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîé è ëè÷-
íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêàì (÷òî îá-
ëåã÷àëî ïðåîäîëåíèå â ïðîöåññå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ
ïàññèâíîñòè, îòãîðîæåííîñòè, íàïðÿæåííîñòè è
ñòðàõà ïàöèåíòîâ ïåðåä îáùåíèåì).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:
ïðåïîäàâàíèå (ìèíè-ëåêöèè), êîíñóëüòèðîâàíèå, âà-
ðèàíòû êîììóíèêàòèâíîé òåðàïèè è ïðîáëåìíî îðè-
åíòèðîâàííûå äèñêóññèè â ãðóïïàõ, à òàêæå ìåòî-
äû óëó÷øåíèÿ ñåìåéíûõ êîììóíèêàöèé. Èñïîëüçî-
âàëèñü ñëåäóþùèå òèïû âìåøàòåëüñòâ
ïñèõîòåðàïåâòà: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñòèìó-
ëÿöèÿ, ñîâåò, ðàçúÿñíåíèå, óòî÷íåíèå, êîíôðîíòàöèÿ,
îáúåêòèâàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ.

Íàìè îòîáðàíî 5 ìîäóëåé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ
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ãðóïï: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ (ìåäèöèí-
ñêèõ) çíàíèé ïàöèåíòà è åãî ñåìüè, ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ óïðàâëÿòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, âû-
ðàáîòêà íàâûêîâ â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì,
òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, òðåíèíã íàâû-
êîâ ñîâëàäàíèÿ.

Ïðè ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ýòèõ ìîäóëåé äîïóñ-
êàëàñü ãèáêîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ: èíôîðìàöèÿ, çàëî-
æåííàÿ â êàêîì-ëèáî êîíêðåòíîì ìîäóëå (íàïðèìåð,
ñïîñîá ðåøåíèÿ áîëüíûì êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû), ìîã-
ëà îáñóæäàòüñÿ è â ïðîöåññå çàíÿòèÿ, ôîðìàëüíî
îòíîñÿùåãîñÿ ê äðóãîìó ìîäóëþ (êîãäà ðàññìàòðè-
âàëñÿ âîïðîñ î ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ñîîáùåñòâà).
Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, íåîäíîêðàòíîå ðàññìîòðåíèå
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìîäóëåé îäíèõ è òåõ æå
âîïðîñîâ ñ íàðàñòàþùèì óðîâíåì èõ îáîáùåíèÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëî ëó÷øåìó óñâîåíèþ è çàêðåïëåíèþ èí-
ôîðìàöèè. Íà ýòî æå áûëî íàïðàâëåíî îáó÷åíèå áîëü-
íûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì â
ïðîöåññå òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå
àäåêâàòíî öåëÿì ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé îò-
âå÷àëà ãðóïïà «çàêðûòîãî» òèïà. Âìåñòå ñ òåì, êàê
ïîêàçàëà ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâåäåíèå ãðóïïû â
êà÷åñòâå çàêðûòîé ïåðâîíà÷àëüíî òðåáîâàëî íåïðî-
äîëæèòåëüíîãî «ïîëóçàêðûòîãî» ýòàïà åå ðàáîòû (2–
3 çàíÿòèÿ), ÷òî îáëåã÷àëî åå ôîðìèðîâàíèå è äåëà-
ëî âîçìîæíûì âêëþ÷åíèå â íåå íåäàâíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â äàëüíåéøåì ãðóïïà
íà÷èíàëà ôóíêöèîíèðîâàòü êàê çàêðûòàÿ.

Çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëèñü â ãðóïïàõ ïî
8–10 ÷åëîâåê. Äàííóþ ÷èñëåííîñòü ãðóïïû ìîæíî
ñ÷èòàòü îïòèìàëüíîé, òàê êàê â ãðóïïàõ ñ áîëüøåé
÷èñëåííîñòüþ òðóäíåå óäåëèòü âíèìàíèå êàæäîìó
îòäåëüíîìó ïàöèåíòó è ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå ìà-
ëîàêòèâíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ãðóïïà ñ ìåíüøåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ èìåëà ðèñê äîñðî÷íî çàâåðøèòü ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå â ñâÿçè ñ âûáûâàíèåì ïàöèåíòîâ èç-
çà èõ âûïèñêè, ïåðåâîäîì â äðóãîå îòäåëåíèå, èëè,
íàêîíåö, îòêàçîì îò ïðîäîëæåíèÿ äàëüíåéøèõ ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèé.

Äëèòåëüíîñòü âñòðå÷ íå ïðåâûøàëà 1–1,5 ÷àñà.
Ïðåâûøåíèå óêàçàííîãî âðåìåíè îêàçàëîñü íåæåëà-
òåëüíûì âñëåäñòâèå íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ áîëü-
íûõ è ñíèæåíèÿ èõ ïðîäóêòèâíîñòè. Îïòèìàëüíîé
÷àñòîòîé âñòðå÷ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå çàíÿòèé 2–3
ðàçà â íåäåëþ (ïðè ïðåáûâàíèè áîëüíîãî â îòäåëå-
íèè). Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè ìà-
ëîé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè, óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷ ìîãëî áûòü îïðàâäàííûì.

Áîëåå ðåäêèå âñòðå÷è (1 ðàç â íåä.) ñëèøêîì óä-
ëèíÿëè äëèòåëüíîñòü âñåé ïðîãðàììû è ñêîðåå ìîã-
ëè áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàìêàõ ïîääåðæèâàþùèõ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé ñ àìáóëàòîðíûìè
ïàöèåíòàìè, ïîëíîñòüþ ïðîøåäøèìè ïðîãðàììó â
óñëîâèÿõ èõ ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè.

Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äëÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà 8–9 íåäåëü, òàê
êàê ïðè ìåíüøåé äëèòåëüíîñòè íå óäàâàëîñü âûïîë-
íèòü ïîëíîñòüþ âñåõ çàäà÷, îáóñëîâëèâàâøèõ íåîá-

õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû.

Âñòðå÷è ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëèñü 1 ðàç â 2 íåäåëè ïî âå÷åðàì. Îêàçàëîñü, ÷òî
íàèáîëåå ïðèåìëåìîé è îïðàâäàííîé ÿâëÿëàñü ÷à-
ñòîòà âñòðå÷ 1 ðàç â 1–2 íåäåëè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óòî÷íèòü îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò
íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü çàëîæåííûé â ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììå òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë:

1. Ñîâìåñòíîå âåäåíèå çàíÿòèé âðà÷îì è ìåäè-
öèíñêèì ïñèõîëîãîì (ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì).

2. Íåàâòîðèòàðíîñòü ïîçèöèè âåäóùèõ è åå ñîîò-
âåòñòâèå òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïñè-
õîòåðàïåâòàì, ðàáîòàþùèì ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè,
à èìåííî – íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè è
àóòåíòè÷íîñòè èëè åñòåñòâåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

3. Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ïñèõèàòðà è ïñèõîëî-
ãà (ïðè îòñóòñòâèè ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ â èõ
ïîçèöèè) òåìàòèêîé ëåêöèîííîé ÷àñòè çàíÿòèÿ. Â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ãðóïï âðà÷ áûë áîëåå àêòèâåí ïðè
îòâåòàõ íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé, þðèäè÷åñêèìè àñïåêòàìè, à ïñèõîëîã –
ïðè îáñóæäåíèè ðîëè ñòðåññà â ðåöèäèâèðîâàíèè
çàáîëåâàíèÿ, êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, à òàêæå ïðè ïðî-
âåäåíèè òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.

4. Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ñðåäè âåäóùèõ ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé: íàïðèìåð, îäèí èç íèõ (÷àùå âðà÷) â
áîëüøåé ñòåïåíè áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèè ìîäåðà-
òîðà, ñëåäÿùåãî çà ñîáëþäåíèåì ãðóïïîâûõ ïðàâèë,
à äðóãîé (÷àùå ïñèõîëîã) – ôóíêöèè ýìïàòè÷íîãî
÷åëîâåêà, ñîïåðåæèâàþùåãî âûñêàçûâàíèÿì ðàç-
ëè÷íûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

5. Ðàçíîïîëîñòü âåäóùèõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ïðè
ïðîâåäåíèè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ
áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, ïðîèçîøëè
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ.

1. Óëó÷øèëîñü ñîáëþäåíèå ïàöèåíòàìè ðåæèìà
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ,
ñîáëþäàâøèõ ïðèåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, áûëî
äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå, ïðîøåäøåé ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âû-
ïèñêè èç îòäåëåíèÿ è ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àëîñü
îò êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè 12-
ìåñÿ÷íîì êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

2. Ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ðåãîñïèòàëèçàöèé ïà-
öèåíòîâ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì
êàê ïðè 6-ìåñÿ÷íîì, òàê è 12-ìåñÿ÷íîì êàòàìíåñ-
òè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû,
â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ðåæå ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

3. Ñíèçèëàñü îáùàÿ íàïðÿæåííîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûõ ãðóïï îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ìåíüøåìó
èñïîëüçîâàíèþ áîëüíûìè íåêîíñòðóêòèâíûõ âèäîâ
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êîïèíã-ñòðàòåãèé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ñíèæåíèè ïîñòîÿííîãî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ïà-
öèåíòîâ è î òîì, ÷òî èõ ñèñòåìà êîïèíã-ñòðàòåãèé
ñòàëà ìåíåå ðèãèäíîé.

4. Âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íà
òðàíñôîðìàöèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé çàêëþ÷àëîñü â óâåëè÷åíèè
áîëåå àäàïòèâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
(«ãàðìîíè÷íîãî» è «ýðãîïàòè÷åñêîãî»).

5. Ïðîñëåæèâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííûõ
îòíîøåíèé íà âñåì äëèííèêå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ (1 ãîä). Â îòëè÷èå îò ýòîãî, â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, íàáëþäàëàñü ëèøü ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ ïîñëå èõ âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà è îêàçû-
âàëàñü ôàêòè÷åñêè íèâåëèðîâàííîé (ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ) ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 12
ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðíîãî
îòäåëåíèÿ.

6. Ïî ñàìîîò÷åòàì ðîäñòâåííèêîâ, ïðîõîäèâøèõ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, ó íèõ ñíèçèëîñü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïðîÿñíèëèñü öåëè è çàäà-
÷è ëå÷åíèÿ, èì ñòàëî ïðîùå îáùàòüñÿ ñ áîëüíûì ÷ëå-
íîì ñåìüè. Ïî ìíåíèþ ëå÷àùèõ âðà÷åé, èõ êîíòàêò ñ
ðîäñòâåííèêàìè, ïîñåùàâøèìè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíóþ
ãðóïïó, ñòàë áîëåå ïðîäóêòèâíûì, ýòè ðîäñòâåííèêè
áîëåå àäåêâàòíî ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê íåîáõîäèìîñòè
ïðèåìà áîëüíûìè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî îáíàðóæèòü ïðåèìóùåñòâåííî êîíñòðóêòèâíîå
âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
ùèòó, óìåíüøåíèå ðèãèäíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé è
áîëåå àäåêâàòíîå îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ðåàáèëèòà-
öèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì è ïðèåìó ïîääåðæèâàþùåé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Îäíîâðåìåííî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî óòî÷íèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ íà ýôôåê-
òèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñôåðå è â ìåíüøåé ñòåïåíè – â ñôåðå èõ
ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íèâåëè-
ðóþùèéñÿ ñî âðåìåíåì ýôôåêò âëèÿíèÿ ïñèõîîáðàçî-
âàíèÿ íà õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ñòàâèò âîïðîñ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà, òî åñòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ èìååòñÿ èíôîð-
ìàöèîííûé äåôèöèò, êàñàþùèéñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è ïî-
òðåáíîñòü â åãî âîñïîëíåíèè. Îäíîâðåìåííî ñóùå-
ñòâóåò âûðàæåííîå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïå-
íè ñîïðîòèâëåíèå â îòíîøåíèè ÷àñòè äîíîñèìîé
÷ëåíàì ñåìüè èíôîðìàöèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå ñ ïàöèåíòàìè è èõ
ðîäñòâåííèêàìè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé.

 2. Èíòåãðàòèâíàÿ áèôîêàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ ðàçäåëîâ (èíôîð-
ìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé; ïðîâåäå-
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé; îáó÷åíèå íàâûêàì ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì è áîëåçíüþ) ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ÷àñòüþ ðå-
àáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà, ñóùåñòâåííî äîïîë-
íÿÿ òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ ïî äåñòèãìàòèçàöèè
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ýòà ìîäåëü, ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðèãîäíà ïðè ëå÷åíèè
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â àìáóëàòîðíûõ, ïîëóñòàöèîíàðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ.

3. Îñóùåñòâëåíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â «çàêðûòûõ» ãðóïïàõ, íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ êîòîðûõ, â òå÷åíèå íåïðîäîëæè-
òåëüíîãî âðåìåíè, äîïóñòèì «ïîëóçàêðûòûé» ýòàï
ðàáîòû. Ïðè ýòîì ðàçðàáîòàííûå «ìîäóëè», ÿâëÿ-
þùèåñÿ ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòüþ èíòåãðàòèâíîé
áèôîêàëüíîé ìîäåëè ïñèõîîáðàçîâàíèÿ (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîãî, òî åñòü ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà è åãî ñåìüè; ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ óïðàâëÿòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé; âû-
ðàáîòêà íàâûêîâ â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì;
òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; òðåíèíã íàâû-
êîâ ñîâëàäàíèÿ) â ïðîöåññå åå ïðîâåäåíèÿ äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ ìàêñèìàëüíî ãèáêî.

4. Ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíóþ
ãðóïïó, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ëèö, íå ïðîøåä-
øèõ ýòè çàíÿòèÿ, óëó÷øàëàñü êîìïëàéåíòíîñòü íå
òîëüêî ñàìèõ ïàöèåíòîâ, íî è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ
ðîäñòâåííèêîâ.

5. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïàöèåíòàìè ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû áîëåå ñóùåñòâåííî, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, íå ïðîøåäøèìè ýòè çàíÿòèÿ,
ñîêðàùàëîñü ÷èñëî ðåãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå âûïèñêè (÷åðåç 6 ìåñ. – 8,2% ïðîòèâ
14,6%; ÷åðåç ãîä – 14,9% ïðîòèâ 19,4% â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ)

6. Ïðîâåäåíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ îáùåé íàïðÿæåííîñ-
òè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, óìåíüøåíèþ ðèãèäíîñ-
òè êîïèíã-ñòðàòåãèé è ñîçäàíèþ óñëîâèé (çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè) äëÿ áîëåå
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ áîëüíûõ ê ðåàáèëèòàöèîí-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì è ïðèåìó ïîääåðæèâàþùåé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

7. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿñ-
íèòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ íà
ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñôåðå è â ìåíüøåé ñòåïåíè – â ñôåðå
èõ ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
íèâåëèðóþùèéñÿ ñî âðåìåíåì ýôôåêò âëèÿíèÿ ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ íà õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ñòàâèò âîï-
ðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, òî åñòü â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.
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ROLE OF PSYCHOEDUCATION IN REHABILITATION OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS

A. N. Yerichev

The author focuses on the importance of relevant information
for patients and their family members and lack of knowledge about
mental disorders among schizophrenic patients and their relatives.
Psychoeducation is supposed to fill this gap. The integrative
psychoeducation model can be described as a complex bifocal (i.e.
patient- and family-oriented) stepwise system of informational, psycho-
and sociocorrective interventions. The combination of “modules” within
the system (providing specific medical information for patients and their
family members; pharmacotherapy control; problem-solving skills

training; communicative skills training, coping skills training) can
be chosen in accordance with the patient’s needs. As a result, patients
after psychoeducation program show better compliance, a decreased
number of repeated hospitalizations, a more relaxed psychological
defense and less rigid coping strategies. The investigation points to
the effect of psychoeducation on patient’s labor functioning, thought
this effect is less pronounced in interpersonal relations. The author
emphasizes the importance of psychotherapeutic intervention after
patient’s discharge from the hospital.
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Ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòîì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ (ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé
òåðàïèè), îòâå÷àþùåãî îñîáåííîñòÿì ýòàïà ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä,
ðåìèññèÿ, ðåöèäèâ) è óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíî-
ñòÿì ïàöèåíòîâ è èõ áëèæàéøåãî ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ (5, 19). Â ýòîé ñâÿçè, íàðÿäó ñî âñå
âîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì ðàáîò (4, 14, 15, 37, 41),
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ â öåëåâûõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

Îäíîé èç òàêèõ öåëåâûõ ãðóïï â ñèëó êëèíèêî-
ïðîãíîñòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ñîîáðàæåíèé ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå øèçîôðåíèåé è
ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Ñòðàòåãèè ïðîãðàìì-
íî-öåëåâîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ýòîé êàòåãî-
ðèè, âêëþ÷àþùèå ïñèõîîáðàçîâàíèå íà ìèêðî- è
ìàêðîñîöèàëüíîì óðîâíÿõ, ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå
ïñèõîçà è îáðàùåíèå çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùüþ, êëèíèêî-ñîöèàëüíîå âåäåíèå ñëó÷àÿ, ñâîåâðå-
ìåííîå âêëþ÷åíèå â íàèìåíåå ñòèãìàòèçèðóþùóþ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, äîñòàòî÷íî
õîðîøî ðàçðàáîòàíû è àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ íà
ïðàêòèêå. Ïîêàçàíà ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü óëó÷øå-
íèÿ êëèíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà, â òîì
÷èñëå è çà ñ÷åò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ ñî÷åòàíè-
åì ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
(3, 11, 21, 22, 27, 28, 30, 33). Âìåñòå ñ òåì çíà÷åíèå
ýòîãî êîìïîíåíòà òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
(ðàçëè÷íûå ãðóïïîâûå ïðîãðàììû, ñåìåéíîå âìå-
øàòåëüñòâî) è äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê åãî
ïðèìåíåíèþ â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-äèíàìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íóæäà-
þòñÿ â ïîäðîáíîì èçó÷åíèè. Íåäîñòàòî÷íî ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå î âàðèàíòàõ ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïàöèåíòàìè è èõ
áëèçêèìè, à òàêæå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçâè-

òèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òàêæå îòðàæàåòñÿ íà ýôôåê-
òèâíîñòè îñóùåñòâëÿåìûõ âìåøàòåëüñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
êîìïëåêñíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâà-
íèÿ è îöåíèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 120 ïàöèåíòîâ (68 ìóæ., 52 æåí.,
ñðåäíèé âîçðàñò – 24,92±9,33 ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â êëèíèêå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â 2001–2003
ãîäàõ è óäîâëåòâîðÿâøèõ êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå – äèàãíîç øèçîôðåíèÿ èëè ðàññòðîé-
ñòâî øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ïî ÌÊÁ-10, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà ìàíèôåñòà íå
áîëåå 5-òè ëåò, êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ íå áîëåå 3.
2/3 ïàöèåíòîâ (81 ÷åë.) ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ñâÿ-
çè ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ïðèñòóïîì; 2-îé ïñè-
õîòè÷åñêèé ïðèñòóï áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 28 ïàöè-
åíòîâ (23,33%); 3-é – ó 11 ïàöèåíòîâ (9,17%). Àíà-
ëèç êàæäîãî ñëó÷àÿ ïðîâîäèëñÿ ñ ìîìåíòà ïåðâîé
ìàíèôåñòàöèè. Èçó÷àëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè, îïðåäåëÿëñÿ òèï ðåàãèðîâàíèÿ ïàöèåíòà è ðîä-
ñòâåííèêîâ íà ôàêò ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü òàêæå
ïî øêàëå PANSS (7, 25), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå – ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî «Îïðîñíèêà äëÿ
îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» (1). Èñïîëüçîâàëèñü
øêàëû è îïðîñíèêè, îòðàæàþùèå ñóáúåêòèâíûé
îïûò è ñàìîîöåíêó ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ: øêàëà
îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè óõîäå çà áîëüíûì ðîä-
ñòâåííèêîì (39), îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíûõ
ñåòåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè
ýìîöèîíàëüíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé ïîä-äåðæêè ïñè-

ÓÄÊ 616.895.8–085.001.12
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õè÷åñêè áîëüíûõ, êàðòà îöåíêè óðîâíÿ çíàíèé î
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû (9).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé ñ
ïðèìåíåíèåì óêàçàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðîâîäè-
ëîñü äâàæäû: ïðè âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììó êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ
(ÏÏÝ) è â êàòàìíåçå, òî åñòü â ñðåäíåì ÷åðåç 2
ãîäà. Ïîëíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íà 112 ÷åëî-
âåê: 71 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå
â ñî÷åòàíèè ñ ôàðìàêîòåðàïèåé – îñíîâíàÿ ãðóïïà,
41 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèþ – êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà.

Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà îöåíèâàëàñü ïó-
òåì ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííûõ, êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ â äèíàìèêå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ âêëþ÷àëà ðàñ÷åò ñðåäíèõ âû-
áîðî÷íûõ âåëè÷èí è äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica for
Windows version 6,0.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ðåàêöèé íà èõ

âîçíèêíîâåíèå

Øèçîôðåíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà áîëåå ÷åì â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (65,0% èëè 78 ÷åë.), ïðåîáëàäàëà
ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà (46,67% èëè 56 ÷åë.), ýïèçîäè-
÷åñêèé ñ íàðàñòàþùèì (48,44% èëè 31 ÷åë.) èëè
ñòàáèëüíûì äåôåêòîì (37,50% èëè 24 ÷åë.) òèïû
òå÷åíèÿ. Íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ âûÿâëÿëñÿ ëèøü
â 9 ñëó÷àÿõ (14,06%). Îêîëî 1/3 áîëüíûõ ñòðàäàëè
øèçîàôôåêòèâíûì (27,5% èëè 33 ÷åë.) è øèçîòèïè-
÷åñêèì (7,50% èëè 9 ÷åë.) ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ÏÏÝ ïîñëåäèïëîì-
íîå, âûñøåå è íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå
èìåëè áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ – 60,0%, ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå – 18,33% è ñðåäíåå – 21,67%. Â òî æå
âðåìÿ òîëüêî 55,83% ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëè ñâîè
ñîöèàëüíûå ïîçèöèè (ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü ïî ñïå-
öèàëüíîñòè èëè ó÷èòüñÿ), îñòàëüíûå îáíàðóæèâàëè
çàìåòíîå ñíèæåíèå. Òî åñòü ìîæíî ãîâîðèòü î ñíè-
æåííîì óðîâíå àäàïòàöèè â öåëîì ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì îáðàçîâà-
òåëüíîì óðîâíå.

Ñòðóêòóðà ïðîäðîìà è ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ,
òåìï ðàçâåðòûâàíèÿ è ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôåíîìåíîâ, äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ýòàïà, à òàê-
æå èõ âëèÿíèå íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ îòëè÷à-
ëèñü ðàçíîîáðàçèåì, ÷òî íàøëî ñîîòâåòñòâóþùåå
îòðàæåíèå â ðåàêöèÿõ ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé íà ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è ïîñëóæèëî îñ-
íîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ 3-õ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï.

 Ïåðâóþ ãðóïïó (n=38) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ
îñòðûì ðàçâèòèåì ìàíèôåñòà, êîãäà â òå÷åíèå 3–
4-õ íåäåëü íà ôîíå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàçâîðà-
÷èâàëàñü ãåíåðàëèçîâàííàÿ, ïîäâèæíàÿ è èçìåí÷è-
âàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷àùå áåç

òåíäåíöèè ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ñ áûñòðîé ðåäóê-
öèåé ïîä âëèÿíèåì ôàðìàêîòåðàïèè; â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ âîçíèêàëè ðåäóöèðîâàííûå ïðèñòóïû ñ îñòðîé,
íî íåâûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé. Âòîðàÿ ãðóïïà
(n=71) îòëè÷àëàñü áîëåå ïîñòåïåííûì (îáû÷íî â
òå÷åíèå 4–8 íåä.) ðàçâèòèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, õàðàêòåðèçîâàâøåéñÿ ìåíåå ãëóáîêèì
óðîâíåì ïîðàæåíèÿ, ñèíäðîìàëüíîé è ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé íåçàâåðøåííîñòüþ, áîëüøåé ñòàáèëüíîñ-
òüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå èõ «áåäíûì»
ýìîöèîíàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì – ïîäîñòðûé ìà-
íèôåñò. Äëÿ òðåòüåé ãðóïïû (n=11) áûëî ñâîéñòâåí-
íî ìåäëåííîå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñ äåòñêîãî èëè
ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîãäà ÷åðåç «çà-
íàâåñ» íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ,
íàðàñòàþùèõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé âñå áîëüøå
ïðîñòóïàëà ïîëèìîðôíàÿ, çà÷àñòóþ ñ êàòàòîíè÷åñ-
êèìè âêëþ÷åíèÿìè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà – ðàííèé ìàíèôåñò.

Â I ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ñëó÷àåâ (47,37%)
áûëà îòíåñåíà ê øèçîàôôåêòèâíîìó ðàññòðîéñòâó,
ïðè âûÿâëåíèè øèçîôðåíèè ïðåîáëàäàëà ïàðàíîèä-
íàÿ ôîðìà (50%), ýïèçîäè÷åñêèé ñî ñòàáèëüíûì
äåôåêòîì òèï òå÷åíèÿ (60%). Âî II ãðóïïå äîëÿ
øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà îêàçàëàñü ìåíüøå
– 21,13%, ñþäà âîøëà ÷àñòü áîëüíûõ ñ íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîé øèçîôðåíèåé (16,9%) è øèçîòèïè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì (12,68%). Îñíîâíûì òèïîì òå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè çäåñü ÿâëÿëñÿ ýïèçîäè÷åñêèé ñ
íàðàñòàþùèì äåôåêòîì – 60% ñëó÷àåâ. Âñå áîëü-
íûå III ãðóïïû ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé, ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàíîèäíàÿ (36,36%) è
ïðîñòàÿ ôîðìû (36,36%), êàòàòîíè÷åñêàÿ øèçîôðå-
íèÿ îáíàðóæèâàëàñü â 9,09% ñëó÷àåâ, à íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ – â 18,18%. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
îòëè÷àëîñü âûðàæåííîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ è â
66,67% íàáëþäåíèé áûëî íåïðåðûâíûì, â îñ-
òàëüíûõ 33,33% íàáëþäåíèé – ýïèçîäè÷åñêèì ñ
íàðàñòàþùèì äåôåêòîì. Â öåëîì ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íàðàñòàíèè òÿæåñòè è òåìïà ïðîãðåäèåí-
òíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò I ãðóïïû ê III (ðèñ.1, 2). Ñî-
îòâåòñòâóþùåé áûëà â ðàçíûõ ãðóïïàõ è ñòðóêòó-
ðà ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ. Åñëè â I ãðóïïå
ïðèñòóïû ÷àùå âñåãî áûëè àôôåêòèâíî-áðåäîâû-
ìè (42,11%), îíåéðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêèìè (10,53%)
èëè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè (36,84%), òî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ â III
ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëîñü ÿâëåíèÿìè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ïîëèìîðôèçìà (72,73%), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
îíè áûëè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè (27,27%).

Äëÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ I ãðóïïû áûë
ñâîéñòâåíåí íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ è ñîõðàííîñòü îñíîâíûõ äîñòèæåíèé ê ìîìåí-
òó ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â 2/3 íàáëþ-
äåíèé (34,21% ðàáîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè, 31,58%
ó÷èëèñü). Âî II ãðóïïå îòìå÷àëñÿ ðîñò óäåëüíîãî
âåñà íåçàêîí÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ è áîëåå íèçêèé åãî
óðîâåíü â öåëîì. Â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå çà ñ÷åò
íàðàñòàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðî-
èñõîäèëî îò÷åòëèâîå ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå (43,66%
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ïàöèåíòîâ íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü, 7,04% ðàáî-
òàëè ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè èëè âðåìåííî
ïîäðàáàòûâàëè). Ïàöèåíòû III ãðóïïû èìåëè îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü,
÷òî ñâÿçàíî è ñ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì ïàöèåí-
òîâ ýòîé ãðóïïû (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
16,82±1,60 ãîäà, ð<0,01). Êàê è â I ãðóïïå ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ çäåñü îñòàâàëñÿ ôîðìàëü-
íî ñîõðàííûì ïðàêòè÷åñêè â 2/3 íàáëþäåíèé
(54,55% ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè ó÷èòüñÿ, 9,09% ðà-
áîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè), îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè êàê â äîñòè-

æåíèè, òàê è â «óäåðæàíèè» ýòèõ ïîçèöèé, ÷òî òðå-
áîâàëî ñîçäàíèÿ îñîáûõ óñëîâèé è ïîñòîÿííîé ïðî-
òåêöèè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Â öåëîì äëÿ
áîëüíûõ III ãðóïïû õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå è â òî
æå âðåìÿ ïîñòåïåííîå ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå, îòìå-
÷àâøååñÿ ñ äåòñêîãî èëè ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà è îáóñëîâëåííîå ïðîãðåäèåíòíîé äèíàìè-
êîé ðàññòðîéñòâ èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà, íà ôîíå
êîòîðîãî è ìàíèôåñòèðîâàëî çàáîëåâàíèå (ðèñ. 3).

 Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (13, 29, 31) ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ òÿæåñòü ðåàêöèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ íà âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â

Ðèñ. 1. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âûäåëåííûõ ãðóïï (ÌÊÁ-10)

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ïî òèïàì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè (ÌÊÁ-10)

Ðèñ. 3. Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ âûäåëåííûõ ãðóïï
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ñâÿçè ñ åãî ìàíèôåñòàöèåé, îäíàêî äèôôåðåíöèðî-
âàííî îíè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ìåæäó òåì, èõ çíà-
÷èìîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè è äàëüíåéøåé
àäàïòàöèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé (10, 32, 38, 40), ÷òî
âàæíî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ïñèõîñî-
öèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âàðèàíòû ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ôàêò âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçíîîáðàçèåì. Â ÷àñòè ñëó÷à-
åâ îíè áûëè áëèçêèìè, íî íå èäåíòè÷íûìè äëÿ ïà-
öèåíòîâ è èõ ñåìåé (êàê ïðàâèëî, îäèí èëè äâîå
ðîäèòåëåé, íåïîñðåäñòâåííî îïåêàâøèõ áîëüíîãî,
ó÷àñòâîâàâøèõ â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå è ôîð-
ìèðîâàâøèõ îáû÷íî ðåàêöèþ âñåé ñåìüè), à â ÷à-
ñòè – îáíàðóæèâàëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.

Â 20 íàáëþäåíèÿõ ïðè íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ
äîìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, áûñòðîé ðåäóêöèè ïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåìèñ-
ñèè õîðîøåãî êà÷åñòâà è âîññòàíîâëåíèåì äîáîëåç-
íåííîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è èõ ðîäñòâåííèêîâ âûÿâëÿëàñü
òåíäåíöèÿ ê ìèíèìèçàöèè ïðîáëåìû, êîãäà ïðîèñ-
õîäèëî âûòåñíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î òÿæåñòè è ñå-
ðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Íàïðîòèâ, â 18 ñëó÷àÿõ ïðè áîëüøåé âûðàæåííî-
ñòè äîìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé, ìåäëåííîì ñòàíîâ-
ëåíèè ðåìèññèè, ñîïðîâîæäàâøåìñÿ àïàòè÷åñêîé
äåïðåññèåé èëè äåôèöèòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âûÿâëÿëàñü ãèïåðáîëèçàöèÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
åãî ïîñëåäñòâèé, ñâîéñòâåííàÿ êàê ïàöèåíòàì, òàê
è èõ ðîäñòâåííèêàì.

Òåíäåíöèÿ ê ðàöèîíàëèçàöèè â îáúÿñíåíèè ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ II
ãðóïïû è èõ ðîäñòâåííèêîâ â 32 íàáëþäåíèÿõ ïðè
íåáîëüøîé àôôåêòèâíîé çàðÿæåííîñòè ïåðåæèâà-
íèé, èõ ìîíîòåìàòè÷íîñòè, «îáûäåííîñòè» ñîäåð-
æàíèÿ, ÷òî ñîçäàâàëî ïî÷âó äëÿ èäåíòèôèêàöèè
ðàññòðîéñòâà ñ íåðâíûì èëè ïîãðàíè÷íûì, íî íå ñ
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Èäåíòèôèêàöèÿ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ñ ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè âûÿâëÿëàñü â 16 ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü ñïåöèôè-
÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè è, ïðåæäå âñå-
ãî, íåêðèòè÷íîñòüþ, ñòîéêèìè è äëèòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè öåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ. Ðîäñòâåí-
íèêè â îñíîâíîì ïðèäåðæèâàëèñü àíàëîãè÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ, è òîëüêî êîðîòêèé ïåðèîä ãåíåðàëè-
çàöèè èëè ýêçàöåðáàöèè ñèìïòîìàòèêè âîñïðèíè-
ìàëñÿ èìè êàê íåðâíîå èëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî.

Ó 23 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü «ïðèíÿòèå» ïñèõè÷åñ-
êîé áîëåçíè è ðîëè áîëüíîãî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàñ-
ñèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ïðåæäåâðåìåííûì è
÷ðåçìåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýêñïåêòàöèé, ãèïå-
ðîïåêîé ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Ñâîéñòâåííàÿ
äëÿ íèõ îñòðîòà ñèìïòîìàòèêè ïðè íåçàâåðøåííî-
ñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è îòíîñèòåëü-
íîé ñîõðàííîñòè ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ
ïðèâîäèëà ê ðåçêîé äèññîöèàöèè ñóáúåêòèâíîé (ñàì

áîëüíîé) è îáúåêòèâíîé (ñåìüÿ) îöåíîê ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåíòû äîñòàòî÷íî áûñòðî îñîç-
íàâàëè áîëåçíåííîñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîÿâëÿ-
ëè èíèöèàòèâó â îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ, îòìå÷àëè
ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè è ñîáëþäàëè âðà-
÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè. Ðîäñòâåííèêè æå, íàïðîòèâ,
íåäîîöåíèâàëè ñåðüåçíîñòü ñèòóàöèè è ìåíÿëè ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ òîëüêî ïðè óâåëè÷åíèè «ñòàæà» çàáî-
ëåâàíèÿ.

Âñå ïàöèåíòû III ãðóïïû îáíàðóæèâàëè îòñóòñòâèå
êðèòèêè è îòðèöàíèå áîëåçíè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè
òàêèå îñîáåííîñòè êàê ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ,
çíà÷èòåëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ìåäëåííîå ðàçâèòèå ìàíèôåñòà çà ñ÷åò óã-
ëóáëåíèÿ èíèöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ïåðåõîäà èõ íà
ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü. Ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ, íà-
ïðîòèâ, ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì àäåê-
âàòíî îöåíèâàëè áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå è ñ÷èòàëè
åãî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Âîçìîæíîñòü ðàç-
äåëèòü îòâåòñòâåííîñòü ñ âðà÷àìè, íàéòè â èõ ëèöå
ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó ïðèâîäèëà äàæå ê óìåíüøå-
íèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ («ïðèçíàíèå áîëåçíè
âñå ñòàâèò íà ñâîè ìåñòà»).

Ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå âìåøàòåëüñòâà

Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðè ÏÏÝ âêëþ÷àëà ñî÷åòàíèå
ïñèõîñîöèàëüíîãî (ïñèõîîáðàçîâàíèå ñ ýëåìåíòà-
ìè ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåé òåõíèêè è òðåíèíãà
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, èíäèâèäóàëüíîå ñåìåéíîå
âìåøàòåëüñòâî è òåðàïèÿ ïîääåðæêîé) è ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíåå ïðîâîäèëîñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ðåêîìåíäàöèÿìè (3,
6) è ïðåäïîëàãàëî ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, ïðèíöèï ìèíèìàëüíîé
äîñòàòî÷íîñòè äîç.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â êëèíèêó ÏÏÝ äî
íà÷àëà ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè (3–4 íåä.) ÿâëÿëîñü
ñîçäàíèå «òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà» (20).

Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè (ñ ìîìåíòà êó-
ïèðîâàíèÿ îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äî
âûïèñêè áîëüíîãî èç êëèíèêè – 6–8 íåä.) àêòèâíî
èñïîëüçîâàëèñü ãðóïïîâûå ìåòîäû è, ïðåæäå âñå-
ãî, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ÷òî îñóùåñòâëÿëîñü âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï, ïîêàçà-
íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó,
ìåòîäèêà âåäåíèÿ è ñîäåðæàíèå ñåññèé ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì, îòðàæåííûì â ëèòåðàòó-
ðå (2, 8). Â îáùåé ñëîæíîñòè â òàêèå ãðóïïû ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî áûëî âêëþ÷åíî 49 áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â êàæäîé ãðóïïå âàðüèðî-
âàëî îò 6 äî 8 ÷åëîâåê, çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 èëè
3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ÷àñà. Ïîëíûé öèêë âêëþ-
÷àë 10–12 çàíÿòèé, ÷òî çàâèñåëî îò ïîòðåáíîñòåé
è êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîé ãðóïïû.

Ðàáîòà ñ ñåìüÿìè áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü â èíäè-
âèäóàëüíîì ôîðìàòå. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì
óäåëÿëîñü íàâûêàì îáðàùåíèÿ ñ áîëüíûì, âçàèìî-
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äåéñòâèþ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñëóæáàìè è ðàçâè-
òèþ ñîòðóäíè÷åñòâà, ýëåìåíòàì òðåíèíãà äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ èñêàæåííîãî êîììóíèêàòèâíîãî ñåìåéíîãî
ñòèëÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ðàññòàâëÿëèñü
àêöåíòû ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè. Ïðè ìèíèìèçà-
öèè ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàëàñü íåóñòîé÷èâîñòü äî-
ñòèãíóòîãî óëó÷øåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü áîëåå ïîëíî-
ãî îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà ïîä
âëèÿíèåì íàãðóçîê, îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíû ôàðìàêîòåðàïèè è ïî-
âòîðíûõ ïñèõîçîâ. Â ñëó÷àÿõ ãèïåðáîëèçàöèè òÿæå-
ñòè áîëåçíè ïðåäïî÷òèòåëüíîé áûëà ýìîöèîíàëüíàÿ
ïîääåðæêà ïàöèåíòà è ñåìüè, ïîîùðåíèå íàäåæäû,
èíôîðìàöèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, îáíàðóæèâàâøèìè
ñêëîííîñòü ê ðàöèîíàëèçàöèè è ïñèõîëîãèçàöèè ñèì-
ïòîìîâ, è èõ ðîäñòâåííèêàìè âíèìàíèå àêöåíòèðî-
âàëîñü íà âîçìîæíîñòè óòÿæåëåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ ïðè
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðèíÿòèè áî-
ëåçíè óïîð äåëàëñÿ íå íà ïðåîäîëåíèè áîëåçíè, à íà
ñîâëàäàíèè, ïóòåì «îáëåã÷åíèÿ» òÿæåñòè ñèìïòîìîâ
è «âûñâå÷èâàíèÿ» ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàñ-
øèðåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ, èäåí-
òèôèöèðîâàâøèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìà-
òèêó ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè èëè
îòðèöàâøèõ áîëåçíü, ýôôåêòèâíîé îêàçàëàñü àïåë-
ëÿöèÿ ê òàêèì ïðîÿâëåíèÿì êàê ïëîõîå íàñòðîåíèå,
áåññîíèöà è ïðî÷èå, à òàêæå âêëþ÷åíèå èõ â ñîöè-
àëüíûå òðåíèíãè. Ïñèõîîáðàçîâàíèå áûëî ïîëåçíåå
äëÿ ðîäèòåëåé òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ïðåîáëà-
äàíèÿ èíôîðìàöèè î òàêòèêå ïîâåäåíèÿ ñ áîëüíûì
è ïëàíèðîâàíèÿ åãî áóäóùåãî.

Íà ýòàïå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âûçäîðîâëåíèÿ
ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè è èõ ñåìüÿìè âêëþ÷àëà òà-
êèå íàïðàâëåíèÿ êàê ïîääåðæàíèå êîìïëàéåíñà, ïðî-

ôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ, ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ñèìï-
òîìîâ îáîñòðåíèÿ è îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî
âìåøàòåëüñòâà, ñíèæåíèå ðèñêà ñóèöèäîâ. Ïàöèåí-
òû íàõîäèëèñü â åñòåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ, íî ñ êàæäûì èç íèõ è ñåìüåé ïîääåðæèâàëàñü
ñâÿçü. Â ïåðâûå 2 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç êëèíè-
êè âèçèòû íàçíà÷àëèñü 2 ðàçà â ìåñÿö, çàòåì – åæå-
ìåñÿ÷íî, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ÷àñòîòà âñòðå÷
óâåëè÷èâàëàñü.

Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà

Ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ñðàâíåíèÿ îöåíèâàëàñü ïî
òàêèì ïàðàìåòðàì êàê ïîë, âîçðàñò, äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ êàòåãîðèÿ, òèï òå÷åíèÿ (äëÿ øèçîôðåíèè), èí-
òåíñèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè. Ïî âñåì ïîçèöèÿì
ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìûìè
(ð>0,05), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î êîððåêòíîñòè
âûáðàííîãî ñðàâíåíèÿ.

Ïî äàííûì 2-ëåòíåãî êàòàìíåçà áîëåå ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êî 2-ìó ãîäó íàáëþ-
äåíèÿ äîñòèãàëè ïîëíûõ ðåìèññèé (61,11% ïðîòèâ
39,29%, ð=0,06), äîñòîâåðíî ðåæå îáíàðóæèâàÿ áðå-
äîâîå ïîâåäåíèå â ðåìèññèè (5,63% è 29,27% ñî-
îòâåòñòâåííî, ð<0,001). Âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî PANSS ïðè êàòàìíåñ-
òè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà
çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð<0,001), â òî
âðåìÿ êàê ïðè âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììó è íà ìîìåíò
âûïèñêè èç êëèíèêè ýòè ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè
íå ðàçëè÷àëèñü (ðèñ. 4).

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷å-
íèå, îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êîìïëàéåíñà. Îíè äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íàõîäèëèñü ïîä äèíàìè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ (90,14% ïðîòèâ 51,22%,
ð<0,0001), áîëåå ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ïîääåðæèâà-
þùóþ òåðàïèþ (74,07% ïðîòèâ 50,0%, ð<0,05), ðåæå
îò íåå îòêàçûâàëèñü (14,81% ïðîòèâ 35,71%,
ð<0,05). Ýòè ïàöèåíòû ïðè ïîñëåäóþùèõ îáîñòðå-
íèÿõ çíà÷èìî ÷àùå ïîëó÷àëè ïîìîùü â ïîëóñòàöè-

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî PANSS
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îíàðíûõ óñëîâèÿõ (73,84% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 35,0%,
ð<0,01), ðåæå ïîïàäàÿ â áîëüíèöû (11,90% è 45,0%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01). Â îñíîâíîé ãðóïïå â òå÷å-
íèå 1-ãî ãîäà íàáëþäåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé íå îòìå-
÷àëîñü âîâñå, à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (42,8±31,2 äíÿ) áûëà ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(65,67±39,43 äíÿ, ð=0,05).

Ñîöèàëüíûå èñõîäû â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûìè – ïàöèåíòû çíà÷èìî ÷àùå
óñòðàèâàëèñü íà ðàáîòó ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ (33,80% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 14,63%, ð<0,05), ïðîäîë-
æàëè îáó÷åíèå (49,30% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 26,83%,
ð<0,05) è ñîõðàíÿëè ðîëåâûå ôóíêöèè â ñåìüå
(56,34% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 31,71%, ð<0,05). Íàïðîòèâ,
ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷àùå íå èìåëè îïðå-
äåëåííîãî çàíÿòèÿ (26,83% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 5,63%,
ð<0,05) è çàíèìàëè ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå â ñåìüå
(68,29% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 43,66%, ð<0,05). Ïðåæíèé
êðóã îáùåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðèìåð-
íî â ðàâíîì îáúåìå. Âìåñòå ñ òåì ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû êðóã îáùåíèÿ ÷àùå ñóæàëñÿ
(43,66%), ÷åì ðàñïàäàëñÿ (14,08%), â òî âðåìÿ êàê
ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü îá-
ðàòíàÿ ïðîïîðöèÿ – ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ îòìå-
÷àëîñü â 19,51% ñëó÷àåâ, à åãî óòðàòà – â 43,90%
ñëó÷àåâ (ð<0,01).

Ïñèõîîáðàçîâàíèå, êàê îäèí èç îñíîâíûõ ýëåìåí-
òîâ îñóùåñòâëåííîãî âìåøàòåëüñòâà, äîñòîâåðíî
ïîâûøàåò îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ î ïñèõè÷åñ-
êîì çàáîëåâàíèè è ñïîñîáàõ ðàñïîçíàâàíèÿ ðàííèõ
ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ (ïî÷òè ïî âñåì ïîçèöèÿì
îðèãèíàëüíîãî îïðîñíèêà ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû – ð<0,05; ð<0,001), ÷òî îáóñëàâëèâàåò

óëó÷øåíèå êîìïëàéåíñà è îïîñðåäîâàííî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðåìèññèé.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ îáëåã÷àåò äîñòèæåíèå
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è êà÷åñòâà æèçíè – ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû
ïðè çàâåðøåíèè ïðîãðàììû îáíàðóæèâàëè ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé
(òàáë. 1); îáåñïå÷èâàåò ðîñò äîâåðèòåëüíîñòè âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè (93,41% ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû ïðè çàâåðøåíèè ïðîãðàììû êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ îöåíêè äîâåðèòåëüíîñòè
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè âûáèðàëè ìàêñèìàëü-
íî âûñîêèå áàëëû, ð<0,001) è óñèëèâàåò îùóùåíèå
ïîääåðæêè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû (âûðàæåííîñòü
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ïñèõîñîöèàëüíóþ òåðàïèþ, ñîñòàâëÿëà 32,08±7,07

áàëëîâ ïðîòèâ 27,80±9,21 áàëëîâ, ð<0,05).
Íàêîíåö, ïðèìåíåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-

òåëüñòâ óìåíüøàåò íàãðóçêó íà ñåìüþ (òàáë. 2).

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì
îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ÏÏÝ. Òàê, J.Cullberg
ñ ñîàâò. (17) ñîîáùàþò î áîëåå âûñîêîì ðåéòèí-
ãå ïî øêàëå GAF – øêàëà îáùåé îöåíêè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïè-
òàëèçàöèé â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷åðåç ãîä
ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîñïåêòèâíîé è êàòàìíåñòè÷åñêîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè. Ïî äàííûì ãîäîâîãî êàòàìíåçà ïðîåê-
òà OPUS â Äàíèè (34, 35) êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûðàæåííîé ðåäóêöèè ïñèõî-

Òàáëèöà 1

Показатели социального функционирования и качества жизни пациентов основной и контрольной групп при
завершении программы

Ïîêàçàòåëè  Îñíîâíàÿ  ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

(n=71)  (n=41)

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü* 0,59±0,70 0,90±0,79 ð>0,05

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü* 0,76±0,65 1,20±0,70 ð<0,05

Çàíÿòèå äîìàøíèì õîçÿéñòâîì* 0,73±0,83 1,25±0,79 ð<0,05

Õàðàêòåðèñòèêà êðóãà îáùåíèÿ* 1,03±0,67 1,45±0,60 ð<0,05

Õàðàêòåð îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè* 0,34±0,69 0,95±0,69  ð<0,001

Êà÷åñòâî æèçíè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì** 84,75% 60,0% ð<0,05

Êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì** 83,05% 65,0% ð=0,09

Ïðèìå÷àíèå: * – ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü â áàëëàõ îò 4-õ äî 0, ÷åì ìåíüøå çíà÷åíèå ñðåäíèõ áàëëîâ, òåì áëèæå ïîêàçàòåëü ê
íîðìå; ** – óêàçàíà äîëÿ ïàöèåíòîâ, âûðàæàâøèõ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è æèçíüþ â öåëîì (ïóíê-
òû 3 è 4 ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ îïðîñíèêà).

Òàáëèöà 2

Величина нагрузки на семью в основной и контрольной группах при завершении программы

Ñóáøêàëû Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

 (n=71) (n=41)

Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû 8,14±5,28 11,40±6,35 ð<0,05

Âëèÿíèå íà ñåìüþ 4,68±4,53 6,90±4,33 ð=0,06

Íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè 6,81±5,97 10,95±6,75 ð<0,05

Çàâèñèìîñòü 6,63±4,43 10,80±5,62 ð<0,01
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òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óìåíüøåíèþ ÷óâñòâà áåç-
íàäåæíîñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èñ-
ñëåäîâàíèå R.M.G.Norman, A.K.Malla ñ ñîàâò.
(36), óñòàíîâèâøåå âçàèìîñâÿçü ìåæäó áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëü-
íûõ ñ ÏÏÝ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óìåíüøåíèåì âû-
ðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ è ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå 3-ëåòíåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì
íå áûëî îáíàðóæåíî âëèÿíèÿ íà íàéäåííóþ êîð-
ðåëÿöèþ òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ êàê ïîë, âîçðàñò,
óðîâåíü ïðåìîðáèäíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è äëè-
òåëüíîñòü íåëå÷åíîãî ïñèõîçà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðàììà
ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîì-
ïëåêñíîãî, íàðÿäó ñ ôàðìàêîòåðàïèåé, ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà íà íà÷àëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ
ïîìîùè. Òàêòèêà è ñîäåðæàíèå ïîäîáíûõ âìåøà-
òåëüñòâ äîëæíû îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ
è èõ ñåìåé ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â ñâÿçè ñ
âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì

ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòàìè è èõ ñåìüÿìè, è îñîáåííîñòÿìè ðåàãèðîâà-
íèÿ íà íåãî.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû ãðóïïîâûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ â êëèíèêå ïåðâîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ïî äàííûì 2-ëåòíåãî êàòàìíå-
çà ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé, óëó÷øàåò
êîìïëàéåíñ, ñíèæàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëè-
çàöèé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîöèàëüíûå èñõîäû,
ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè,
îáåñïå÷èâàåò ðîñò äîâåðèòåëüíîñòè âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, óñèëèâàåò ÷óâñòâî ïîääåð-
æêè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, óìåíüøàåò áðåìÿ ñåìüè.
Íàèáîëåå âûðàæåíî âëèÿíèå ïñèõîñîöèàëüíîãî âìå-
øàòåëüñòâà íà êîìïëàéåíòíîñòü áîëüíûõ ñ ïåðâû-
ìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè, ÷òî îïîñðåäîâàííî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðåìèññèé, ñâî-
åâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ è
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé
ïîìîùè â íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ,
ïðåäîòâðàùàÿ ñîöèàëüíûå ïîòåðè.
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USING A COMPLEX THERAPEUTIC INTERVENTION PROGRAM IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND
SCHIZOPHRENIA-SPECTRUM DISORDERS AT INITIAL STAGES OF THE DISORDER

L. G. Movina

The author has developed a psychosocial treatment program for
patients with schizophrenia and schizophrenia-spectrum disorders at
initial stages of the disorder. The program includes psychoeducation with
problem resolution elements and training of social skills, individual
family interventions and psychosocial support. Interventions can be
both individual and on group basis, though families are dealt with only
on individual basis. Clinical characteristics of the disorder are also taken
into account. Among them the duration and severity of the prodrome,
severity of manifest symptoms, type of the course, severity of actual
psychotic condition, structure and characteristics of remission, which

influence the reactions of the patients and their family members to the
mental disorder (minimizing the problem, exaggerating the severity of
disorder and its consequences, identification of morbid features with
personality characteristics, accepting mental disorder and the patient’s
role). A two-year follow-up point to efficacy of these interventions in
terms of clinical and social outcome, and also in terms of burden for
the family. Psychosocial intervention obviously influences the patients’
compliance, which indirectly contributes to the quality of remission and
early detection of exacerbation symptoms, thus providing conditions
for the least restrictive care and prevention of social deterioration.
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Íåðåäêî ïîñëå óñïåøíîãî êóïèðîâàíèÿ òåêóùå-
ãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà âîçíèêàþò îáîñíîâàííûå
îïàñåíèÿ ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåïðåññèè (11). Â
öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðèñêîâ ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîâðåìåííûå ðó-
êîâîäñòâà ïî àíòèäåïðåññèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæàòü ïðèåì ïðåïàðàòà â
òå÷åíèå íå ìåíåå 9–12 ìåñÿöåâ (12). Ïðè íåñîáëþ-
äåíèè ýòîãî óñëîâèÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäè-
âà ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 70% (10). Ðàíåå óæå îïè-
ñûâàëèñü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà íîâîãî àí-
òèäåïðåññàíòà äóëîêñåòèíà (ñèìáàëòû) (2), à òàêæå
åãî êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè êóïèðóþùåé òåðàïèè
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé (4). Îäíàêî íàñòàëî âðå-
ìÿ èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü äóëîêñåòèíà â ðàìêàõ
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî âûïîëíåíî êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïàöèåíòû, óñïåø-
íî îòâåòèâøèå íà òåðàïèþ äóëîêñåòèíîì â äîçå 60
ìã/ñóò, ïðîäîëæèëè ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà åùå â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò
äóëîêñåòèíà êîíòðîëèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ
ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî.

Ìåòîäû

Âîçðàñò âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, áûë íå ìåíåå 18 ëåò. Äèàãíîñòè÷åñêèé
îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà áåç
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî DSM-IV (1). Èñõîä-
íàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îöåíèâàëàñü êàê ñðåäíÿÿ
ëèáî òÿæåëàÿ ïî øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà
(HRSD

17
) (6) – íå ìåíåå 18 áàëëîâ è ïî øêàëå îá-

ùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI-S) (5) – íå
ìåíåå 4 áàëëîâ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû äîëæíû
áûëè èìåòü êàê ìèíèìóì îäèí ýïèçîä áîëüøîé
äåïðåññèè â àíàìíåçå.

Äèçàéí äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë ðàí-
äîìèçèðîâàííóþ äâîéíóþ ñëåïóþ, ïëàöåáî-êîíòðî-

ëèðóåìóþ ìíîãîöåíòðîâóþ ñõåìó ïðîâåäåíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÑØÀ, Ôðàíöèè, Èòàëèè
è Èñïàíèè.

Ñíà÷àëà ïàöèåíòû ïîëó÷àëè äóëîêñåòèí â äîçå 60
ìã/ñóò íà ïðîòÿæåíèè 12-òè íåäåëü. Çàòåì îöåíè-
âàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé òåðàïèè. Êðè-
òåðèÿìè óñïåøíîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå áûëè ñëåäó-
þùèå: îáðàòíîå ðàçâèòèå ñèìïòîìàòèêè äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà è îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå
2 íåäåëü; áàëë ïî øêàëå HRSD

17
 íå áîëåå 9; áàëë

ïî øêàëå CGI-S íå áîëåå 2.
Íà ýòàïå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïàöèåíòû, óñ-

ïåøíî îòâåòèâøèå íà êóïèðóþùóþ òåðàïèþ äóëîê-
ñåòèíîì, ðàíäîìèçèðîâàííî ïðè÷èñëÿëèñü ëèáî ê
ãðóïïå ïðîäîëæåíèÿ ïðèåìà äóëîêñåòèíà â òîé æå
äîçå (60 ìã/ñóò), ëèáî ê ãðóïïå ïëàöåáî. Ïåðèîä
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ
äëèëñÿ 6 ìåñÿöåâ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè íà ôîíå òå-
ðàïèè ïðîèñõîäèë ðåöèäèâ ñ âîçîáíîâëåíèåì äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, èíòåíñèâíîñòü ôàðìàêî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íàðàùèâàëàñü. Èç
ãðóïïû ïëàöåáî ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü íà òåðàïèþ
äóëîêñåòèíîì â èñõîäíîé äîçå 60 ìã/ñóò. Ïðè ðàç-
âèòèè ðåöèäèâà íà ôîíå òåðàïèè äóëîêñåòèíîì áûëî
ïðåäóñìîòðåíî ïîâûøåíèå äîçû äî 120 ìã/ñóò. Ïðè
ýòîì ïîä ðåöèäèâîì ïîíèìàëîñü ïîâòîðíîå ðàçâè-
òèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷å-
íèåì áàëëà ïî øêàëå HRSD

17
 äî 12 è áîëåå, ëèáî

ïî øêàëå CGI-S íà 2 áàëëà è áîëåå.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè îöå-

íèâàëàñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî ôàêòó îòñóòñòâèÿ
èëè íàëè÷èÿ ïîâòîðíîãî îáîñòðåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëîñü
âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ðåöèäèâà. Äðóãèå ïîêàçàòåëè
ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷àëè áàëëû ïî øêàëàì
HRSD

17
, CGI-S, îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ ïàöèåíòà îá

óëó÷øåíèè (PGI-I) (5), îïðîñíèêó äëÿ îöåíêè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (SQ-SS) (7), âèçóàëüíî-àíà-
ëîãîâûì øêàëàì (3), øêàëå îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè ïðè äåïðåññèè (9), øêàëå íåòðóäîñïîñîáíîñòè
Øèõàíà (SDS).

ТЕРАПИЯ ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ÓÄÊ 616.895.4–085:615.214
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Â òå÷åíèå âñåãî ëå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòü è ïåðåíî-
ñèìîñòü òåðàïèè êîíòðîëèðîâàëàñü ïóòåì îòñëåæè-
âàíèÿ âñåõ âîçíèêàþùèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé è
ïðè÷èí äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñèñòåìà-
òè÷åñêè èçìåðÿëèñü îñíîâíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, ìàññà òåëà è âûïîëíÿëèñü ëàáîðàòîð-
íûå àíàëèçû.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ìåòîäû êîâàðèàöèîííîãî àíàëèçà
(ANCOVA), äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) è
àíàëèçà ñìåøàííîé ìîäåëè äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðå-
íèé (8). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü
çíà÷åíèÿ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî âûáðàííûì
ïîêàçàòåëÿì, ñîîòâåòñòâóþùèå p<0,05.

Ðåçóëüòàòû

Â ïåðâîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàâøåé îò-
êðûòóþ òåðàïèþ äóëîêñåòèíîì â äîçå 60 ìã/ñóò,
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 533 ïàöèåíòà. Èç íèõ 280 ïàöèåí-
òîâ (52,5%) ïðîäîëæèëè ñâîå ó÷àñòèå âî âòîðîé ôàçå
èññëåäîâàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ïîëó÷àëè äâîéíóþ
ñëåïóþ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ òåðàïèþ ñ ïîìîùüþ
äóëîêñåòèíà â äîçå 60 ìã/ñóò èëè ïëàöåáî.

Ýôôåêòèâíîñòü

Íà ôîíå òåðàïèè äóëîêñåòèíîì (60 ìã/ñóò) ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ðåöèäèâà áûë
çíà÷èòåëüíî áîëüøèì, ÷åì â óñëîâèÿõ ïðèåìà ïëà-
öåáî (p=0,004). Óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè îáîçíà÷èëîñü îò÷åòëè-
âîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèìè äóëîêñåòèí è ïëàöåáî (ðèñ. 1). Ïî ìåðå ïðî-
äîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ýòî ðàçëè÷èå âñå áîëåå óñèëèâà-
ëîñü è ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ äîñòèãëî ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé: 38,3% âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâà ó ïàöè-
åíòîâ áåç àêòèâíîé òåðàïèè è 19,7% â òîì ñëó÷àå,
åñëè îñóùåñòâëÿëñÿ ïîääåðæèâàþùèé ïðèåì äóëîê-
ñåòèíà (60 ìã/ñóò), p<0,05 (òàáë. 1).

Îòâåò íà òåðàïèþ äóëîêñåòèíîì (60 ìã/ñóò) ê
êîíöó ýòàïà êóïèðóþùåé òåðàïèè äîñòèã óðîâíÿ
68% («îòâåò» îïðåäåëÿëñÿ êàê ñíèæåíèå îáùåãî
áàëëà ïî øêàëå HRSD

17
 íà 50% è áîëåå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èñõîäíûì). Ïðè ýòîì, äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðå-
ìèññèåé ñîñòàâèëà 53% («ðåìèññèÿ» îïðåäåëÿëàñü
êàê äîñòèæåíèå îáùåãî áàëëà ïî øêàëå HRSD

17
 7

è ìåíåå) (òàáë. 2). Óæå ïîñëå 1-oé íåäåëè ëå÷åíèÿ
äóëîêñåòèíîì (60 ìã/ñóò) áûëà âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ
ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü â òå÷åíèå âñåãî êóïèðóþùå-
ãî ýòàïà òåðàïèè, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ñíèæåíèè
îáùåãî áàëëà øêàëû HRSD

17
. (p<0,005) (ðèñ. 2).

Íà ýòàïå ïîääåðæèâàþùåé (ïðîòèâîðåöèäèâíîé)
òåðàïèè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå äóëîêñåòèí (60 ìã/
ñóò), çíà÷èòåëüíî ðåæå èñïûòûâàëè ïîâòîðíîå îáî-
ñòðåíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ÷åì ïàöèåí-
òû, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïëàöåáî (p<0,01). Óêàçàííîå
ïðåèìóùåñòâî äóëîêñåòèíà ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñ 14-é ïî 38-þ íåäåëè
òåðàïèè. Â ïîâòîðåíèè êóðñà êóïèðóþùåé òåðàïèè
íóæäàëèñü âñåãî 29 èç 132 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
äóëîêñåòèí, è 56 èç 137 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó-
÷àëè ïëàöåáî (òàáë. 2).

Ðèñ. 1. Âåðîÿòíîñòü è ñðîê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî îáîñòðåíèÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà äâîéíîé ñëåïîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè
(àíàëèç ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Kaplan-Meier)
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Äóëîêñåòèí (60 ìã/ñóò)

Ïëàöåáî

Ñðîê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà (äíè)

Òàáëèöà 1

Вероятность рецидива у пациентов, получавших
дулоксетин (60 мг/сут) и плацебо

Ïðèíèìàåìûé   Êîëè÷åñòâî         Âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà

ïðåïàðàò  ïàöèåíòîâ,

 n Ïî êðèòåðèÿì Ïî îöåíêå

ïðîòîêîëà  èññëåäîâàòåëÿ

n (%) n (%)

Ïëàöåáî 137 39 (28,5) 59 (43,1)

Äóëîêñåòèí

(60 ìã/ñóò) 132 23 (17,4)* 29 (21,9)**

Ïðèìå÷àíèå: * – p<0,05, ** – p<0,00l â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè, ïîëó÷àþùèìè ïëàöåáî.



58

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿëàñü íå òîëüêî íà îñíîâå äàííûõ î ðåäóê-
öèè îáùåãî áàëëà HRSD

17
, íî è ïî ðÿäó äðóãèõ

ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
äóëîêñåòèí (60 ìã/ñóò), áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëü-
íî áîëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå êàê àôôåêòèâíûõ,
òàê è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî
(òàáë. 3). Îòìå÷åííàÿ âðà÷àìè-èññëåäîâàòåëÿìè
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà ïîäêðåïëåíà òàêæå
ñóáúåêòèâíûìè ñóæäåíèÿìè ïàöèåíòîâ îá óëó÷øå-
íèè ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïî
øêàëå Îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ ïàöèåíòà (PGI-I) ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðåâîñõîäñòâå äóëîêñåòèíà íàä
ïëàöåáî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè.

Ïåðåíîñèìîñòü

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ ëå÷åíèåì, íà ýòàïå êóïèðóþùåé
òåðàïèè áûëè ñëåäóþùèå: òîøíîòà (n=191 – 36%,
â 90% ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè); ãîëîâ-
íàÿ áîëü (n=108 – 20%, â 86% ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè); ñóõîñòü âî ðòó (n=95 – 18%, â
96% ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè); ñîíëèâîñòü
(n=72 – 14%, â 85% ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè); áåññîííèöà (n=56 – 11%, â 79% ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè).

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ïðèâåäøèå ê ïðåêðàùå-
íèþ ëå÷åíèÿ â îñòðîé ôàçå, âêëþ÷àëè òîøíîòó

(n=11; 2,1%), áåññîííèöó (n=4; 0,8%), ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè (n=3; 0,6%) è ðâîòó (n=3; 0,6%). Ïîìèìî
ýòîãî, îäèí ïàöèåíò óìåð â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèé-
ñòâà íà 16-é äåíü îñòðîé ôàçû. Äàííûé ñëó÷àé
ñàìîóáèéñòâà áûë ðàñöåíåí êàê íå ñâÿçàííûé ñ
èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì.

Â ïåðèîä ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïî ÷àñòîòå
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ãðóïïû äóëîêñå-
òèíà è ïëàöåáî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü. Â ýòîò ïåðèîä áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïî
îäíîìó ñëó÷àþ ïîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, õîëåëèòè-
àçà, ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè, íàðó-
øåíèÿ ýÿêóëÿöèè è ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ïðåêðàùåíèþ ëå÷åíèÿ
äóëîêñåòèíîì (60 ìã/ñóò) (n=5; 3,7%). Â ãðóïïå
ïëàöåáî íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ïðèâåäøèå ê ïðå-
êðàùåíèþ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àëè áîëè
â ñïèíå, ãèïîìàíèþ, áåññîííèöó, îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè è ïàðåñòåçèþ (n=5;
3,5%).

Â õîäå âñåãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â êî-
íå÷íîé òî÷êå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì íå
íàáëþäàëîñü íè â îäíîé èç ãðóïï.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ èëè ñòîéêèõ èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí,
íå íàáëþäàëîñü. Â îñòðîé ôàçå îòìå÷àëîñü ïîâû-
øåíèå ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé òðàíñàìèíàç ëåãêîé

Òàáëèöà 2

Доля пациентов, у которых наблюдались ответ на терапию и ремиссия при лечении дулоксетином

Ôàçà èññëåäîâàíèÿ Ïðèíèìàåìûé Êîëè÷åñòâî Îòâåò íà Ðåìèññèÿ

ïðåïàðàò ïàöèåíòîâ, n òåðàïèþ  n (%)  n (%)

Êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ Äóëîêñåòèí (60 ìã/ñóò) 511 347 (68,0) 270 (52,8)

Ïîâòîðíàÿ êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ Äóëîêñåòèí (60 ìã/ñóò) 56 43 (76,8) 32 (57,1)

ïðè ðåöèäèâå Äóëîêñåòèí (60 ìã 2 ðàçà â äåíü) 29 18 (62,1) 11 (37,9)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îáùåãî áàëëà HRSD17 â òå÷åíèå êóïèðóþùåé è ïîääåðæèâàþùåé (ïðîòèâîðåöèäèâíîé) òåðàïèè
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 Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ

Íåäåëè òåðàïèè

Ðàíäîìèçàöèÿ

Äóëîêñåòèí (60 ìã/ñóò)

   Ïëàöåáî
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è ñðåäíåé ñòåïåíè ó 37 ïàöèåíòîâ. Â ôàçå ïðîäîë-
æåíèÿ ëå÷åíèÿ ýòî ÿâëåíèå íàáëþäàëîñü ó 7 ïàöè-
åíòîâ â ãðóïïå ïëàöåáî è ó 8 ïàöèåíòîâ â ãðóïïå
äóëîêñåòèíà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü ñïîíòàí-
íàÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíåé òðàíñàìèíàç, è âñå ïà-
öèåíòû ïðîäîëæèëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ó
îäíîãî ïàöèåíòà â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ çàðå-
ãèñòðèðîâàíî îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå óðîâíåé
òðàíñàìèíàç è áèëèðóáèíà áåç ïðèçíàêîâ ãåìîëèçà
èëè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè. Ïàöèåíò áûë èñêëþ÷åí èç
èññëåäîâàíèÿ, à óêàçàííûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ
ðàçðåøèëèñü ñïîíòàííî ÷åðåç 1 ìåñÿö.

Îáñóæäåíèå

Ïîìèìî íåñîìíåííîãî âëèÿíèÿ äåïðåññèè íà ïà-
öèåíòîâ è èõ ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòèêà ïîñëåäóþùèõ ðåöè-
äèâîâ, èìååò âàæíîå ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè àíòèäåïðåñ-
ñàíòà ïàöèåíòîì â îñòðîé ôàçå ëå÷åíèÿ äåïðåññèâ-
íîãî ýïèçîäà ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâàì ïî ëå÷åíèþ

(íàïðèìåð, ÂÎÇ, 1989) òåðàïèþ ýòèì ïðåïàðàòîì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå, êàê ìèíèìóì,
6 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöè-
äèâà çàáîëåâàíèÿ.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå 12 íåäåëü
îñòðîãî ëå÷åíèÿ äóëîêñåòèíîì (60 ìã/ñóò) áåçðå-
öèäèâíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ó 82,6%
ïàöèåíòîâ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
òåðàïèè äóëîêñåòèíîì â ïðåæíåé äîçå â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 26 íåäåëü; òîãäà êàê â ãðóïïå ïëàöå-
áî ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 71,5%. Ýòî êëèíè÷åñ-
êè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùåå îá ýôôåêòèâíîñòè äóëîêñåòèíà â ïðîôè-
ëàêòèêå ðåöèäèâà äåïðåññèè.

Ðàçðåøåíèå ñèìïòîìàòèêè. Îæèäàíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì àíòèäåïðåññàíòàìè, ñâî-
äÿòñÿ ê ðàçðåøåíèþ âñåõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, â
ñâÿçè ñ ÷åì ðàçðåøåíèå êàê ýìîöèîíàëüíûõ, òàê è
ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ âñå ÷àùå è
÷àùå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè. Â ôàçå
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîêñåòèí, ýôôåêò îò ëå-
÷åíèÿ ñîõðàíÿëñÿ ëó÷øå â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè ïîêàçàòåëè îöåíêè êàê ýìîöèîíàëüíûõ, òàê è
ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âûïîëíÿåìîé êàê âðà÷à-
ìè, òàê è ñàìèìè ïàöèåíòàìè.

Ïîìèìî ýòîãî, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äóëîê-
ñåòèí, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê ïîâñåä-
íåâíîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è
ñíèæåíèå ñòåïåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Òðàíçèòîðíîå óõóäøåíèå è íåæåëàòåëüíûå
ÿâëåíèÿ. Íåîæèäàííûì ÿâëåíèåì áûëî òðàíçèòîð-
íîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ êàê â ãðóïïå äó-
ëîêñåòèíà, òàê è â ãðóïïå ïëàöåáî â òå÷åíèå ïðè-
ìåðíî 10 íåäåëü ïîñëå ðàíäîìèçàöèè, ïîñëå ÷åãî
íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè÷èíàìè
ýòîãî ìîæåò áûòü ÷óâñòâî òðåâîãè è íåóâåðåííîñ-
òè ó ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííîå ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷å-
íèÿ ïëàöåáî, ïðåäâçÿòîñòü èññëåäîâàòåëåé ïðè âû-
ïîëíåíèè îöåíîê, à òàêæå ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåêðàùåíèåì ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïó ïëàöåáî.

Íàèáîëåå ÷àñòûì íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèåì, ñâÿ-
çàííûì ñ ëå÷åíèåì, â îñòðîé ôàçå ÿâëÿëàñü òîø-
íîòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëåãêîé èëè ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ
ýòî ÿâëåíèå ñòàëî â 2,1% ñëó÷àåâ.

Â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
ìåæäó ãðóïïàìè äóëîêñåòèíà è ïëàöåáî íå áûëî.
×àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â öåëîì áûëà íèç-
êîé, ïðè ýòîì íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñòàëè ïðè÷è-
íîé ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ âñåãî ó 5 ïàöèåíòîâ â
êàæäîé ãðóïïå ëå÷åíèÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ áûëà îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü äóëîêñåòèíà, ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ôàçó
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 26
íåäåëü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ïðèâåäøèå ê ïðå-
êðàùåíèþ òåðàïèè, ðàçâèëèñü òîëüêî ó 3,6%.

Òàáëèöà 3

Динамика аффективных и соматовегетативных
проявлений депрессии на этапе поддерживающей

терапии с помощью дулоксетина (60 мг/сут) или плацебо

Äóëîêñåòèí Ïëàöåáî

 (60 ìã/ñóò)

Ñðåäíåå èçìåíåíèå îò íà÷àëüíîãî

ê çàêëþ÷èòåëüíîìó çíà÷åíèþ HRSD 17

Îáùèé áàëë 2,92*** 7,82

Îáùèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû 0,32*** 0,61

Òðåâîãà 0,85*** 2,34

Îñíîâíûå àôôåêòèâíûå

ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè 1,56*** 3,57

Ïîäøêàëà Ìàéåð 1,91*** 4,29

Ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü 1,28*** 3,05

Áåññîííèöà 0,19*** 1,15

CGI-S 0, 57*** 1,47

SQ-SS 0, 24*** 2,47

Âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ øêàëà

Îáùàÿ âûðàæåííîñòü áîëè 2,45 9,04

Ãîëîâíàÿ áîëü 1,90** 11,35

Áîëü â ñïèíå 1,62* 8,82

Áîëü â ïëå÷åâîì ïîÿñå -0,20*** 8,05

Îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè

ïî ïðè÷èíå áîëè 4,67** 13,38

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè 4,13** 14,39

QLDS -1,07** 3,76

Îáùèé áàëë SDS -0,25*** 4,51

Çàêëþ÷èòåëüíûé áàëë PGI-I 2,26*** 3,09

Ïðèìå÷àíèå: HRSD17 – Øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà; CGI-S
– Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (òÿæåñòü); SQ-SS
– Âîïðîñíèê ïî ñîìàòîâåãåòàòèâíûì ñèìïòîìàì; QLDS –
Øêàëà Îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïðè äåïðåññèè; SDS – Øêàëà
íåòðóäîñïîñîáíîñòè Øèõàíà; PGI-I – Øêàëà îáùåãî âïå÷àò-
ëåíèÿ ïàöèåíòà (óëó÷øåíèå); * – p<0,05, ** – p<0,005, *** –
p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.
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Íà ïðîòÿæåíèè êàê îñòðîé ôàçû, òàê è ôàçû ïðî-
äîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé
ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îòêëîíå-
íèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ äóëîêñåòèí, íå îòìå÷àëîñü. Íåñìîòðÿ íà
ðåäêèå ñëó÷àè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé
íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ, ýòè îòêëîíåíèÿ áûëè íåâû-
ðàæåííûìè è êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûìè. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äóëîêñåòèí õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè è ïðè åãî íàçíà÷åíèè
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ðàçâèâàþòñÿ íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ, àíàëîãè÷íûå òàêîâûì ïðè íàçíà-
÷åíèè ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñîñòîÿíèé, à
òàêæå ïðè íàçíà÷åíèè äðóãèõ ñóùåñòâóþùèõ íà

ðûíêå ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâà-
òà ñåðîòîíèíà.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ïðåèìóùåñòâà-
ìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî
áîëüøîé ðàçìåð âûáîðêè, ïðèáëèæåííîñòü óñëîâèé
ïðîâåäåíèÿ îñòðîé ôàçû ê êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðèìåíåíèÿ îòêðûòîé ìåòîäèêè ëå÷å-
íèÿ, ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøè-
áîê çà ñ÷åò ìàñêèðîâêè ëå÷åíèÿ êàê äëÿ âðà÷åé, òàê
è äëÿ ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèå äîçû ïðåïàðàòà äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ìíîæåñòâåííûå è
íåçàâèñèìûå îöåíêè êàê ýìîöèîíàëüíûõ, òàê è ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÁÄÐ, è îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè óäâîåíèÿ äîçû êàê òàêòèêè ëå÷åíèÿ ðåöèäèâà.
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DULOXETINE IN THE PREVENTION OF RELAPSE OF MAJOR DEPRESSIVE DISORDER:
DOUBLE-BLIND PLACEBO-CONTROLLED STUDY

D. G. Perahia, I. Gilaberte, F. Wang, C. G. Wiltse, S. A. Huckins, J. W. Clemens,
S. A. Montgomery, A. I. Montejo, M. J. Detke

Background. Relapse rates may be as high as 50% in people with
major depressive disorder (MDD) previously treated to remission.

Aims. Duloxetine, an inhibitor of serotonin and noradrenaline
reuptake that is licensed in Europe, the USA and elsewhere for the
treatment of depressive episodes, was evaluated with regard to its
efficacy, safety and tolerability in the prevention of relapse of
MDD.

Method. Adult out-patients with MDD received duloxetine (60 mg
daily) for 12 weeks (n=533). Patients who responded to the drug were
then randomised to duloxetine (60 mg daily) (n=136) or placebo

(n=142) for 26 weeks. The primary measure of efficacy was time
to relapse.

Results. Patients who received duloxetine (60 mg daily) experienced
significantly longer times to relapse of MDD, and better efficacy, global
well-being, and quality-of-life outcomes compared with patients who
received placebo. It should be noted that adverse events which occur in
discontinuation may mimic some signs of depressive relapse, and were
not specifically elicited in this study.

Conclusions. Duloxetine (60 mg daily) is effective in the prevention
of relapse of MDD during continuation treatment.
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Àðèïèïðàçîë ÿâëÿåòñÿ íîâûì àòèïè÷íûì àíòèïñè-
õîòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, îòëè÷èå êîòîðîãî îò äðóãèõ
ñðåäñòâ äàííîé ãðóïïû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí äåéñòâó-
åò ïî îòíîøåíèþ ê D2-ðåöåïòîðàì êàê ÷àñòè÷íûé àãî-
íèñò (16). Êðîìå òîãî, àðèïèïðàçîë ïðîÿâëÿåò ÷àñòè÷-
íûé àãîíèçì ïî îòíîøåíèþ ê ñåðîòîíèíîâûì ðåöåïòî-
ðàì 5-HT1A, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì
5-HT2A-ðåöåïòîðîâ. Áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåê-
òèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü àðèïèïðàçîëà ïðè
åãî èñïîëüçîâàíèè â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé (20).
Äàííûé ïðåïàðàò íå ìåíåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ãàëîïåðè-
äîë ïðè äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðå-
íèåì õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè, â òî æå âðåìÿ, ÷àñòî-
òà ÝÏÑ ïðè íàçíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà áûëà íèæå (13).
Â 2004 ãîäó ïðèìåíåíèå àðèïèïðàçîëà áûëî îäîáðåíî
â ñòðàíàõ ÅÑ, îäíàêî, ðèñêè è ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàí-
íûå ñ òåðàïèåé äàííûì ïðåïàðàòîì ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëîâèÿõ îò-
äåëåíèé íåîòëîæíîé ïîìîùè äî ñèõ ïîð ïîëíîñòüþ íå
îïðåäåëåíû.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 18-êîå÷íîãî
ìóæñêîãî îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ãîðîäñêîé Ëîíäîíñêîé êëèíèêè, îáñëóæèâà-
þùåãî ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò ñ òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ïîñòóïàåò â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
Àíãëèè è Óýëüñà, ïðèíÿòûì â 1983 ãîäó, òàêèå ïàöè-
åíòû äîëæíû, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðâîå âðåìÿ óäåð-
æèâàòüñÿ â êëèíèêå. Îòäåëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ. Âûïèñêà ïðîèç-
âîäèòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ïî äîñòèæåíèè
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ äàëü-
íåéøåå âåäåíèå îñóùåñòâëÿþò ó÷ðåæäåíèÿ òåððè-
òîðèàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (ÒÏÑ). Ñðåä-

íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿåò
4–6 íåäåëü, èíîãäà äî 20% ïàöèåíòîâ ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ â îòäåëåíèè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü ïðîñïåêòèâíûì
íàòóðàëèñòè÷åñêèì. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-
íû ïåðâûå äåñÿòü ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â îòäå-
ëåíèå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèÿì øèçîôðåíèè ïî ÌÊÁ-10 (25),
äëÿ êîòîðûõ ïðèìåíåíèå àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
ðàññìàòðèâàëîñü êàê ìåòîä âûáîðà. Äèàãíîç øèçîô-
ðåíèè óñòàíàâëèâàëñÿ ïîñëå ïîäðîáíîãî êëèíè÷åñêî-
ãî îïðîñà êàæäîãî ïàöèåíòà è ïîñëåäóþùåãî îáñóæ-
äåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè â ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ãðóï-
ïå. Êàæäûé ïàöèåíò ïðè ïîñòóïëåíèè îöåíèâàëñÿ ïî
êðàòêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêàëå (BPRS) (3), êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò 18 âîïðîñîâ, îöåíèâàåìûõ îò 0 äî 4 áàë-
ëîâ êàæäûé, îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ îò 0 äî 72. Â
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî òå ïàöèåíòû, ðå-
çóëüòàò îöåíêè êîòîðûõ ïî øêàëå ñîñòàâëÿë íå ìå-
íåå 40 áàëëîâ. Àâòîðû ñëåäîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì
NICE (19) è ïåðåä íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè îá-
ñóæäàëè âîçìîæíûå âàðèàíòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíûå ëà-
áîðàòîðíûå òåñòû, êîòîðûå âêëþ÷àëè ðàçâåðíóòûé
îáùèé àíàëèç êðîâè, ôóíêöèîíàëüíûå ïå÷åíî÷íûå
ïðîáû è òèðåîèäíûå ãîðìîíû, à òàêæå îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è. Ðåçóëüòàòû âñåõ àíàëèçîâ áûëè â ïðåäå-
ëàõ íîðìû. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ äðóãèì àíòèïñèõîòè÷åñêèì
ïðåïàðàòîì, àíòèäåïðåññàíòàìè ëèáî íîðìîòèìèêà-
ìè, èëè æå çëîóïîòðåáëåíèå ëþáûìè çàïðåùåííûìè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè â òå÷åíèå íåäåëè,
ïðåäøåñòâîâàâøåé ãîñïèòàëèçàöèè.

Äåñÿòü ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àðèïèïðàçîë âíóòðü
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ, âàðüèðîâàâøèõ îò 15 äî
30 ìã/ñóò, â òå÷åíèå íå ìåíåå 4-õ íåäåëü ñî äíÿ
ïîñòóïëåíèÿ. Ñïóñòÿ ÷åòûðå íåäåëè ïðè îòñóòñòâèè
îòâåòíîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì, ïàöè-
åíòû ìîãëè ïåðåéòè íà ïðèåì àëüòåðíàòèâíîãî àí-
òèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Ëå÷åíèå àðèïèïðàçî-
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ëîì ìîãëî áûòü ïðåðâàíî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëèáî ïðè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîì òåðàïåâòè÷åñêîì ðåçóëüòàòå. Êðîìå àðè-
ïèïðàçîëà äîïóñêàëîñü íàçíà÷åíèå ëîðàçåïàìà ïðè
ðàçâèòèè âîçáóæäåíèÿ è áåñïîêîéñòâà è àíòèõîëè-
íýðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ, à òàê-
æå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äðóãèõ íåïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àëî òðóäîâóþ è ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, îñóùå-
ñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè ïðîòî-
êîëàìè, äåéñòâóþùèìè â äàííîì îòäåëåíèè. Ñîñòî-
ÿíèå êàæäîãî ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøåãî àðèïèïðàçîë,
îöåíèâàë ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé íåçàâèñèìûé ïñè-
õèàòð, íå ó÷àñòâîâàâøèé â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà.
Îöåíêà ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû
BPRS ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ: ïðè ïîñòóïëåíèè
(èñõîäíàÿ îöåíêà ïî BPRS) è âïîñëåäñòâèè åæåíå-
äåëüíî â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü â îäèí è òîò æå äåíü
íåäåëè. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
îòâåòà íà òåðàïèþ ïðîèçâîëüíî âûáðàëè ñíèæåíèå
îöåíêè êàæäîãî ïàöèåíòà ïî øêàëå BPRS íà 20
áàëëîâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî, ôèêñèðî-
âàëèñü ýôôåêòû òåðàïèè, îïðåäåëÿåìûå ñïåöèàëè-
ñòàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ãðóïïû, à òàêæå íå-
æåëàòåëüíûå ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì è
ðåçóëüòàò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñïóñòÿ 6 íåäåëü
äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè îïèñàòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç, à äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ ïî øêàëå BPRS èñïîëüçîâàëè t-òåñò Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 10 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿë 36 ëåò (îò 19 äî 50 ëåò). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 33 ëåò
(ìåäèàíà – 30 ìåñ.; ñðåäíåå çíà÷åíèå 6,5±9,1 ëåò).
Øåñòåðî ïàöèåíòîâ ðàíåå óæå íàõîäèëèñü íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ó ïÿòåðûõ áîëüíûõ â àíàìíå-
çå èìåëèñü óêàçàíèÿ íà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
è íàðêîòèêàìè (ãëàâíûì îáðàçîì, ìàðèõóàíîé), òðîå
ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè (îäèí –
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ó äâîèõ äðóãèõ îòìå÷àëñÿ
âûðàæåííûé èçáûòîê ìàññû òåëà). Îäèí ïàöèåíò
áûë ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì. Îí æàëîâàëñÿ íà ïîñòî-
ÿííóþ ãèïåðñàëèâàöèþ è ãðóáûå äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïðîÿâëåíèåì ïîçäíåé
äèñêèíåçèè (ÏÄ). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (n=7) ðà-
íåå ïîëó÷àëè àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðåì
ïàöèåíòàì óêàçàííûå ñðåäñòâà íèêîãäà íå íàçíà-
÷àëè. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñòåïåíü òÿæåñòè ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îöåíèâàëàñü êàê óìåðåííàÿ è òÿ-
æåëàÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòîì îöåíêè ïî
BPRS (ñðåäíèé áàë íà èñõîäíîì óðîâíå ñîñòàâëÿë
48,8±8,2 (n=10), âàðüèðîâàë îò 40 äî 65 áàëëîâ).
Èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòà îöåíêè ïî BPRS (ñíèæåíèå
îöåíêè íà 20 áàëëîâ), êîòîðûå îòìå÷àëèñü ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ (n=7), ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðàç-
âèòèè îòâåòíîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì

â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñðåä-
íåãî áàëëà ïî BPRS äî 35,4±15,6 (n=10; T9=3,96,
p=0,003) îòìå÷àëîñü ïîñëå 2-õ íåäåëü òåðàïèè àðè-
ïèïðàçîëîì. Îäíàêî, ñðåäè ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ
íà òåðàïèþ (n=7), ñðåäíåå âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îò-
âåòíîé ðåàêöèè ñîñòàâëÿëî 3 íåäåëè. Äâà ïàöèåí-
òà, ó îäíîãî èç êîòîðûõ îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ, ó äðóãîãî – íåò, ïðåêðàòèëè òåðàïèþ àðèïèï-
ðàçîëîì ñïóñòÿ 3 íåäåëè. Â êîíöå ÷åòâåðòîé íåäåëè
ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî BPRS äëÿ âîñüìè ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì íå ìåíåå 4-õ
íåäåëü, ñîñòàâëÿëà 23,1±17,5 (T7=5,89, p=0,001), à
äëÿ øåñòè ïàöèåíòîâ ñ îòâåòíîé ðåàêöèåé, âûïîë-
íèâøèõ ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ – 16,0±12,2
(T5=9,86, p=0,0001). Îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ýôôåêòû òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì, ïî îöåíêå ñïåöè-
àëèñòîâ, âêëþ÷àëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïî-
çèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè.
Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îòâåò-
íîé ðåàêöèåé íà òåðàïèþ îïèñûâàëèñü êàê «îòñóò-
ñòâèå ïàðàíîèäíûõ, ïñèõîòè÷åñêèõ, íåãàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ» è «óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ». Íèêàêèõ èíöèäåíòîâ ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, íà ïðîòÿæåíèè èññëåäî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì íå áûëî îòìå÷åíî.
×åòâåðî èç ñåìè ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðà-
ïèþ, áûëè âûïèñàíû â òå÷åíèå 6-òè íåäåëü ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ. Äâîå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü, ñïóñòÿ 6
íåäåëü íå äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ
(BPRS>20), â ñâÿçè ñ ÷åì íàõîäèëèñü â êëèíèêå åùå
íåñêîëüêî íåäåëü äî ïîÿâëåíèÿ îòñðî÷åííîé îòâåò-
íîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì. Ïîñëå ýòî-
ãî îíè ìîãëè áûòü âûïèñàíû. Îäèí ïàöèåíò ïðå-
ðâàë òåðàïèþ ñïóñòÿ 3 íåäåëè; ê ýòîìó âðåìåíè ó
íåãî óæå îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà òåðàïèþ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ àðè-
ïèïðàçîëîì ó ýòîãî ïàöèåíòà íàáëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè äèñêèíåòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðå÷ü è æåâàíèå ïà-
öèåíòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿëèñü
âíåçàïíûìè, âûðàæåííûìè íåïðîèçâîëüíûìè îðî-
ìàíäèáóëÿðíûìè ñïàñòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè. Êðî-
ìå òîãî, îí íå ìîã ñèäåòü ëèáî îñòàâàòüñÿ â íåïîä-
âèæíîì ïîëîæåíèè âñëåäñòâèå ÷àñòûõ êðóïíîðàçìà-
øèñòûõ äâèæåíèé òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Ñïóñòÿ
äâå íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì
äèñêèíåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó äàííîãî ïàöèåíòà
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòà-
ëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå áîëåå äëèòåëüíîé áåñå-
äû, ïàöèåíò ñìîã íîðìàëüíî æåâàòü, à òàêæå ïîä-
êëþ÷èëñÿ ê òðóäîâîé òåðàïèè. Âîñåìü ïàöèåíòîâ íà-
ðÿäó ñ àðèïèïðàçîëîì ïîëó÷àëè äðóãèå ïðåïàðàòû.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûë ëîðàçåïàì, êîòî-
ðûé íàçíà÷àëè ïðè íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ ñå-
äàòèâíîãî ýôôåêòà (n=6), òåì íå ìåíåå, äîçà è ÷à-
ñòîòà íàçíà÷åíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, áûëè íå âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äðóãèå àíòèïñèõîòèêè. Îä-
íîìó ïàöèåíòó, â àíàìíåçå ó êîòîðîãî îòìå÷àëîñü
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çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, áûë íàçíà÷åí âèòàìèí
Â, à äðóãîìó – ãèîñöèíà ãèäðîáðîìèä äëÿ óìåíü-
øåíèÿ âûðàæåííîñòè ãèïåðñàëèâàöèè. Íè ó îäíîãî
èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, íå âîçíèêëî
íåîáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè àíòèõîëèíýðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ.

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðà-
çîëîì îòìå÷àëèñü ó òðåõ ïàöèåíòîâ. Ó îäíîãî èç
íèõ íàáëþäàëèñü ëåãêèå ïåðèîðàëüíûå íåïðîèç-
âîëüíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî-
øëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Äðóãîé áîëüíîé
ïîñëå ïîâûøåíèÿ äîçû àðèïèïðàçîëà ñ 15 ìã äî 30
ìã/ñóò ñòàë ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ñîíëèâîñòü.
Ó îäíîãî ïàöèåíòà òåðàïèÿ àðèïèïðàçîëîì áûëà
ïðåðâàíà â êîíöå 3-åé íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî âûÿ-
âèëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (îñîáåííî
íåéòðîôèëîâ). Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ íàáëþäàëèñü ó äàííîãî ïàöèåíòà ïîñ-
ëå ïðåäûäóùèõ êóðñîâ òåðàïèè ðèñïåðèäîíîì è
îëàíçàïèíîì.

Ñðåäè òðåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà
îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà àðèïèïðàçîë, áûë îäèí, êîòîðûé
íå ñîáëþäàë ðåæèì ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ñïóñòÿ 3 íåäåëè îí áûë ïåðåâå-
äåí íà òåðàïèþ âíóòðèìûøå÷íîé äåïîíèðîâàííîé
ôîðìîé òðàäèöèîííîãî àíòèïñèõîòèêà. Ïðèâåðæåí-
íîñòü òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì äâóõ äðóãèõ áîëüíûõ
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Òàê êàê ñïóñòÿ ÷åòûðå
íåäåëè ó íèõ íå îòìå÷àëîñü îòâåòíîé ðåàêöèè íà
ïðåïàðàò, èì áûëè íàçíà÷åíû àëüòåðíàòèâíûå àòè-
ïè÷íûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Â êîíå÷íîì
èòîãå îäèí èç íèõ îòâåòèë íà òåðàïèþ ïåðîðàëüíîé
ôîðìîé ðèñïåðèäîíà, à äðóãîé – íà òåðàïèþ îëàí-
çàïèíîì.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî 6 íåäåëü, ïðîâîäèâøèåñÿ ñ ó÷à-
ñòèåì ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, ïîêàçàëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî,
àðèïèïðàçîë òàê æå ýôôåêòèâíî êóïèðóåò ïñèõî-
òè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê ãàëîïåðèäîë è ðèñïåðè-
äîí (12, 15, 21). Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü àíòèïñè-
õîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ â
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íå âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå,
ïðîâåäåííîå âíå êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèé íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, â æåñòêîé ñðåäå îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé õîðîøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ îöåíêè
ðèñêîâ è ïðåèìóùåñòâ àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè
èìåííî òàì, ãäå îíà íàèáîëåå íåîáõîäèìà (9).
Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî íåáîëüøèì, íî, íà-
ñêîëüêî èçâåñòíî, ýòî ïåðâîå ñîîáùåíèå îá èñ-
ïîëüçîâàíèè àðèïèïðàçîëà â êà÷åñòâå ìîíîòåðà-
ïèè â íàòóðàëèñòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãîðîäñêîé
êëèíèêè.

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü èññëåäóåìîé
ãðóïïû ÿâëÿëñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷íûì äëÿ ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, ïîñòóïàþùèõ â äàí-
íîå îòäåëåíèå ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 36
ëåò, áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè áîëüíû óæå â òå÷å-
íèå ðÿäà ëåò, ðàíåå óæå ïîëó÷àëè àíòèïñèõîòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû è íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè. Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå èìåëèñü
ïîäòâåðæäåííûå ñâåäåíèÿ î çëîóïîòðåáëåíèè ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ïàöèåíò, êîòîðûé áûë
ìîëîæå âñåõ â ãðóïïå, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå âïåð-
âûå. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îò-
ìå÷àëèñü âûðàæåííûå ñèìïòîìû ïñèõîçà.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü
áûëà äîñòèãíóòà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà òåðàïèþ àðè-
ïèïðàçîëîì â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ îòìå÷àëîñü óæå ñïóñòÿ 2 íåäåëè, ñðåä-
íåå âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà (ñíèæåíèå èñ-
õîäíîé îöåíêè ïî BPRS íà 20 áàëëîâ) ó ðåñïîíäå-
ðîâ ñîñòàâëÿëî 3 íåäåëè. Ïîëó÷åííûé â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè óðîâåíü îòâåòà íà òåðàïèþ àðèïèïðà-
çîëîì (70%) ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòå-
ëþ, îïóáëèêîâàííîìó â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ (íàïðèìåð,
13), êðîìå òîãî, îí áûë äîñòèãíóò çà ïåðèîä âðå-
ìåíè, ñîïîñòàâèìûé ñ âðåìåííûìè ðàìêàìè ëå-
÷åíèÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êîòîðîå îòìå÷àëîñü êàê ñî ñòîðîíû ïîçèòèâíûõ,
òàê è ñî ñòîðîíû íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîô-
ðåíèè, áûëî ïîäòâåðæäåíî ìíåíèåì íåçàâèñèìûõ
êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå òåì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ àðè-
ïèïðàçîëîì, áûëè âûïèñàíû â òå÷åíèå 6 íåäåëü ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, à îñòàâøèåñÿ – íà íåñêîëü-
êî íåäåëü ïîçæå ïîñëå äîñòèæåíèÿ îòñðî÷åííîé
ðåàêöèè.

Òàêæå íàáëþäàëñÿ íåïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò
òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì – çàìåòíîå óëó÷øåíèå òÿ-
æåëûõ äèñêèíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â òå÷åíèå 2-õ
íåäåëü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïàöèåíòó, ñòðà-
äàâøåìó ïîçäíåé äèñêèíåçèåé (ÏÄ). Óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè äèñêèíåòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ðå-
çóëüòàòå òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì, âîçìîæíî, ñâÿçà-
íî ñ ÷àñòè÷íûì àãîíèçìîì ïðåïàðàòà ïî îòíîøå-
íèþ ê D2 ðåöåïòîðàì äîôàìèíà (4). Â óñëîâèÿõ
èçáûòêà äîôàìèíà, êàê, íàïðèìåð, â êëåòêàõ íèã-
ðîñòðèàðíîãî ïóòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ, àðèïèïðàçîë,
âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò äåéñòâîâàòü êàê àíòàãîíèñò
äîôàìèíýðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
àíòàãîíèñòîâ äîôàìèíà, àðèïèïðàçîë ñïîñîáåí ê
âîññòàíîâëåíèþ ïðåæíåãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ
äîôàìèíýðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàê êàê åãî àíòà-
ãîíèñòè÷åñêèé ýôôåêò çàâèñèò îò íàëè÷èÿ äàííî-
ãî íåéðîìåäèàòîðà. Âîçìîæíî, ÷òî ÷àñòè÷íûé àí-
òàãîíèçì àðèïèïðàçîëà ïî îòíîøåíèþ ê D2 ðåöåï-
òîðàì áóäåò èìåòü ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå è ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè äîôàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Äåéñòâèòåëüíî,
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èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ â ðåçóëüòàòå òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì íå
òîëüêî ïðè ïîçäíåé äèñêèíåçèè (10), íî è ïðè ñèíä-
ðîìå Òóðåòòà (14), ñèíäðîìå áåñïîêîéíûõ íîã (17),
ñèíäðîìå Àñïåðãåðà (23) è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîì ðàññòðîéñòâå (8). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ
öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà ïàöèåíòàì,
ïîëó÷àþùèì àðèïèïðàçîë, òðåáîâàëîñü äîïîëíè-
òåëüíîå íàçíà÷åíèå ëîðàçåïàìà, òåì íå ìåíåå, äîçà
è ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ëîðàçåïàìà ñðåäè ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, áûëè íå âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äðóãèå àòèïè÷íûå àíòèïñèõî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïîñêîëüêó íèêàêèõ èíöèäåíòîâ
ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, â
ïåðèîä èõ íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè íå îòìå÷àëîñü,
ñïåöèàëèñòû äàííîãî îòäåëåíèÿ (êîòîðûå ïîíà÷à-
ëó áûëè íàñòðîåíû ñëåãêà ñêåïòè÷åñêè) ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ î ïðèåìëåìîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà äëÿ
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Ïîñëåäóþùàÿ ïîñòåïåííàÿ îòìåíà ëî-
ðàçåïàìà ó ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ àðè-
ïèïðàçîëîì, íå ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì îñëîæ-
íåíèé, è âñå ïàöèåíòû íà ìîìåíò âûïèñêè ïîëó÷àëè
àðèïèïðàçîë â âèäå ìîíîòåðàïèè.

Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðà-
çîë, íå âîçíèêëî íåîáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè àíòè-
õîëèíýðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ.
Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èñïîëüçîâàíèþ àðèïèïðàçîëà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîô-
ðåíèåé, êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ ÝÏÑ ïðè òåðàïèè äàííûì ïðåïàðàòîì
ñõîäíà ñ òàêîâîé â ãðóïïå ïëàöåáî (13, 20). Îäíàêî
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó îäíîãî ïàöèåíòà îò-
ìå÷àëèñü òðàíçèòîðíûå íåïðîèçâîëüíûå îðàëüíûå
äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïðîøëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Âîçìîæíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ íàïîìèíàíèåì î
òîì, ÷òî íåêîòîðûå áîëüíûå ïðè òåðàïèè àðèïèï-
ðàçîëîì ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ÝÏÑ (7, 18, 22) è,
âåðîÿòíî, â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (6). Îäèí áîëüíîé
ïîñëå ïîâûøåíèÿ äîçû àðèïèïðàçîëà ñ 15 ìã/ñóò äî
30 ìã/ñóò ñòàë ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ñîíëèâîñòü.
Äàííàÿ ðåàêöèÿ èìåëà ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíà ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñðîäñòâîì
àðèïèïðàçîëà ê ñåðîòîíèíîâûì ðåöåïòîðàì (16). Ó
îäíîãî ïàöèåíòà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì ïðèøëîñü
îòìåíèòü âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íåéòðîïåíèè ñïóñòÿ
3 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Àíàëîãè÷íûå èçìå-
íåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ íàáëþäàëèñü ó äàí-
íîãî ïàöèåíòà ïîñëå ïðåäûäóùèõ êóðñîâ òåðàïèè
ðèñïåðèäîíîì è îëàíçàïèíîì, ñîîòâåòñòâåííî, ìà-
ëîâåðîÿòíî, ÷òî äàííàÿ ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
áûëà ñïåöèôè÷åñêîé â îòâåò íà íàçíà÷åíèå àðèïèï-
ðàçîëà. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ ó äàííîãî ïàöèåíòà íîðìàëèçîâàëîñü, îä-
íàêî, âïîñëåäñòâèè íåéòðîïåíèÿ âíîâü îòìå÷àëàñü
ïðè íàçíà÷åíèè áîëüíîìó ðèñïåðèäîíà. Îòìå÷àëàñü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì êàê òðàäèöè-
îííûõ, òàê è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

è ðàçâèòèåì íåéòðîïåíèè/àãðàíóëîöèòîçà. Ñ ïîÿâëå-
íèåì êëîçàïèíà äàííàÿ âçàèìîñâÿçü ñòàëà åùå
ïðî÷íåå (1), îäíàêî, ñ ïîìîùüþ MEDLINE íå áûëî
íàéäåíî íè îäíîãî ñîîáùåíèÿ î âçàèìîñâÿçè òåðà-
ïèè àðèïèïðàçîëîì è íàðóøåíèÿìè ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ. Ïàöèåíò áûë ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íûì, îäíàêî, îí íèêîãäà íå ïîëó÷àë àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, åñëè íå ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ãèïåðñàëèâàöèþ è ïîçäíþþ äèñêèíåçèþ,
åãî ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì. Âîçìîæíî, ÷òî íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè
ñäåëàëî äàííîãî ïàöèåíòà áîëåå óÿçâèìûì ïî îò-
íîøåíèþ ê ðàçâèòèþ íåéòðîïåíèè, èíäóöèðîâàííîé
òåðàïèåé àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íåçàâè-
ñèìî îò èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðàòà. Àðèïèïðàçîë â
äàííîì ñëó÷àå òàêæå íå ÿâëÿëñÿ èñêëþ÷åíèåì.
Åñëè òàê, òî ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü
êëèíèöèñòàì â êà÷åñòâå ïðåäóïðåæäåíèÿ î âîçìîæ-
íûõ ïðîáëåìàõ ôàðìàêîòåðàïèè ïñèõîçà ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî
òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî àðèïèï-
ðàçîë, òàê æå, êàê è äðóãèå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñïîñîáåí âûçûâàòü
ðàçâèòèå íåéòðîïåíèè, íåçàâèñèìî îò èõ ÂÈ× ñòà-
òóñà. Îïðåäåëèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåéòðîïåíèè ñòà-
íåò âîçìîæíî, åñëè â áóäóùåì ïîÿâÿòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î ñõîäíûõ ñëó÷àÿõ.

Èç òðåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå íàáëþäàëîñü
îòâåòíîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ, îäèí íå ñîáëþäàë
ðåæèì ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó åãî
ðåàëüíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê òåðàïèè àðèïèïðàçî-
ëîì òàê è íå áûëà óñòàíîâëåíà. Ñîñòîÿíèå óêà-
çàííîãî áîëüíîãî óëó÷øèëîñü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé äåïîíèðîâàííîé ôîð-
ìû àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Äâîå äðóãèõ
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì, áûëè, êàê íè
ñòðàííî, ñàìûé ñòàðûé è ñàìûé ìîëîäîé ó÷àñò-
íèêè, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë, ñîîòâåòñòâåííî,
50 è 19 ëåò, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
íàèáîëüøàÿ è íàèìåíüøàÿ, ñ ñàìûì áîëüøèì
(n>10) è ñàìûì ìåíüøèì (n=0) êîëè÷åñòâîì ïî-
ñòóïëåíèé â ñòàöèîíàð. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü äàëü-
íåéøóþ èíòåðïðåòàöèþ óêàçàííîé ñèòóàöèè, à òàê-
æå âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè íà
òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì â ñëó÷àå, åñëè áû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿëà áîëåå 4-õ íåäåëü.
Òåì íå ìåíåå, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè íà îäèí
àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïàöèåíò
ìîæåò îòâåòèòü íà òåðàïèþ äðóãèì ïðåïàðàòîì
äàííîãî êëàññà (19). Îäèí ïàöèåíò, ñòàæ çàáîëå-
âàíèÿ êîòîðîãî èñ÷èñëÿëñÿ äåñÿòèëåòèÿìè, â êîíå÷-
íîì èòîãå îòâåòèë íà òåðàïèþ ðèñïåðèäîíîì, à
äðóãîé, ó êîòîðîãî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ìàíèôåñòè-
ðîâàëî ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ÿâèâøèìñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè, îêàçàë-
ñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê îëàíçàïèíó.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ñòàòüè ïðèøëè ê çàê-
ëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â îòäåëåíèÿõ íåî-
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òëîæíîé ïîìîùè äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýô-
ôåêòèâíûì. Òåðàïèÿ àðèïèïðàçîëîì õîðîøî ïåðå-
íîñèëàñü ïàöèåíòàìè, ñïîñîáñòâîâàëà çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè òÿæåëûõ ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñïóñòÿ 2–3 íåäåëè, è, õîòÿ ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ ðàçâèòèå îòâåòíîé ðåàêöèè
áûëî îòñðî÷åííûì, âñå ïàöèåíòû, îêàçàâøèåñÿ
âîñïðèèì÷èâûìè ê òåðàïèè, áûëè áëàãîïîëó÷íî
âûïèñàíû èç êëèíèêè (áîëüøèíñòâî â òå÷åíèå 6
íåäåëü), ïîëó÷àÿ ìîíîòåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ïðèìåíåíèþ íà ïðàêòèêå äî-
ñòóïíû òîëüêî òàáëåòêè àðèïèïðàçîëà äëÿ ïðèåìà
âíóòðü, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ïå-
ðîðàëüíîãî ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ. Ïàöèåíòû, ó

êîòîðûõ íå îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà òå-
ðàïèþ, îêàçàëèñü âîñïðèèì÷èâûìè ê àëüòåðíà-
òèâíûì àíòèïñèõîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Àðèïèï-
ðàçîë íå ëèøåí ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ðàçâèòèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ
áûëè ëåãêèìè è ïðåõîäÿùèìè. Ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà êàê ÷àñòè÷íîãî àãîíèñ-
òà äîôàìèíîâûõ D2 ðåöåïòîðîâ ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ÝÏÑ, îäíàêî, äàííîå ñâîéñòâî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ, òàêæå ñâÿçàííûõ ñ äèñôóíêöèåé
äîôàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Êðîìå øèçîôðåíèè
(2, 8, 23), óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àþò ïî-
çäíþþ äèñêèíåçèþ è, âîçìîæíî, íåêîòîðûå äðó-
ãèå ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ.
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ARIPIPRAZOLE IN THE ACUTE TREATMENT OF MALE PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA:
EFFECTIVENESS, ACCEPTABILITY, AND RISKS IN THE INNER-CITY HOSPITAL SETTING

L. Dratcu, P. Olowu, M. Hawramy, Ch. Konstantinidou

Aripiprazole, a novel atypical antipsychotic that acts as a partial
agonist at the dopamine D2 receptors, has been reported to be effective
in the treatment of chronic schizophrenia. However, the risks and benefits
of using aripiprazole in the acute hospital setting to treat severe psychotic
disorders are unclear. This naturalistic study assessed the effectiveness of
aripiprazole monotherapy in a group of actively psychotic male patients
(n=10) with schizophrenia who were admitted to an inner-city acute
psychiatric unit. Most patients (n=7) responded to aripiprazole treatment,
which was well tolerated and significantly ameliorated psychotic symptoms
after 2–3 weeks. Patients who responded to it could be safely discharged

on aripiprazole monotherapy. Side effects observed were mostly mild and
transient, and included extrapyramidal symptoms (n=1) and neutropenia
(n=1). Aripiprazole also remarkably attenuated dyskinetic movements in
1 patient with severe tardive dyskinesia, thereby suggesting that it may
be useful in the treatment of other disorders that are also associated with
dopamine dysfunction. Results showed that aripiprazole can be safely and
effectively employed in the hospital setting to treat severely psychotic
patients with schizophrenia, but further studies are required to establish
the full range of adverse reactions and therapeutic indications associated
with its use.
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Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè â îòíîøåíèè íà÷àëà ðàç-
âèòèÿ è òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ñâÿçûâàþò ñ ãåíåòè-
÷åñêèìè, ýíäîêðèííûìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàê-
òîðàìè (14, 18, 22, 36, 40). Îäíàêî íåò äîñòàòî÷íûõ
äàííûõ î ðàçëè÷èÿõ îòâåòà íà òåðàïèþ àíòèïñèõî-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (10, 19). Â öåëîì, ó æåí-
ùèí, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû; ðèñê èõ ðàçâèòèÿ ïðèìåðíî â 1,5
ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí (34). Â ÷àñòíîñòè, ó
æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ íåêîòîðûìè àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, áîëåå âûñîê ðèñê
óâåëè÷åíèÿ èíòåðâàëà QTc (8). Ìèíèìàëüíî ýôôåê-
òèâíûå äîçèðîâêè áîëüøèíñòâà àíòèïñèõîòèêîâ,
êîòîðûå ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè
öèòîõðîìîâ P450, íà 25–50% íèæå ó æåíùèí â ñðàâ-
íåíèè ñ ìóæ÷èíàìè (15, 28). Â îòíîøåíèè òðàäè-
öèîííûõ àíòèïñèõîòèêîâ íåîäíîêðàòíî ñîîáùàëîñü
î òîì, ÷òî ïðè ñõîæåì êëèíè÷åñêîì èñõîäå äîçû
ïðåïàðàòîâ ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, â
1,5–2 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí (2, 36).

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè âûáîðå äîç
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â òåðàïèè, íå ó÷èòûâà-
åòñÿ ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü (38). Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàêîïëåíî ìàëî äàííûõ î ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èÿõ â îòíîøåíèè ñåëåêòèâíîãî àíòàãîíèñòà äî-
ôàìèíîâûõ D2/D3 ðåöåïòîðîâ àìèñóëüïðèäà (äîçà,
êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè, êëèíè÷åñêèé îòâåò è
ïåðåíîñèìîñòü). Àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê àìèñóëü-
ïðèä ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè ïðîäóêòèâíûõ, íåãà-
òèâíûõ è äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè, à
òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ
ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ è ïîâûøåíèÿ ìàññû
òåëà (6, 21, 31, 32). Îí ÷àñòî ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ó ðåçèñòåíòíûõ ïàöèåíòîâ (5,
20). Çàìåòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, îñî-
áåííî ó æåíùèí (9, 11, 28, 37), ñâÿçàííîå ñ àíòàãî-
íèñòè÷åñêèì äåéñòâèåì àìèñóëüïðèäà â îòíîøåíèè

D2 ðåöåïòîðîâ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåæåëàòåëüíûì
êëèíè÷åñêèì ÿâëåíèÿì (17, 27, 39). Äëÿ òåðàïèè
îñòðîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè øèçîôðå-
íèè ðåêîìåíäóþòñÿ äîçû ïðåïàðàòà îò 400–800 ìã
(26, 30); ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ïðîäóêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé ïðèìåíÿþò âûñîêèå äîçû ïðåïàðà-
òà äî 1 600 ìã (24).

Àìèñóëüïðèä ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ
èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè, íå ïîäâåðãàÿñü ìåòàáîëèçìó
â ïå÷åíè è íå âñòóïàÿ â êàêèå-ëèáî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå
ìåòàáîëèçìîì â ñèñòåìå öèòîõðîìà P450, â ñëó÷àå
ñ àìèñóëüïðèäîì îòñóòñòâóþò. Èçâåñòíî, ÷òî ôóíê-
öèÿ ïî÷åê, îöåíèâàåìàÿ êðåàòèíèíîâûì êëèðåíñîì,
ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì (íà 5–10% êàæäûå 10 ëåò)
(29) è ÷òî ñðåäè âñåõ âîçðàñòîâ óðîâåíü ïî÷å÷íîé
ýêñêðåöèè íà 10–15% íèæå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ-
÷èí (16). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè èñïîëüçîâàíèè îäèíà-
êîâûõ äîç ïðåïàðàòà äàæå ó çäîðîâûõ æåíùèí óðî-
âåíü êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè
áóäåò âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
òîëüêî â îäíîì èññëåäîâàíèè (4) îöåíèâàëàñü êîí-
öåíòðàöèÿ àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè ó 85 áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé. Áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óðîâ-
íÿ êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè ñ ïî-
ïðàâêîé íà äîçó îò âîçðàñòà è ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, ïðè ýòîì ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è
æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå â ñðàâíåíèè ñ
ìîëîäûìè ïàöèåíòàìè è ìóæ÷èíàìè. Íå áûëî îá-
íàðóæåíî çàâèñèìîñòè îò íèêîòèíà, áåíçîäèàçåïèíîâ
è òðàäèöèîííûõ àíòèïñèõîòèêîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè-
ìåíåíèå ñîëåé ëèòèÿ è êëîçàïèíà â ñîïóòñòâóþùåé
òåðàïèè ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèì
óðîâíÿì êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðî-
âè. Îäíàêî â ýòîì èññëåäîâàíèè (4) íå îöåíèâàëèñü
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå
ïëàíèðîâàëîñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûÿñíèòü ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè òåðàïèè àìèñóëüïðèäîì òàêæå
â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ïðè îñòðîé øèçîô-
ðåíèè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Â êëèíè÷åñêîì íàòó-
ðàëèñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ðåãèñòðàöèåé ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûëè îáñëå-
äîâàíû ñòàöèîíàðíûå áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ïîëó-
÷àþùèå òåðàïèþ àìñóëüïðèäîì (400–1200 ìã).
Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: âîçðàñò, ïîë,
ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòà â ñòàáèëüíîì ñîñòî-
ÿíèè (ìã/ñóò), ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àìèñóëü-
ïðèäà â ïëàçìå êðîâè â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè (íã/
ìë), êëèíè÷åñêèé îòâåò (CGI, ïîäøêàëà 2) (12) è
ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà
UKU) (25). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
áûëè ñëåäóþùèå: îáîñòðåíèå øèçîôðåíèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè DSM-IV èëè ÌÊÁ-10; âîç-
ðàñò 18–70 ëåò; èñïîëüçîâàíèå àìèñóëüïðèäà â êà-
÷åñòâå àíòèïñèõîòè÷åñêîé ìîíîòåðàïèè íà ïðîòÿæå-
íèè êàê ìèíèìóì äâóõ íåäåëü â äîçå 400–1200 ìã/
ñóò; ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå, òî åñòü íåèçìåííàÿ
äîçèðîâêà àìèñóëüïðèäà íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíè-
ìóì 5 äíåé; îòñóòñòâèå â ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè
àíòèäåïðåññàíòîâ èëè ñòàáèëèçàòîðîâ íàñòðîåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé îòâåò è ïåðåíîñèìîñòü. «Íåçíà-
÷èòåëüíûé îòâåò» èëè «óìåðåííûé îòâåò» îïðåäå-
ëÿëèñü êàê óëó÷øåíèå ïî øêàëå CGI (ïîäøêàëà «âû-
ðàæåííîñòü óëó÷øåíèÿ») (12). Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
è ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû UKU (øêàëà äëÿ îöåí-
êè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè) (25); îáùàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü îöåíèâàëàñü ïî 4-õ áàëëüíîé øêàëå îöåí-
êè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ UKU (0 – îòñóòñòâèå; 1 –
ìèíèìàëüíûå; 2 – óìåðåííûå; 3 – òÿæ¸ëûå). Êàæ-
äûé ïîáî÷íûé ýôôåêò (íàïðèìåð, ýêñòðàïèðàìèä-
íûå ñèìïòîìû, àæèòàöèÿ) îöåíèâàëñÿ îòäåëüíî (0
– îòñóòñòâèå; 1 – íàëè÷èå).

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â
ïëàçìå êðîâè. Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè
àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëñÿ â ñòà-
áèëüíîì ñîñòîÿíèè (ïî êðàéíå ìåðå 5 äíåé òåðàïèè
íà ôèêñèðîâàííîé äîçèðîâêå ïðåïàðàòà; ÷åðåç 12
÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà ïðåïàðàòà) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè âûñîêî-
ãî ðàçðåøåíèÿ è ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ (35). Äàííûå îá óðîâíå êîíöåíòðàöèè àìè-
ñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëèñü òàêæå ñ
ïîïðàâêîé íà äîçó ïðåïàðàòà (óðîâåíü â ïëàçìå
êðîâè/ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà). Èçó÷àëîñü òîëüêî îä-
íîêðàòíîå èçìåðåíèå ó êàæäîãî ïàöèåíòà (ïåðâûé
çàáîð ìàòåðèàëà â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè).

Ñòàòèñòèêà. Äëÿ àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâà-
ëàñü îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà; êàòåãîðèàëüíûå äàí-
íûå àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ χ2. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ïî ãðóïïàì áûëè èñïîëüçîâàíû t-òåñòû
è äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA). Îòêëîíåíèÿ
áûëè ó÷òåíû ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü áûëà óñòà-
íîâëåíà íà óðîâíå α=0,05.

Ðåçóëüòàòû

Â âûáîðêó âîøëî 99 ïàöèåíòîâ (61,6% ìóæ., 38,4%
æåí.) ñ îñòðîé øèçîôðåíèåé. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû
ñîñòàâèëè áîëüøóþ ÷àñòü âûáîðêè (p<0,05). Â òàáë.
1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î õàðàêòåðèñòèêå âûáîðêè
è êëèíè÷åñêîãî èñõîäà. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí ñîñòà-
âèë 18,4–66,3 ëåò; 7 ïàöèåíòîâ (7%, âñå æåí.) áûëè
ñòàðøå 50 ëåò. Àìèñóëüïðèä íàçíà÷àëñÿ â äîçèðîâ-
êàõ îò 400–1 200 ìã. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó-
÷àëî àìèñóëüïðèä â äîçå 600–800 ìã/ñóò.

Ñóòî÷íûå äîçèðîâêè ïðåïàðàòà áûëè íåñêîëüêî
âûøå ó æåíùèí (áåç ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñ-

Òàáëèöà 1

Характеристика выборки и выявленные клинические данные

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïàìè

n 38 61 p=0,021

Âîçðàñò (ëåò) 38,5±11,8 32,3±10,9 p=0,010

Äîçèðîâêà àìèñóëüïðèäà (ìã/ñóò) 665±229 673±216 íåçíà÷èìî*

400–600 ìã 23 (61%) 30 (49%)

601–800 ìã 9 (24%) 24 (39%)

801–1 000 ìã 4 (10%) 4 (7%)

1 001–1 200 ìã 2 (5%) 3 (5%)

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè (íã/ìë) 395±227 287±247 p=0,048*

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñ ïîïðàâêîé íà äîçó (íã/ìë/ìã) 0,60±0,39 0,41±0,31 p=0,007*

Êëèíè÷åñêèé îòâåò (CGI-2) íåçíà÷èìî*

Âûðàæåííîå óëó÷øåíèå 12 (32%) 14 (23%)

Óìåðåííîå óëó÷øåíèå 15 (39%) 25 (41%)

Íåçíà÷èòåëüíîå (ë¸ãêîå) óëó÷øåíèå 3 (8%) 8 (13%)

Îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ/óõóäøåíèå 8 (21%) 14 (23%)

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû (UKU)

Ïàöèåíòû ñ êàêèì-ëèáî ïîáî÷íûì ýôôåêòîì 14 (37%) 25 (41%) íåçíà÷èìî

Ñðåäíåå òÿæåñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 0,45±0,65 0,52±0,72 íåçíà÷èìî*

Ïðèìå÷àíèå: * – ðåçóëüòàòû íåèçìåííû ïîñëå ïîïðàâêè íà âîçðàñò (ANCOVA); êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì è óðîâíåì êîí-
öåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñ ïîïðàâêîé íà âîçðàñò áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû.
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òè), îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè (p<0,05) è
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðî-
âè ñ ïîïðàâêîé íà äîçó ïðåïàðàòà (òî åñòü ñîîò-
íîøåíèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè è äîçû
àìèñóëüïðèäà) áûëè â 1,5 ðàçà âûøå ó æåíùèí
(p<0,01). Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè ñ ó÷¸òîì ïîïðàâêè íà äîçó ïðåïà-
ðàòà è áåç ó÷¸òà ïîïðàâêè ôàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëèñü ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ æåíùèí â âîçðàñòå
ñòàðøå 50 ëåò.

Â îòíîøåíèè êëèíè÷åñêîãî îòâåòà è ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íå áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îáîèìè ïîëàìè (òàáë. 1).
Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû óðîâåíü ðåñïîíäåðîâ è ñî-
îòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñ êàêèìè-ëèáî ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè (UKU>0) è ýêñòðàïèðàìèäíûìè
ñèìïòîìàìè (ÝÏÑ>0).

Ó äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîâ (n=66 èç 99; 66,7%) áûëî
îòìå÷åíî, ïî êðàéíåé ìåðå, óìåðåííîå óëó÷øåíèå
íà òåðàïèè àìèñóëüïðèäîì; îêîëî 40% (n=39 èç 99;
39,4%) ïàöèåíòîâ èñïûòàëè êàê ìèíèìóì îäèí ïî-
áî÷íûé ýôôåêò.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòàõ. Âíîâü íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ïîëàìè. Â òàáëèöå òàê-
æå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ñîïóòñòâóþùåé òå-
ðàïèè (äîïóñêàëîñü íàçíà÷åíèå òîëüêî àíòèõîëèíýð-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ), êîòîðàÿ
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ÷èñëî æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ
áåíçîäèàçåïèíû, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ÷èñëî
ìóæ÷èí. Íå áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïðè¸ìîì áåíçîäèàçåïèíîâ è êëèíè÷åñêèì
îòâåòîì (CGI) èëè ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äî-
çîé àìèñóëüïðèäà è óðîâíåì êîíöåíòðàöèè â ïëàç-
ìå êðîâè â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ó ìóæ÷èí è ó
æåíùèí. Êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ó
ìóæ÷èí (r=0,50, p<0,001) è ó æåíùèí (r=0,45, p<0,01)
çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü. Â âûáîðêå â öåëîì, òàê æå
êàê â îòäåëüíîñòè ïî ãðóïïàì ìóæ÷èí è æåíùèí,
íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó âîç-
ðàñòîì è äîçîé àìèñóëüïðèäà, óðîâíåì êîíöåíòðà-

Òàáëèöà 2

Побочные эффекты и сопутствующие лекарственные назначения при терапии амисульпридом

Âñåãî Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Ðàçëè÷èÿ

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû 16,3% 16,2% (6) 16,4% (10) íç

Ñåäàöèÿ 9,2% 10,8% (4) 8,2% (5) íç

Âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî/àæèòàöèÿ 5,1% 2,7% (1) 6,6% (4) íç

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ñèìïòîìû 2,0% 0 3,3% (2) íç

Êîæíûå ðåàêöèè (ñûïü) 2,0% 2,7% (1) 1,6% (1) íç

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ 1,0% 2,7% (1) 0 íç

Óðîãåíèòàëüíûå è/èëè ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè 1,0% 0 1,6% (1) íç

Ïîâûøåííîå ñëþíîîòäåëåíèå 1,0% 2,7% (1) 0 íç

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñèìïòîìû 0% 0 0 íç

Àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèå ïðåïàðàòû 7,1% 8,1% (3) 6,6% (4) íç

Áåíçîäèàçåïèíû (ëîðàçåïàì, äèàçåïàì) 12,2% 21,6% (8) 6,6% (4) p=0,03

Ïðèìå÷àíèÿ: íç – ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî.

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåðîâ è ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è ÝÏÑ
Ïðèìå÷àíèå: CGI2 – êëèíè÷åñêèé îòâåò; CGI2=1 – âûðàæåí-
íîå óëó÷øåíèå; CGI2≤2 – óìåðåííîå óëó÷øåíèå; CGI2≤3 – íå-
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå; UKU>0 – ëþáûå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû; EPS>0 – ëþáûå ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà.

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñóòî÷íîé äîçèðîâêîé àìèñóëüïðè-
äà è ìèíèìàëüíûì óðîâíåì êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè
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öèè â ïëàçìå êðîâè èëè êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðî-
âè ñ ïîïðàâêîé íà äîçó (äëÿ âñåõ êîýôôèöèåíòîâ
r<0,15).

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà ìåæäó êëèíè÷åñêèì îòâåòîì (CGI-2),
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (UKU) è äîçîé àìèñóëüïðè-
äà èëè óðîâíåì êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè. Íå
áûëî îáíàðóæåíî çàâèñèìîñòè ìåæäó âîçðàñòîì è
äîçîé àìèñóëüïðèäà èëè óðîâíåì êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî.
Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, êëèíè÷åñêèé îòâåò áûë
ìåíåå âûðàæåí êàê â ãðóïïå ìóæ÷èí, òàê è â ãðóï-
ïå æåíùèí (p<0,05). Çà èñêëþ÷åíèåì ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîé îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó êëè-
íè÷åñêèì îòâåòîì è ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ó æåíùèí, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè âû-
ÿâëåíî íå áûëî.

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè è äîçà
àìèñóëüïðèäà íå áûëè çíà÷èìî âçàèìîñâÿçàíû ñ
êëèíè÷åñêèì îòâåòîì èëè îáùåé òÿæåñòüþ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ (òàáë. 3).

Ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòèåì ýêñòðàïè-
ðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (n=16) è áåç òàêîâûõ
(n=18) (ìóæ. è æåí. â öåëîì) íåçíà÷èòåëüíî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàç-
ìå êðîâè áûë îáíàðóæåí ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÑ â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç ÝÏÑ (óðîâåíü êîíöåí-
òðàöèè â ïëàçìå êðîâè 395±285 vs 314±257 íã/ìë,
p=0,26; óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñ ïî-
ïðàâêîé íà äîçó 0,58±0,34 vs 0,46±0,35 íã/ìë/ìã,
p=0,23), â òî âðåìÿ êàê ñóòî÷íûå äîçèðîâêè àìè-
ñóëüïðèäà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñõîäíûìè (ñ ÝÏÑ
681±286; áåç ÝÏÑ 668±206 ìã/ñóò, p=0,8).

Îáñóæäåíèå

Ýòî ïåðâîå êëèíè÷åñêîå íàòóðàëèñòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, èçó÷àþùåå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ìîíîòåðà-
ïèè àìèñóëüïðèäîì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â îòíîøå-
íèè äîçû ïðåïàðàòà, óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
êðîâè è êëèíè÷åñêîãî îòâåòà. Ðåçóëüòàòû íå îáíàðó-
æèëè êàêóþ-ëèáî çíà÷èìóþ ðàçíèöó ìåæäó ãðóïïîé

ìóæ÷èí è æåíùèí â îòíîøåíèè äîçû àìèñóëüïðèäà,
êëèíè÷åñêîãî îòâåòà èëè ïðîôèëÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Áûë âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðàçëè÷èé ìåæäó îò-
äåëüíûìè ïàöèåíòàìè â êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðî-
âè è êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñ ïîïðàâêîé íà äîçó,
ñ óìåðåííîé êîððåëÿöèåé ìåæäó äîçîé àìèñóëüïðèäà
è êîíöåíòðàöèåé â ïëàçìå êðîâè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ðàíåå ïðåäñòàâëåííûå äàííûå (4, 15), íî íå áûëî
îáíàðóæåíî ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ìåæäó êîíöåíòðàöè-
åé â ïëàçìå êðîâè è êëèíè÷åñêèì îòâåòîì èëè ïåðå-
íîñèìîñòüþ. Â ïðîòèâîðå÷èè ñ äàííûìè åäèíñòâåí-
íîãî îïóáëèêîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ êîíöåíò-
ðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè (4), â êîòîðîì
áûëà óñòàíîâëåíà íèçêàÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì è êîíöåíòðàöèåé â ïëàç-
ìå êðîâè ñ ïîïðàâêîé íà äîçó (r=0,26), òàêîé âçàèìî-
ñâÿçè íå îáíàðóæåíî.

Îäíàêî ñðàâíèòåëüíî áîëåå ñëàáûé êëèíè÷åñêèé
îòâåò áûë îòìå÷åí ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ñ
îñòðîé øèçîôðåíèåé ïîëó÷àëè ñõîæèå äîçû àìè-
ñóëüïðèäà – îêîëî 700 ìã/ñóò, óðîâåíü êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè è óðîâåíü êîíöåíò-
ðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñ ïîïðàâêîé íà äîçó áûëè íà
40–50% âûøå â ãðóïïå æåíùèí. Ýòà ðàçíèöà íàè-
áîëåå âåðîÿòíî è, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî îáóñ-
ëîâëåíà áîëåå íèçêîé êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé ó
æåíùèí (16). Åñëè ó÷èòûâàòü ýòó ðàçíèöó (íàïðè-
ìåð, ïî÷å÷íûé êëèðåíñ àìèñóëüïðèäà ó æåíùèí
íèæå íà 15%) è ñîîòâåòñòâåííî ñêîððåêòèðîâàòü
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðî-
âè, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè ñíèçÿòñÿ äî íåçíà÷è-
òåëüíûõ îòëè÷èé. Òàê êàê êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå
çàâèñèìîå îò âîçðàñòà ñíèæåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè
â îñíîâíîì îæèäàåìî â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò
(29), îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè
àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè îò âîçðàñòà â äàííîì
èññëåäîâàíèè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îãðàíè÷åííîé
âîçðàñòíîé êîãîðòîé ïàöèåíòîâ, òîëüêî 7% èç êîòî-
ðûõ áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò.

Òàáëèöà 3

Корреляция между дозой амисульприда, минимальным показателем концентрации в плазме крови
и клиническим ответом

              Âñåãî          Æåíùèíû        Ìóæ÷èíû

Êëèíè÷åñêèé îòâåò (CGI-2) Äîçà àìèñóëüïðèäà 0,02 íç 0,11 íç -0,02 íç

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè 0,11 íç 0,33 íç 0,01 íç

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè 0,05 íç 0,23 íç -0,04 íç

ñ ïîïðàâêîé íà äîçó

Âîçðàñò 0,28 ** 0,38 * 0,27 *

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû (UKU) Äîçà àìèñóëüïðèäà 0,04 íç 0,04 íç 0,01 íç

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè 0,01 íç 0,03 íç 0,03 íç

Óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè 0,03 íç 0,01 íç 0,07 íç

ñ ïîïðàâêîé íà äîçó

Âîçðàñò -0,08 íç -0,22 íç 0,02 íç

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû (UKU) Êëèíè÷åñêèé îòâåò (CGI-2) -0,18 íç -0,36 * -0,06 íç

 Ïðèìå÷àíèå: íç – ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî; * – p<0,05; ** – p<0,01; CGI-2: 1 – âûðàæåííîå óëó÷øåíèå; 2 – óìåðåííîå óëó÷-
øåíèå; 3 – íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå; 4 – îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ èëè óõóäøåíèå; UKU: 0 – îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;
1 – óìåðåííî âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû; 3 – òÿæ¸ëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
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Ê îãðàíè÷åíèþ ýòîãî íàòóðàëèñòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè òî, ÷òî íå îöåíèâàëèñü
óðîâåíü êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè è èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà è, òàêèì îáðàçîì, íå îöåíèâàëñÿ êðåàòè-
íèíîâûé êëèðåíñ (23). Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãåíäåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ, îïðåäåëÿþùèå îòëè÷èÿ â ïî÷å÷íîé ôóíêöèè,
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ, íî îíè íå ìîãóò ïîëíîñòüþ
îáúÿñíèòü çíà÷èìóþ ðàçíèöó ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ-
÷èí è æåíùèí â îòíîøåíèè óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè
ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè ñ ïîïðàâêîé íà äîçó.

×àñòîòà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà è ðàçâèòèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëè âûðàæåíû ïðèìåðíî îäèíà-
êîâî â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àìè-
ñóëüïðèä. Â öåëîì, äàííûå ðàçëè÷íûõ êîíòðîëèðó-
åìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î õîðîøåé
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè àìèñóëüïðèäà (6,
21, 26, 30) ïîäòâåðæäàþòñÿ â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè. Â îñíîâíîì, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ óðîãåíèòàëü-
íîé è ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè (íàïðèìåð, ãèíåêî-
ìàñòèÿ, ãàëàêòîðåÿ, îëèãîìåíîðåÿ è àìåíîðåÿ)
áûëà íåçíà÷èòåëüíîé (n=1), íåñìîòðÿ íà ñâîéñòâî
àìèñóëüïðèäà ïîâûøàòü óðîâåíü ïðîëàêòèíà (9, 11,
13, 17, 27, 37, 39). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå ïðîâå-
ä¸ííûìè èññëåäîâàíèÿìè, íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-
þùèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè â íàøåé ðàáîòå
áûëè ÝÏÑ, ñåäàöèÿ è áåñïîêîéñòâî. Äëÿ áîëåå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ëîíãèòóäèíàëüíàÿ îöåíêà ñèìï-
òîìîâ è ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
çàáîëåâàíèå, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíîé ñèñòå-
ìû îöåíî÷íûõ øêàë.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ôîêóñèðî-
âàòüñÿ áîëåå ïðèöåëüíî íà ðàçëè÷èÿõ ïðîöåññîâ
àáñîðáöèè, ìåòàáîëèçìà è ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè àìè-
ñóëüïðèäà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ñ ýòîé
öåëüþ äîëæíû áûòü ó÷òåíû èíäåêñ ìàññû òåëà,
ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ è ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ, â òîì
÷èñëå äèóðåòè÷åñêèå, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, âëèÿþùèå íà ïî÷å÷íóþ ýêñêðåöèþ. Ðÿä äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè âëèÿòü
íà êîíöåíòðàöèþ àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè,
íàïðèìåð, ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ñîëÿìè ëèòèÿ èëè
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, âëèÿþùèìè íà âûâåäåíèå
àìèñóëüïðèäà ïî÷êàìè (4), áûëè èñêëþ÷åíû â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè.

Ïðè ðàâíûõ äîçèðîâêàõ ó æåíùèí îòìå÷åíà çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àìèñóëüïðè-
äà â ïëàçìå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò äîçèðîâêè ïðå-

ïàðàòà â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè. Ýòè äàííûå ñî-
îòâåòñòâóþò ðàíåå ïðîâåä¸ííîìó èññëåäîâàíèþ (4).
Õîòÿ â äàííîé ðàáîòå íå áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè â îòíîøåíèè êëè-
íè÷åñêîãî îòâåòà èëè ïåðåíîñèìîñòè, â ñëó÷àå íà-
çíà÷åíèÿ æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé, äîë-
æíû ðàññìàòðèâàòüñÿ áîëåå íèçêèå äîçû àìèñóëüï-
ðèäà. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî øèðîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì
îêíîì àìèñóëüïðèäà â äèàïàçîíå äîç îò 50 ìã äî 1
600 ìã (24). Îäíàêî íåîäíîêðàòíî ñîîáùàëîñü î
áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïðîëàêòèíà ó æåíùèí â ñðàâ-
íåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, ïîëó÷àþùèìè òðàäèöèîííûå
àíòèïñèõîòèêè (28) è àìèñóëüïðèä (9, 11, 37). Â íå-
äàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè áûëà ïîêà-
çàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì êîíöåíòðàöèè àìè-
ñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè è ñâÿçûâàíèåì
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ïîëîñàòîì òåëå, ÷òî òàê-
æå ìîæåò îáóñëîâëèâàòü áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÝÏÑ, ñâÿçàííîãî ñ âûñîêèì óðîâíåì êîíöåí-
òðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè (41). Ýòî ñî-
îòíîñèòñÿ ñ äàííûìè î äîçîçàâèñèìîì ýôôåêòå
ðàçâèòèÿ ÝÏÑ ïðè òåðàïèè àìèñóëüïðèäîì, íàáëþ-
äàåìîì â êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ (33). Âîçìîæíî, èç-çà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÑ â äàííîì èññëåäî-
âàíèè è îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòè àíàëèçà, íå áûëî
îáíàðóæåíî çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
êîíöåíòðàöèè àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè è ÝÏÑ.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ â êðàòêîñðî÷íîì íàáëþäå-
íèè íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ àìè-
ñóëüïðèäîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè
àìèñóëüïðèäà â ïëàçìå êðîâè ó æåíùèí ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÝÏÑ è ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîëàê-
òèíà (íàïðèìåð, îñòåîïîðîç). Çíà÷èòåëüíî áîëåå
íèçêîå ÷èñëî æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ àìè-
ñóëüïðèäîì, è áîëåå ÷àñòîå íàçíà÷åíèå èì áåíçî-
äèàçåïèíîâ â íàøåì íàòóðàëèñòè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ìîæåò îòîáðàæàòü êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî ðèñêà, õîòÿ áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ æåíùèíàì ÿâëÿåòñÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêèì ôåíîìåíîì (7).

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â öåëîì (1), è, â ÷àñòíîñòè,
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè â ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, çàñëóæèâàþò áîëüøåãî âíèìàíèÿ â
áóäóùåì (38) è ñ ýòîé öåëüþ ðåãèñòðàöèÿ ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæåò ïîñëó-
æèòü âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì (3, 15).
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GENDER ASPECTS IN THE CLINICAL TREATMENT OF SCHIZOPHRENIC INPATIENTS WITH
AMISULPRIDE: A THERAPEUTIC DRUG MONITORING STUDY

M. J. Muller, B. Regenbogen, J. Sache, F. X. Eich, S. Hartter, C. Hiemke

Introduction: It is assumed that female and male schizophrenic
patients respond differentially to acute and chronic treatment with
antipsychotics because of pharmacokinetic and pharmacodynamic factors
linked to hormonal and constitutional gender differences. However, to
date no empirical evidence exists in support of this notion. Methods: In
a naturalistic clinical study, we investigated gender differences in a
sample of schizophrenic inpatients with acute exacerbation treated
with the atypical antipsychotic amisulpride, a selective dopamine
D2/D3 receptor antagonist with proven antipsychotic efficacy.
Prescribed amisulpride dose, plasma level, clinical response (CGI),
and side effects (UKU) were assessed in 99 patients (62% male, age
18–66 years) under antipsychotic monotherapy with amisulpride at

daily doses >400 mg. Results: Female patients were significantly
older (38.5±11.8 years) than male patients (32.3±10.9 years;
p=0.01). Prescribed amisulpride doses were comparable for men
(673±216 mg) and women (665±229 mg). However, dose-corrected
steady-state amisulpride plasma levels (men 0.41±0.31 ng/mL/mg;
women 0.60±0.39 ng/mL/mg; p=0.007) were significantly higher in
female patients even after age adjustment. No significant differences
between men and women emerged with respect to clinical response (77%
vs. 79%, respectively) and the occurrence of any side effect (41% vs.
37%, respectively). Discussion: Except for higher dose-related plasma
amisulpride levels in women, the explorative study unveiled no clinically
relevant gender-specific aspects regarding prescribed dose, effectiveness,
and side effects.
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À.Å.Ãðèøàåâ (Êðàåâîé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé
öåíòð, Êðàñíîÿðñê) îòìå÷àåò, ÷òî ëå÷åíèå äåìåí-
öèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
äàííîé ïàòîëîãèè è ñëîæíîñòüþ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ïóáëèêàöèé î ïàòîãåíåòè÷åñêîé
áëèçîñòè îñíîâíûõ ôîðì äåìåíöèè, êàê ïåðâè÷íûõ
(áîëåçíü Àëüöãåéìåðà), òàê è âòîðè÷íûõ (ñîñóäèñ-
òûå äåìåíöèè). Â ýòîé ñâÿçè, ïðè ñîñóäèñòîé è äðó-
ãèõ ôîðìàõ âòîðè÷íîé äåìåíöèè âñ¸ øèðå íàçíà÷à-
åòñÿ ïðåïàðàò àêàòèíîë ìåìàíòèí, àíòàãîíèñò
NMDA-ðåöåïòîðîâ, îêàçûâàþùèé ìîäåëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó íåé-
ðîíàëüíûõ ñâÿçåé. Îáúåêòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
ëå÷åíèþ àêàòèíîëîì-ìåìàíòèíîì ÿâèëèñü 15 ïàöè-
åíòîâ Êðàåâîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â âîç-
ðàñòå îò 59 äî 78 ëåò, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè äåìåíöèè. Â ãðóïïó âõîäèëî 8 ìóæ÷èí è 7
æåíùèí. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, íå ïîëó-
÷àâøèõ àêàòèíîë, ñîñòîÿëà èç 10 ÷åëîâåê ñ èäåí-
òè÷íîé ïàòîëîãèåé.

Îðãàíè÷åñêàÿ íîçîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ñìåøàííàÿ äåìåíöèÿ ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè (àëüöãåéìåðîâñêîãî è ñîñóäèñòî-
ãî òèïà) – 3 áîëüíûõ, ñîñóäèñòûå äåìåíöèè ëåãêîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – 8 áîëüíûõ, äðóãèå
äåìåíöèè ñ êîðñàêîâñêèì àìíåñòè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (òðàâìàòè÷åñêèé,
òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêèé) – 4 áîëüíûõ. Àêàòèíîë
ìåìàíòèí íàçíà÷àëñÿ â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïå-
ðîðàëüíî. Ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ 5 ìã ñ ïîñòåïåííûì
â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîâûøåíèåì äîçû ïðåïàðàòà äî
20 ìã â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 6
ìåñÿöåâ. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñêðèíèíãîâîãî òå-
ñòà MMSÅ, ñ ïîìîùüþ òàáëèö ýôôåêòèâíîñòè
«Îöåíêè ñåñòðèíñêîãî óõîäà».

Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé
àëüöãåéìåðîâñêîãî è ñîñóäèñòîãî òèïà, ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ðàñ÷åòíîãî êîýôôèöèåíòà èçìåíåíèÿ
ñîñòàâèëà 27,5%. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü ñîñóäèñòûå äåìåíöèè –
23,2%. Çíà÷èòåëüíî íèæå áûëà ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íîé äåìåíöèåé – 13,8%.

НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ

ÓÄÊ 616.899–053.9–085

ÑÎÎÁÙÅÍÈß Î ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÌÅÍÖÈÉ ÀÊÀÒÈÍÎËÎÌ
ÌÅÌÀÍÒÈÍÎÌ Â ÃÅÐÎÍÒÎÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Â òî æå âðåìÿ, ñðåäè
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó÷àâøèõ àêà-
òèíîë, óëó÷øåíèÿ íå áûëî, à íàîáîðîò, íàáëþäàëîñü
óãëóáëåíèå òÿæåñòè äåìåíöèè, óõóäøåíèå ïîêàçà-
òåëÿ êîýôôèöèåíòà â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 4,7%.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå àêàòèíîëîì ìåìàíòè-
íîì ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ðåãðåññó êîãíèòèâíûõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, óëó÷øåíèþ àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé, à èìåííî: ïàöèåíòû ñòàëè
ïðîÿâëÿòü áîëåå âûðàæåííûé èíòåðåñ ê îêðóæàþ-
ùåìó, óëó÷øèëèñü íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðàñ-
øèðèëèñü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Ïîâåäåíèå ñòàëî
áîëåå óïîðÿäî÷åííûì, ÷òî ïîçâîëèëî áîëåå êà÷å-
ñòâåííî îñóùåñòâëÿòü óõîä çà ïàöèåíòàìè è ïðî-
âîäèòü ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ óâåëè÷èëèñü àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, ÷òî
ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ äëèòåëüíîãî åãî ïðèìå-
íåíèÿ â ïñèõîãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Å.Â.Çàäîðîæíÿÿ (ÍÈÏÍÈ èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà,
Ñ-Ïåòåðáóðã) ñîîáùàåò î ïàöèåíòå 66 ëåò, êîòî-
ðûé îáðàòèëñÿ çà êîíñóëüòàöèåé â ãåðèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå èíñòèòóòà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàåò
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì êàðäèîñêëåðîçîì.
Íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííî êàðäèîëîãîì, ïðèíèìàåò
ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Êðîìå ýòîãî óñòàíîâëåí
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, òðîìáîôëåáèò âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 2-õ ëåò. Ñòàë çëîáíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì,
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü ïàìÿòü. Ïîñëåäíèé ãîä íà-
áëþäàëèñü ýïèçîäû ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ: íå óçíà-
âàë îáñòàíîâêó â êâàðòèðå, æåíó. Âûñêàçûâàë èäåè
óùåðáà â àäðåñ çíàêîìûõ. Ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàë
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì, òåëåâè-
çîðîì.

Ïðè îñìîòðå: ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî. Îòâå÷àë
â ïëàíå çàäàííîãî âîïðîñà, íî â îñíîâíîì îäíî-
ñëîæíî, êîðîòêî, ÷åðåç áîëüøèå âðåìåííûå ïðî-
ìåæóòêè. Æàëîâàëñÿ íà ïëîõóþ ïàìÿòü. Ïîíèìàë,
÷òî íàõîäèòñÿ â «ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè», âî
âðåìåíè äåçîðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ. Íå ñìîã
÷åòêî íàçâàòü äàòû îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáû-
òèé. Îáíàðóæèâàë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáúåìà
ïàìÿòè êàê íà ïðîøëûå, òàê è íà òåêóùèå ñîáû-
òèÿ. Îñíîâíûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè âñïîìèíàë
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ïðè ïîäñêàçêå æåíû. Îáíàðóæèâàë íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ â âèäå òðóäíîñòè
êîíöåíòðàöèè, ñóæåíèÿ îáúåìà âíèìàíèÿ. Çàòðóä-
íåíà äèôôåðåíöèàöèÿ ðå÷åâûõ çâóêîâ, íàðóøåíû
ïðîèçíîøåíèÿ ñëîæíûõ ñëîâ (ïðîïóñêè ñëîãîâ,
ïàðàôàçèè), çàòðóäíåíî ïîíèìàíèå ñìûñëà ñëîâ.
Âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî àíàëèçà è ñèíòåçà. Äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé, òîñêè, òðåâîãè, ñóèöèäíûõ, îïàñíûõ òåíäåí-
öèé íå îáíàðóæèâàë. Ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ âíåøíå
áûë ïðàâèëüíûé. Ñåáÿ îáñëóæèâàë, íî íóæäàëñÿ
â ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Áîëüíîìó áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç áîëåçíè Àëüöãåéìåðà 2 òèïà, íàçíà÷åí
ïðèåì àêàòèíîëà â äîçå 20 ìã/ñóò (ïî ñõåìå).

Îñìîòðåí ïîâòîðíî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Îòìå÷àåò-
ñÿ ÿâíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè
áîëüíîãî: ñìîã íàçâàòü ïðàâèëüíî ñåçîí, ãîä, äåíü
íåäåëè. Íà÷àë ëó÷øå ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ðå÷ü,
îòâå÷àòü ïî òåëåôîíó, âûïîëíÿòü ïîðó÷åíèÿ æåíû.
Ñòàë ìÿã÷å, äîáðîæåëàòåëüíåå â îáùåíèè. Çà ýòî
âðåìÿ ýïèçîäîâ ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ íå îòìå÷à-
ëîñü. Ñî ñëîâ æåíû íàìåðåí è äàëüøå ïðîäîëæàòü
ïðèåì àêàòèíîëà.

 Æ.À.Æåëòÿêîâà (ÍÈÏÍÈ èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà,
Ñ-Ïåòåðáóðã) ïðèâîäèò òàêæå ñëåäóþùèé êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà ìåìàíòèíà â
ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ó ïàöèåíòêè 81 ãîäà ñ ñîìàòè÷åñêèì íåáëàãîïî-
ëó÷èåì (ñòðàäàåò áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ, ÈÁÑ, ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè). Íàáëþäàåòñÿ òåðàïåâ-
òîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðèíèìàåò ôèíîïòèí
60 ìã/ñóò, ïàíàíãèí, ýíàï 10 ìã/ñóò, ïîëüêîðòîëîí
4 ìã/ñóò). Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 4–5 ëåò ïðî-
ãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü, óòðà÷èâàþòñÿ áûòî-
âûå íàâûêè, ñòàëà íóæäàòüñÿ â ïîìîùè çíàêîìûõ
ïðè ïîêóïêàõ â ìàãàçèíå, îïëàòå êîììóíàëüíûõ
óñëóã, òàê êàê íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü âû÷èñëå-
íèÿ, ïðàâèëüíî çàïîëíèòü äîêóìåíòû. Ñìåíà ìåñ-
òà æèòåëüñòâà (ïåðååçä â ñåìüþ äî÷åðè) ïðèâåëà
ê äåêîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ – ñòàëà
ðàçäðàæèòåëüíîé, êîíôëèêòíîé, âûñêàçûâàëà â àä-
ðåñ çÿòÿ è âíóêà èäåè óùåðáà, çàÿâëÿëà, ÷òî îíè ïðè-
ñâàèâàþò åå äåíüãè. Íå ìîãëà ïîëüçîâàòüñÿ áûòî-
âûìè ïðèáîðàìè (ïûòàëàñü ñïè÷êàìè çàæèãàòü
ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòó, ïîïûòêè íàó÷èòü ïàöèåíòêó
ïîëüçîâàòüñÿ êíîïî÷íûì òåëåôîííûì àïïàðàòîì
îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè). Íàáëþäàëèñü ýïèçîäû
ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ: íå ïîíèìàëà ãäå îíà íàõîäèò-
ñÿ, íå óçíàâàëà ðîäíûõ, áûëà ñóåòëèâîé, ñòðåìèëàñü
óéòè èç êâàðòèðû, áûë íàðóøåí ñóòî÷íûé ðèòì ñíà
è áîäð-ñòâîâàíèÿ.

Ïðè îñìîòðå: äåçîðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè ïî
àìíåñòè÷åñêîìó òèïó. Â êîíòàêòå àêòèâíà, íà-
ñòðîåíèå íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòî. Îáíàðóæèâàåò
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïàìÿòè êàê íà ïðîøëûå,
òàê è íà òåêóùèå ñîáûòèÿ. Íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî
ñ÷åòîì, çàòðóäíåíî ïèñüìî, íàðóøåí îïòèêî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûé ãíîçèñ, ðå÷ü áåç ãðóáûõ íàðóøå-
íèé. Â âûñêàçûâàíèÿõ çâó÷àò èäåè óùåðáà, ñòà-

íîâèòñÿ íàïðÿæåííîé, çëîáíîé. Èíòåëëåêò çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåí. Äèàãíîç: Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì. Áîëüíîé áûë íàçíà÷åí ñåðîê-
âåëü 100 ìã/ñóò, àêàòèíîë 10 ìã/ñóò ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïîâûøåíèåì äî 15 ìã/ñóò.

Ïàöèåíòêà îñìîòðåíà ïîâòîðíî ÷åðåç 4 ìåñÿöà.
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè êóïèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ
ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ, óïîðÿäî÷èëîñü ïîâåäåíèå,
âîññòàíîâèëñÿ ñîí, ðåäóöèðîâàëèñü èäåè óùåðáà,
ñòàëà äîáðîæåëàòåëüíåå â îáùåíèè ñ ðîäíûìè,
ñìîãëà ÷àñòè÷íî íàçâàòü ñâîé äîìàøíèé àäðåñ,
âîçðàñò, ëó÷øå îðèåíòèðîâàëàñü â òåêóùåé äàòå.
Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ñîñòîÿíèè
áîëüíîé, òåðàïèþ ðåøåíî ïðîäîëæèòü.

Ñ.Å.Òàòóëüÿí (ÍÈÏÍÈ èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà, Ñ-
Ïåòåðáóðã) òàêæå ïðåäñòàâèë êëèíè÷åñêèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî
äåìåíöèåé Àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà.

Áîëüíîé 56 ëåò, ñ íåîòÿãîù¸ííîé íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, æåíàòûé, ïðîæèâàþùèé â ñåìüå.
Ðàáîòàë ãëàâíûì èíæåíåðîì íà ÷àñîâîì çàâîäå
è àâòîáóñíîì ïàðêå äî äåêàáðÿ 2004 ãîäà. Èç ïå-
ðåíåñ¸ííûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àþòñÿ: àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ ïîñëåäíèå 5 ëåò (ñ ðåäêèìè ïîäúåìà-
ìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 150/90 ìì ðò. ñò.),
õðîíè÷åñêèé îòèò.

Ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåçíè ðîäñòâåííèêè çàìåòèëè
ëåòîì 2004 ãîäà, êîãäà ïàöèåíò àêòèâíî ïðåäúÿâ-
ëÿë æàëîáû íà ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, ñòàë ñóåòëèâûì,
òðåâîæíûì. Ñàì áîëüíîé îòìåòèë èçìåíåíèÿ ïî-
÷åðêà (òðóäíîñòè â íàïèñàíèè áóêâ) è ðå÷è (íå ìîã
ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ïîäîáðàòü
íóæíûõ ñëîâ). Áîëüíîé ïåðåñòàë ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðà-
áîòîé è âûíóæäåí áûë óâîëèòüñÿ. Â ïîñëåäóþùåì
ïðîãðåññèðîâàëè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, áîëåå âûðà-
æåííûå íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû
àïðàêñèè, çàìåòíî ñíèçèëàñü æèçíåííàÿ àêòèâ-
íîñòü. Îáñëåäîâàëñÿ è ëå÷èëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà
è ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Íà ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îò 17.12.2004 ãîäà âûÿâëåíà êàð-
òèíà êîðòèêàëüíîé öåðåáðàëüíîé àòðîôèè, ÷àñ-
òè÷íî «ïóñòîå» òóðåöêîå ñåäëî. Ïðîâîäèëèñü
êóðñû ñîñóäèñòîé òåðàïèè (ïàðåíòåðàëüíî è
âíóòðü), ôèòîòåðàïèÿ, íî áåç ýôôåêòà.

Â ÿíâàðå 2005 ãîäà äèàãíîñòèðîâàíà áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà ñ ðàííèì íà÷àëîì, ñèíäðîì äåìåí-
öèè óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè; ïî øêàëå ÌÌSÅ
– 18 áàëëîâ, ïî øêàëå Õà÷èíñêîãî – 2 áàëëà. Ñ
ìàÿ 2005 ãîäà ïàöèåíò ïðèíèìàåò àêàòèíîë ìå-
ìàíòèí â äîçå 20 ìã/ñóò. ×åðåç òðè ìåñÿöà òåðà-
ïèè ðîäñòâåííèêè îòìåòèëè óìåðåííîå óëó÷øåíèå
è îïðåäåë¸ííóþ ñòàáèëèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Íåñêîëüêî óëó÷øèëàñü ðå÷ü, ðàñøèðèë-
ñÿ êðóã âûïîëíÿåìûõ äîìàøíèõ ðàáîò, äàæå
ñìîã âîçèòü æåíó íà äà÷ó íà ñâîåé ìàøèíå. Ïà-
öèåíò ïðîäîëæàåò ïðèíèìàòü àêàòèíîë â ïðåæíåé
äîçèðîâêå ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîñòîÿíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå.
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È.Â.Ëèòâèíåíêî, Â.È.Ìîãèëüíàÿ (Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñ-Ïåòåðáóðã) îòìå÷àþò
óìåíüøåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåí-
òêè ñ äåìåíöèåé âñëåäñòâèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè àêàòèíîëîì.

Áîëüíàÿ 75 ëåò, ñòðàäàþùàÿ 8 ëåò áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà, îáðàòèëàñü â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà çà-
ìåäëåííîñòü äâèæåíèé, ñêîâàííîñòü, ñíèæåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèíèìàåìûõ ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñëåäíèå 8–12 ìåñÿöåâ
íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, íåìîòèâèðîâàííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñ
ïåðèîäàìè àãðåññèâíîñòè, âîçáóæäåíèÿ, ðàñòîðìî-
æåííîñòè, «ïîñòîÿííûå ïðåòåíçèè» ê íåâíèìàòåëü-
íîñòè ñóïðóãà ïî îòíîøåíèþ ê íåé.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå îïðåäåëÿëñÿ äâó-
ñòîðîííèé àêèíåòèêî-ðèãèäíûé ñèíäðîì, ïîñòóðàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ðåôëåêñû îðàëüíîãî àâòîìà-
òèçìà. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: øêàëà
MMSE – 21 áàëë, øêàëà ëîáíîé äèñôóíêöèè – 6
áàëëîâ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 3 áàëëà, íåéðîïñè-
õèàòðè÷åñêèé îïðîñíèê – 23 áàëëà (áðåäîâûå èäåè,
òðóäíî êîððèãèðóåìîå ïîâåäåíèå ñ íåãàòèâèçìîì,
àãðåññèâíîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ). Âûïîëíåíà
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà – óìåðåííî âûðàæåííûå àò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëîáíûõ, òåìåííûõ è âèñî÷-
íûõ îòäåëîâ ìîçãà, ìíîæåñòâåííûå ñóáêîðòèêàëü-
íûå ãèïåðèíòåíñèâíûå â Ò2 ðåæèìå î÷àãè. Äèàãíîç:
áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, àêèíåòèêî-ðèãèäíàÿ ôîðìà, 3
ñòàäèÿ â ïåðèîäå âêëþ÷åíèÿ, îñëîæíåííàÿ ìîòîð-
íûìè ôëóêòóàöèÿìè, äåìåíöèåé. Ïîëó÷àåìàÿ òåðà-
ïèÿ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ – íàêîì 250 ìã ïî 1 òàá-
ëåòêå 3 ðàçà, ýíàëàïðèë 10 ìã/ñóò.

Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé äåìåíöèè äîïîëíèòåëüíî
íàçíà÷åí àêàòèíîë ïî ñõåìå ñ 5 ìã/ñóò ñ ïîñòåïåí-
íûì óâåëè÷åíèåì äî 20 ìã/ñóò, èçìåíåíà ñõåìà ïðè-
åìà íàêîìà ïî 3/4 òàáëåòêè 5 ðàç (÷åðåç êàæäûå 3
÷àñà).

Â êîíöå 3 ìåñÿöà ïðèåìà àêàòèíîëà îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ðàñòîðìîæåííîñòè, èìïóëüñèâíîñòè,
ïîâåäåíèå áîëüíîé ñòàëî áîëåå êîððèãèðóåìûì. Ñî
ñëîâ ìóæà ñóïðóãà ñòàëà ìåíåå «êàïðèçíîé», ìå-
íåå «óïðÿìîé», ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü ýïèçîäû
àãðåññèâíîñòè. Áîëüíàÿ ïðîäîëæàåò ïðèåì àêàòè-
íîëà 10-é ìåñÿö. Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè â êîíöå 3 è 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå âûïîëíåíèÿ òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóí-
êöèþ (ñóììà áàëëîâ 9), óëó÷øåíèå çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé (òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ 6
áàëëîâ).

Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ îòðàæàþò îïðåäåëåííóþ îáùíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè äåìåíöèè
âñëåäñòâèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ñ ñèìïòîìàìè ïî-
ðàæåíèÿ ôóíêöèé ëîáíûõ äîëåé è âîçìîæíîñòü òå-
ðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì óìåíüøàòü âûðà-
æåííîñòü òàêèõ íàðóøåíèé.

À.Þ.Åìåëèí (Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé, Ñ-Ïåòåðáóðã) ñîîá-
ùàåò îá îïûòå ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà â òåðàïèè êîã-

íèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè ó ïàöèåíòà 55 ëåò, 2 ãîäà íàçàä ïîëó÷èâ-
øåãî çàêðûòóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, óøèá
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ìàñ-
ñèâíûì ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì. Ëå-
÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî êîíñåðâàòèâíûìè ñðåäñòâàìè,
ïðîõîäèë ðåàáèëèòàöèþ. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
ðåãðåññèðîâàëà î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, îäíàêî, ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà ñíèæåíèå
ïàìÿòè, ïðåèìóùåñòâåííî íà òåêóùèå ñîáûòèÿ,
íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà âûïîëíåíèè äàæå ïðîñòîé ðàáîòû, íàðó-
øåíèå îðèåíòèðîâêè â ìàëîçíàêîìîé ìåñòíîñòè,
íåâîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì, àïàòèþ,
áåçûíèöèàòèâíîñòü, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, îáùóþ
ñëàáîñòü.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè îï-
ðåäåëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû îðàëüíîãî
àâòîìàòèçìà, àíèçîðåôëåêñèÿ ãëóáîêèõ è ïîâåðõíî-
ñòíûõ ðåôëåêñîâ. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ,
íàðóøåíèåì èñïîëíèòåëüíîé ôóíêöèè,  îðèåíòèðîâ-
êè, ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ è àáñòðàãèðîâàíèþ,
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðè ÌÐÒ âûÿâëåíî óìåðåííîå àñèììåòðè÷íîå
ðàñøèðåíèå áîêîâûõ è òðåòüåãî æåëóäî÷êîâ, êèñ-
òîçíîå óìåðåííîå ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ ïî êîíâåêñèòàëüíîé ïîâåðõíîñòè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: øêàëà MMSE – 23 áàë-
ëà, øêàëà äåìåíöèè Ìàòòèñà – 119 áàëëîâ (âíèìà-
íèå – 36 áàëëîâ, àêòèâíîñòü è ïåðñåâåðàöèè – 32
áàëëà, ïðàêñèñ – 5 áàëëîâ, êîíöåïòóàëèçàöèÿ – 25
áàëëîâ, ïàìÿòü – 21 áàëë), áàòàðåÿ îöåíêè ëîáíîé
äèñôóíêöèè – 14 áàëëîâ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 2
áàëëà, S-òåñò – 4 áàëëà. Ïî øêàëå äåïðåññèè Ãà-
ìèëüòîíà ñóììà ñîñòàâèëà 9 áàëëîâ, ïî øêàëå Áýêà
– 14 áàëëîâ.

Ïàöèåíòó áûë íàçíà÷åí àêàòèíîë ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå. Óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïà-
öèåíò îòìåòèë çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ïàìÿòè, ñòàë áîëåå àêòèâíûì, ïîâûñèëàñü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ðàáîòå.
×åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè ïðè íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: MMSE – 26 áàëëîâ, øêàëà äåìåíöèè
Ìàòòèñà – 135 áàëëîâ (âíèìàíèå – 37 áàëëîâ, àê-
òèâíîñòü è ïåðñåâåðàöèè – 29 áàëëîâ, ïðàêñèñ –
6 áàëëîâ, êîíöåïòóàëèçàöèÿ – 39 áàëëîâ, ïàìÿòü –
24 áàëëà), áàòàðåÿ îöåíêè ëîáíîé äèñôóíêöèè – 16
áàëëîâ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 4 áàëëà, S-òåñò – 7
áàëëîâ. Ïî øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ñóììà
ñîñòàâèëà 6 áàëëîâ, ïî øêàëå Áýêà – 13 áàëëîâ.
Òåðàïèÿ àêàòèíîëîì ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 11
ìåñÿöåâ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü è
â äàëüíåéøåì, ïàöèåíò ñòàë âîäèòü ìàøèíó, âåð-
íóëñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå ñ íåêîòîðûì îãðàíè÷åíè-
åì åå îáúåìà. Çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ íåæåëàòåëü-
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íûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì àêàòèíîëà, íå
çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ýòîò æå àâòîð ïðåäñòàâèë îïûò ïðèìåíåíèÿ àêà-
òèíîëà â ëå÷åíèè ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè.

Áîëüíîé ×., 83 ëåò îáðàòèëñÿ â êëèíèêó íåðâíûõ
áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñ æàëîáà-
ìè íà ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, íàðó-
øåíèå îðèåíòèðîâêè, óòðàòó ðÿäà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïàöèåíò ñòðàäàåò ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîñòîÿííî ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿë. Â àíàìíåçå ó ïàöèåíòà çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ïîâòîðíûå îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ õîðîøèì ðåãðåññîì î÷à-
ãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè îñòàòî÷-
íîì êîãíèòèâíîì äåôåêòå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò
ñóïðóãà îòìå÷àåò «ñòóïåíåîáðàçíîå» ïðîãðåññèðî-
âàíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Íåîäíîêðàòíî ëå-
÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî è àìáóëàòîðíî, ïîëó÷àë êóðñû
ñòàíäàðòíîé ñîñóäèñòîé è íîîòðîïíîé òåðàïèè áåç
ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îïðåäåëÿëèñü ñèìï-
òîìû ïñåâäîáóëüáàðíîãî ïàðàëè÷à, ïðàâîñòîðîííèé
ðåôëåêòîðíûé ãåìèïàðåç, ìîòîðíàÿ àôàçèÿ. Â
êîãíèòèâíîé ñôåðå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïàìÿòè íà
òåêóùèå ñîáûòèÿ, íàðóøåíèå îðèåíòèðîâêè âî âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâå, àïðàêòî-àãíîñòè÷åñêèé ñèí-
äðîì, íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíû ÌÐ-ïðèçíà-
êè ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó

â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è âåð-
òåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå áèëàòåðàëüíî â
âèäå ïîñòèøåìè÷åñêèõ êèñò. Êðîìå òîãî, âûÿâëå-
íû ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå î÷àãè èçìåíåíèÿ ÌÐ-
ñèãíàëà, äèàìåòðîì îò 3 äî 5 ìì, ïàðà- è ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíî áîêîâûì æåëóäî÷êàì. Ðåçóëüòàòû
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ: øêàëà MMSE
– 10 áàëëîâ, áàòàðåÿ ëîáíûõ òåñòîâ – 3, çâóêîâûå
àññîöèàöèè – 3, êàòåãîðèàëüíûå àññîöèàöèè – 4,
òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 1 áàëë.

Íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10, NINDS-
AIREN ó áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâàíà ñîñóäèñòàÿ
äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå ìóëüòèèíôàðêòíîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. ×åðåç òðè ìåñÿöà îò íà÷à-
ëà òåðàïèè ñóùåñòâåííîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè
íå âûÿâëåíî. Ïî øêàëå MMSE – îáùèé áàëë ñî-
ñòàâèë 11 áàëëîâ. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå íà-
÷àëà òåðàïèè àêàòèíîëîì ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòà-
âàëîñü ñòàáèëüíûì. Ïîâòîðíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò:
MMSE – 10 áàëëîâ, áàòàðåÿ ëîáíûõ òåñòîâ – 4,
çâóêîâûå àññîöèàöèè – 2, êàòåãîðèàëüíûå àññîöèà-
öèè – 4, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 1 áàëë. Íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àêàòèíîëà ó ïàöèåí-
òà ñ òÿæåëîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé ïîçâîëèëî ñó-
ùåñòâåííî çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ.
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Ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàçûâàþò çàáîëåâàíèÿ, â
ïðîèñõîæäåíèè è òå÷åíèè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò âîçäåéñòâèþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ (4). Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ê ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèì îòíîñÿò: èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, àð-
òåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíóþ àñ-
òìó, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, íåéðîäåðìèò, òèðåîòîêñèêîç,
ñàõàðíûé äèàáåò è íåêîòîðûå äðóãèå (9, 17).

Â ñâîåì ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
ïðîøëà ðÿä ýòàïîâ, íà êàæäîì èç êîòîðûõ äîìèíè-
ðîâàëà òà èëè èíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-
äèöèíå èçâåñòíî áîëåå 300 ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé.
Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå
êîíöåïöèè, îïèðàþùèåñÿ íà òåîðèþ S.Freud (21)
(êîíâåðñèîííàÿ ìîäåëü ïðèïèñûâàåò òåëåñíûì
íàðóøåíèÿì ôóíêöèþ ñèìâîëè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ
ïîäàâëåííûõ èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ); õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå, ñòàâÿùèå ñâî-
åé çàäà÷åé îáúÿñíåíèå ïðèðîäû âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åðåç õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (24); ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå – îñíîâàííûå íà ñèñòåìàòè÷åñêèõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîâåðêàõ, îáúÿñíÿþùèõ
ñïåöèôè÷íîñòü áîëåçíåé (26); ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííûå, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè,
çðåëîñòüþ, ðåãðåññèåé ëè÷íîñòè, âçàèìîäåéñòâèåì
ëè÷íîñòè ñ âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè (27); ãîìåîñ-
òàòè÷åñêèå – èñõîäÿùèå èç ðàçâèâàåìîãî â ïîñëå-
äíèå ãîäû ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîëî-
ãèè, îáúåäèíÿþùåãî òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ self-
ïñèõîëîãèè, òåîðèè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãèè
îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ôèçèîëîãèè, ñðåäè êîòîðûõ
ìîæíî âûäåëèòü òåîðèè ïàòîëîãèè ðàííåãî ðàçâè-
òèÿ (3, 23) è òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè-
êè ìîæíî ïîíÿòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
ñâÿçåé – êàê èõ ðàçâèòèÿ, òàê è âîçìîæíûõ íàðó-
øåíèé (26); íåéðîãóìîðàëüíûå òåîðèè, èñõîäÿùèå
èç òîãî, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì îáùåãî íåñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòà-

öèîííîãî ñèíäðîìà è îáúÿñíÿþùèå áîëåçíè íàðó-
øåíèÿìè âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà (25); ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå – ñðåäè êîòîðûõ êîðòèêî-âèñöåðàëüíàÿ
òåîðèÿ Ê.Ì.Áûêîâà è È.Ò.Êóðöèíà (4). Êðîìå äàí-
íûõ òåîðèé ìîæíî åù¸ âûäåëèòü êîìïëåêñíûå,
ïîä÷åðêèâàþùèå ñëîæíîñòü ïàòîãåíåçà ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ó÷èòûâàþùèå êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, òàê è ñîìàòè÷åñêèå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ
ìîæíî îòìåòèòü êëèíè÷åñêóþ ãèïîòåçó ìåõàíèç-
ìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ À.Á.Ñìóëåâè÷à è ñîàâò. (18), ðàáîòó
Ä.Í.Èñàåâà (9) è îíòîãåíåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ
ñòðóêòóðíîãî àòòðàêòîðà áîëåçíè Â.À.Àíàíüåâà (8).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíû ïðîèñõîäèëî îò ñîçäàíèÿ îäíîëèíåéíîé
ìîäåëè ê ñèñòåìíûì, ó÷èòûâàþùèì âçàèìîäåé-
ñòâèå ìíîæåñòâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ áîëüøå
ïðèâåðæåíöåâ ñèñòåìíûõ ìîäåëåé âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìîæíî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî íè îäíà èç ðàçðàáîòàííûõ ðàíåå òåîðèé
íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îáúÿñíèòü âñå çâåíüÿ â
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ
êîíöåïöèé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîò-
êà ñèíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íîâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì èçó÷å-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñèíåð-
ãåòèêà – ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà î ðàçâèòèè è ñà-
ìîîðãàíèçàöèè. Ñèíåðãåòèêà (îò ãðå÷. synergetikos –
ñîâìåñòíûé, ñîãëàñîâàííûé, äåéñòâóþùèé) – íàó÷-
íîå íàïðàâëåíèå, èçó÷àþùåå ñâÿçè ìåæäó ýëåìåí-
òàìè ñòðóêòóðû (ïîäñèñòåìàìè), êîòîðûå îáðàçó-
þòñÿ â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ (áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ) áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó
(ïîòîêîâîìó) îáìåíó âåùåñòâîì è ýíåðãèåé ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé â íåðàâíîâåñíûõ óñëîâèÿõ. Â òà-
êèõ ñèñòåìàõ íàáëþäàåòñÿ ñîãëàñîâàííîå ïîâåäå-
íèå ïîäñèñòåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçðàñòàåò ñòå-
ïåíü åå óïîðÿäî÷åííîñòè, òî åñòü óìåíüøàåòñÿ
ýíòðîïèÿ (ñàìîîðãàíèçàöèÿ). Îñíîâíûìè ïðèíöèïà-
ìè ñèíåðãåòèêè ÿâëÿþòñÿ: íåëèíåéíîñòü, íåóñòîé-
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Ôðàêòàëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

äèíàìèêå ïðèõîäÿò íåëèíåéíàÿ äèñêðåòíîñòü è
ôðàêòàëüíîñòü.

Äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèå ôðàêòàëû: ïðåäèñïîçèöèè – ïñè-
õîñîìàòîãåííîé ñåìüè, ëàòåíòíûé – ïñèõîâåãåòà-
òèâíîãî äèàòåçà, èíèöèàëüíûé – ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàññòðîéñòâà, ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû –
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, õðîíèçàöèè –
ôîðìû è òèïà òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, èñõîäà – ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ôðàêòàë – ýòî ïðîåêöèÿ íà øèðîêîå åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîå ïîëå êâàíòîâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ôðàê-
òàë – èíòåðâàë ðàçâèòèÿ äèññèïàòèâíîé ñèñòåìû ñî
ñâîèìè âíóòðåííèìè ìåõàíèçìàìè ñàìîîðãàíèçàöèè
è ñàìîðàçâèòèÿ, ìíîãîâàðèàíòíûìè òðàåêòîðèÿìè
äâèæåíèÿ â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Â êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíå ýòî îäíîâðåìåííî ðàçâèòèå è ñî-
ñòîÿíèå, îáúåäèíÿþùåå âðåìåííûå è êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû èëè îðãàíèçìà.

Ôðàêòàë ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íà-
÷àëüíûì ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü ñîöèàëèçàöèè
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò â ñå-
ìüå è íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðîëåé ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðî-
âàíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.

Â ïîëüçó êîíöåïöèè ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè
âûñêàçûâàëèñü Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð è Â.Â.Þñòèöêàñ
(23). Îíè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìàòèçàöèè ëè÷íîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, âèäÿò íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, ãäå ðàñòåò è ðàç-
âèâàåòñÿ ðåáåíîê.

Ðàçðàáîòàííàÿ H.Stierlin (1978) êëàññèôèêàöèÿ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòîãåííûõ ñåìåé
âêëþ÷àåò: 1) «Ñâÿçûâàíèå» – ñåìüÿ ñ æåñòêèìè
ñòåðåîòèïàìè êîììóíèêàöèè; äåòè â òàêîé ñåìüå
ñòàíîâÿòñÿ èíôàíòèëüíûìè, îòñòàþò â ýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè. Ôîðìóëà îáùåíèÿ â òàêîé ñå-
ìüå: «Äåëàé, êàê ÿ òåáå ñêàçàë»; 2) «Îòêàç (îò-
âåðæåíèå)» – ðåáåíîê êàê áû «îòêàçûâàåòñÿ îò
ñåáÿ, îò ñâîåé ëè÷íîñòè; ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ àóòèçì

÷èâîñòü, íåçàìêíóòîñòü, äèíàìè÷åñêàÿ èåðàðõè÷-
íîñòü, íàáëþäàåìîñòü. Ìåòîäîëîãèÿ ñèíåðãåòèêè
îñíîâàíà íà èíòåãðàòèâíîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ òåð-
ìîäèíàìè÷åñêè îòêðûòûõ è íåðàâíîâåñíûõ äèññè-
ïàòèâíûõ ñòðóêòóð.

Äèññèïàòèâíûå ñòðóêòóðû – äèñêðåòíûå ñàìî-
îðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû, ðàññåèâàþùèå ýíåðãèþ,
îòëè÷àþùèåñÿ ñïèðàëåîáðàçíûì ðàçâèòèåì â ìíî-
ãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, òðàåêòîðèÿ è àâòîêîëåáà-
òåëüíàÿ àìïëèòóäà êîòîðîãî íîñèò ìíîãîâàðèàíò-
íûé õàðàêòåð, ïðåäîïðåäåëÿÿñü ñëîæåíèåì ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ñèë è ôàêòîðîâ â òî÷êàõ áèôóðêàöèè.
Ïðè ðàâåíñòâå ðàçíîíàïðàâëåííûõ âëèÿíèé âûáîð
ñèñòåìîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðåäîïðåäå-
ëÿòüñÿ ñâåðõñëàáûìè âîçäåéñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå
è îò ñïîíòàííûõ ôëóêòóàöèé â ñàìîé äèññèïàòèâ-
íîé ñèñòåìå, òî åñòü îò ñëó÷àéíîñòåé âáëèçè òî-
÷åê áèôóðêàöèè (20, 22).

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ äè-
íàìè÷åñêè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà äèññèïàòèâíûõ
ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ïðåäñòàâèòü òðå-
ìÿ îñíîâíûìè ïëîñêîñòÿìè (âåêòîðàìè) áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé ìîäåëè: ñîìàòî-, ïñèõî- è ñîöèîãåíåçà.
Ñîìàòîãåíåç ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñèñòåì è ôóí-
êöèé îðãàíèçìà; ïñèõîãåíåç – ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé; ñîöèîãåíåç – ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé
è îòíîøåíèé. Ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé è èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê êîìïëåêñíûì è
ñëîæíûì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì îòíîøåíèÿì
(15).

Ñèíåðãåòè÷åñêóþ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (ðèñóíîê). Ìîäåëü äëÿ óäîáñòâà
âîñïðèÿòèÿ ïðèâåäåíà â ïëîñêîñòíîé ïðîåêöèè, íî
îíà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíîé è íåëèíåéíîé, íåóñòîé-
÷èâîé è íåçàìêíóòîé. Òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ çàäàþòñÿ è êîððåêòèðóþòñÿ â òî÷êàõ áèôóð-
êàöèè, ïðèîáðåòàÿ ñïèðàëåîáðàçíîñòü è ìíîãîâàðè-
àíòíîñòü. Íà ñìåíó ëèíåéíîé íîçîöåíòðè÷åñêîé
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è òåíäåíöèÿ ê àâòîíîìíîñòè»; 3) «Äåëåãèðîâà-
íèå» – ó ðîäèòåëåé ïîòåðÿíî ðåàëèñòè÷åñêîå âîñ-
ïðèÿòèå äîñòèæåíèé ñâîèõ äåòåé; îíè âîñïðèíèìà-
þò ñâîèõ äåòåé êàê ïðîäîëæåíèå ñåáÿ, âîçëàãàþò
íà íèõ íàäåæäû íà îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ íåñáûâ-
øèõñÿ ïëàíîâ (23).

Êàê ïðàâèëî, âûäåëÿþò ïÿòü õàðàêòåðèñòèê ïñè-
õîñîìàòîãåííûõ ñåìåé: 1) ñâåðõâêëþ÷åííîñòü ðî-
äèòåëåé â æèçíåííûå ïðîáëåìû ðåáåíêà, êîòîðàÿ
ìåøàåò ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñëåäîâàòåëü-
íî, çàùèòíûå ìåõàíèçìû áîëåå ñëàáûå è ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà; 2) ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíîñòü êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ê äèñòðåñ-
ñàì äðóãîãî; 3) íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü ïðàâèëà
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
ïðè êîòîðîé âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå ðèãèäíûå; 4)
òåíäåíöèÿ èçáåãàòü âûðàæåíèÿ íåñîãëàñèÿ è îòêðû-
òîãî îáñóæäåíèÿ êîíôëèêòîâ; ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ; 5) ðåáåíîê è åãî çàáîëåâà-
íèå ÷àñòî èãðàþò ðîëü ñòàáèëèçàòîðà â ñêðûòîì
ñóïðóæåñêîì êîíôëèêòå.

Äëÿ ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè õàðàêòåðíî íåïî-
îùðåíèå ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è ñâîáîä-
íîãî îòðåàãèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ðåáåíîê ïðèñâàèâàåò ñòåðåîòèïû ïîäàâ-
ëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ
ñîìàòèçàöèè. Ïîäàâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñåìüå íå ïðèíÿ-
òî îòêðûòî ðåàãèðîâàòü íà áîëü – ñòåðåîòèï òåð-
ïåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êàê ê ñîñòîÿíèþ, â êî-
òîðîì ÷åëîâåê ñàì âèíîâàò.

Â îïûòå ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè ìîãóò áûòü
íåêîòîðûå ïàòîãåííûå îñîáåííîñòè: íåñïîñîáíîñòü,
íåãîòîâíîñòü, íåîáó÷åííîñòü ðîäèòåëåé (ïðåæäå
âñåãî, ìàòåðè) ê ðàííåìó ðàñïîçíàâàíèþ òåëåñíûõ
ñîñòîÿíèé ðåáåíêà è îçíà÷èâàíèþ èõ (íåíàáëþäà-
òåëüíàÿ è íåâíèìàòåëüíàÿ ìàòü èëè ïðîñòî íå èìå-
þùàÿ âðåìåíè); íåñïîñîáíîñòü ñåìüè, êàê öåëîñò-
íîãî îðãàíèçìà ê âåðáàëüíîìó èëè èíîìó êîíñòðóê-
òèâíîìó ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà è âêëþ÷åíèå
ðåáåíêà â ñåìåéíûé êîíôëèêò. Òåëåñíûé ñèìïòîì
ðåáåíêà ÷àñòî è ðîæäàåòñÿ â ñèòóàöèè ñåìåéíîãî
êîíôëèêòà, êàê íåóäà÷íûé ñïîñîá åãî ðàçðåøåíèÿ.

Ñîìàòèçàöèÿ àôôåêòà, ýìîöèé âûñòóïàåò êàê
ñòèëü ñåìåéíîé àäàïòàöèè ê òðóäíîñòÿì, ïðîáëå-
ìàì, êàê ñòåðåîòèï, êàê ôàêòîð èçáåãàíèÿ íåóäà÷
èëè óõîäà îò îòâåòñòâåííîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ñèì-
ïòîìà äëÿ èçâëå÷åíèÿ âûãîäû íà÷èíàåò àêòèâíî
âêëþ÷àòüñÿ â æèçíü ðåáåíêà êàê ðåàêöèÿ íà ëþáûå
òðóäíîñòè.

Ïñèõîñîìàòîãåííûì ñåìüÿì ñâîéñòâåííà áåä-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿçûêà è ñêëîííîñòü îòðè-
öàòü íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ðîäèòåëè
ìîãóò íå ïîîùðÿòü èëè çàïðåùàòü âûðàæåíèå ðÿäà
ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ýìîöèé, ñ÷èòàÿ ýòî
íåïðèåìëåìûì. Òàê, ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ ê òîìó,
÷òî âíèìàíèå, ëþáîâü è ïîääåðæêó ðîäèòåëÿ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ëèøü èñïîëüçóÿ “ïîâåäåíèå áîëüíîãî”.
Ðîëü áîëüíîãî îêàçûâàåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé â òîì
÷èñëå áëàãîäàðÿ îñâîáîæäåíèþ îò îáû÷íûõ îáÿ-

çàííîñòåé áåç âîçëîæåíèÿ âèíû çà ýòî. Áîëåçíü ðå-
áåíêà ìîæåò ïðèíîñèòü âòîðè÷íóþ âûãîäó è ðîäè-
òåëÿì: âèäîèçìåíÿòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
íèìè, óâîäÿ â ñòîðîíó îò êîíôëèêòà, êîòîðûé îíè
íå æåëàþò ïðèçíàâàòü è, òåì ñàìûì, ñòàáèëèçèðóÿ
ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Âåäóùàÿ ðîëü íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïðèíàä-
ëåæèò ìàòåðè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ÿçûê
òåëà. M.Mahler (1965) âïåðâûå îïèñàëà ïñèõîñîìà-
òè÷åñêóþ ìàòü, êàê àâòîðèòàðíóþ, ñâåðõâêëþ÷åí-
íóþ, äîìèíèðóþùóþ, îòêðûòî òðåâîæíóþ è ëàòåí-
òíî âðàæäåáíóþ, òðåáîâàòåëüíóþ è íàâÿç÷èâóþ.
Îòåö, êàê ïðàâèëî, â òàêîé ñåìüå ñëàáàÿ ëè÷íîñòü,
íå óìåþùèé ïðîòèâîñòîÿòü äîìèíèðóþùåé è àâòî-
ðèòàðíîé ìàòåðè, íàõîäèòñÿ â îòäàëåíèè îò ìàòå-
ðèíñêî-äåòñêîé äèàäû. Ëþáûå ïîïûòêè ñåïàðèðî-
âàòüñÿ, òî åñòü îòäåëèòüñÿ îò ìàòåðè, ñî ñòîðîíû
ðåáåíêà ìàòåðüþ îòâåðãàþòñÿ (4, 5). Ê êà÷åñòâàì
ìàòåðåé, êîòîðûå îñîáåííî çíà÷èìû äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ìîæíî îòíåñ-
òè: âûñîêóþ ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü ìàòåðè;
âíóòðåííþþ êîíôëèêòíîñòü ìàòåðè, òî åñòü äèñãàð-
ìîíè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íîñòè (íåâðîòè÷åñêàÿ ìàòü);
òåíäåíöèþ ê ïîäàâëåíèþ, ñäåðæèâàíèþ íåãàòèâíûõ
÷óâñòâ, ïðåîáëàäàíèå ÷óâñòâà âèíû â ïñèõèêå ìà-
òåðè, ïðîòèâîðå÷èâîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê
áëèçêèì â ñåìüå; ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðî-
âàíèå íà ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ñ äåçîðãàíèçàöèåé
äåÿòåëüíîñòè (ñòðåññîíåóñòîé÷èâîñòü), à òàêæå
íåñïîñîáíîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ
êîíôëèêòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, è ñîìàòèçàöèè àôôåêòà ó ìàòåðè; äåçîð-
ãàíèçàöèþ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ïðè áîëåçíè
ðåáåíêà çà ñ÷åò âûñîêîé òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ,
íåñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå;
ñîáñòâåííûé òåëåñíûé îïûò ìàòåðè íåãàòèâíî îê-
ðàøåí, íàáëþäàþòñÿ ôåíîìåíû îòâåðæåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà èëè åãî ÷àñòåé, ñâÿçàííûå ñ ðàí-
íèì îïûòîì ïðàðîäèòåëüñêîé ñåìüè; íàðóøåííûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì íà ðàííåì ýòà-
ïå åãî ðàçâèòèÿ.

Âîçìîæíû äâà òèïà îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê ðåáåí-
êó: 1) ñêðûòîå, íåîñîçíàâàåìîå îòâåðæåíèå – ïðè
ýòîì ðåáåíîê èñïîëüçóåò ÿçûê òåëà äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ ìàòåðè (ìàòü êàê áû ñòèìóëèðóåò ó
ðåáåíêà áîëåå ìàññèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ÿçû-
êà); 2) ñèìáèîç – ìàòü êàê áû êîíñåðâèðóåò òåëå-
ñíûé êîíòàêò, òîðìîçÿ ñòàíîâëåíèå áîëåå ïîçäíèõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîñîìàòîãåííûé òèï ñåìüè
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ôðàêòàëîì â ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóþùèì ÿâëÿåòñÿ ôðàêòàë ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
äèàòåçà. Ïñèõîâåãåòàòèâíûé äèàòåç – ýòî íàðóøå-
íèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê âíåøíåé
ñðåäå èëè ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ ñíà÷àëà â ôóíêöèîíàëüíûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ, à çàòåì è â ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîä âëèÿíèåì ýêçîãåííûõ
(ñòðåññ) è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ (ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
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ëîâëåííûõ àíîìàëèé è ò.ï.). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäèí èç âàðèàíòîâ ñïåöèôè÷åñêîãî äèàòåçà èëè
ïðåäðàñïîëîæåíèÿ â îáùåé ãðóïïå íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ äèàòåçîâ (6).

«Ïñèõè÷åñêèé äèàòåç» – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðè-
çíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äèàòåçîì (ãðå÷. diathesis) íà-
çûâàþò êîíñòèòóöèîíàëüíîå ïðåäðàñïîëîæåíèå
îðãàíèçìà ê òåì èëè èíûì áîëåçíÿì âñëåäñòâèå
âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé îáìåíà, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è ò.ï. Äèàòåç – ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, êîãäà îáìåí âåùåñòâ è ñîïðÿæåííûå ñ
íèì ôóíêöèè îðãàíèçìà äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ â íå-
óñòîé÷èâîì ðàâíîâåñèè âñëåäñòâèå óíàñëåäîâàí-
íûõ, âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ ñâîéñòâ, êî-
òîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ê íåàäåêâàòíûì îòâåòàì íà
îáû÷íûå âîçäåéñòâèÿ, ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà âíåøíèå âðåäíîñòè è îïðåäåëÿþò áî-
ëåå òÿæåëîå òå÷åíèå èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé (7).
Â ïàòîãåíåçå áîëåçíè ýêçîãåííûå ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû óòðà÷èâàþò ñâîå çíà÷åíèå, òðàíñôîðìèðóÿñü
âî âíóòðåííèå, äåéñòâóÿ ïî ñòåðåîòèïó îáùåáèîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ñ.Þ.Öèðêèí (19) ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêèé
äèàòåç êàê îáùóþ êîíñòèòóöèîíàëüíóþ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, â êîòî-
ðîé èìåþòñÿ ìàðêåðû (ïðèçíàêè) ýòîãî ïðåäðàñïî-
ëîæåíèÿ (êëèíè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå), â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ åùå ìàëîèçó÷åííûå. Ê ÷èñëó
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îòíîñèòñÿ øèðîêèé ñïåêòð
ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé – ëè÷íî-
ñòíûå àíîìàëèè, ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü â îòíîøå-
íèè âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è íàëè÷èå
ýíäîãåííîé ôàçíîñòè èõ äèíàìèêè, áåç ôîðìèðîâà-
íèÿ äåôåêòà. Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî äèàòåçà â öåëîì
íåõàðàêòåðíû, ïî åãî ìíåíèþ, ñïåöèôè÷íûå ïðèçíà-
êè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó ïñèõè÷åñêî-
ìó çàáîëåâàíèþ.

Ê ïñèõîâåãåòàòèâíîìó äèàòåçó ìîæíî îòíåñòè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç. Âûäåëÿþò òðè
âàðèàíòà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà.

1-é âàðèàíò – îòñòàâàíèå èëè çàäåðæêà â ñîöèà-
ëèçàöèè òåëåñíûõ ôóíêöèé (â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà). Áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ôîðìèðî-
âàíèÿ íàâûêîâ òåëåñíîé îïðÿòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå
òåëåñíîãî ÿçûêà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà êîì-
ìóíèêàöèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (äî
øêîëüíîãî âîçðàñòà); çàäåðæêà èñïîëüçîâàíèÿ ÿçû-
êà òåëà ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå ñêðûòîãî îòâåðæåíèÿ
ðåáåíêà èëè äëèòåëüíîãî ñèìáèîçà, èëè â ñëó÷àå
èçîëÿöèè ðåáåíêà îò áëèæàéøåãî âçðîñëîãî – èí-
òåðíàò, ñòàöèîíàð. Â íîðìå â õîäå îíòîãåíåçà îá-
íàðóæèâàåòñÿ èñòèííûé ôàêò ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òåëå: äèôôåðåíöèàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òåëå,
åãî îðãàíàõ è ôóíêöèÿõ; ïðåäñòàâëåíèå î òåëå, êàê
öåëîñòíîñòè, «ìîå òåëî», òåëî, êàê èíñòðóìåíò.

2-é âàðèàíò – ðåãðåññ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ðàç-
âèòèè êàê ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà îñîáûå óñëîâèÿ ðàç-
âèòèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü: âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ìàòåðè
(ïñèõîòðàâìà), ïîìåùåíèå ðåáåíêà èç ñåìüè â èí-

òåðíàò èëè ñòàöèîíàð. Êîãäà ðåáåíîê òåðÿåò íàâû-
êè îïðÿòíîñòè, ðåãóëÿöèè òåëåñíûõ ôóíêöèé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî çàñûïàíèÿ, ýòî îçíà÷àåò ïåðåõîä íà
áîëåå ðàííèå ýòàïû ðàçâèòèÿ. Â äàëüíåéøåì ýòî
ìîæåò áûòü ñêîìïåíñèðîâàíî. Â ýòîì ñëó÷àå – ñëó-
÷àå ðåãðåññà – ðåáåíîê îïÿòü íà÷èíàåò ñ ïîìîùüþ
òåëåñíûõ ôóíêöèé ïðèâëåêàòü âíèìàíèå âçðîñëî-
ãî – åìó íóæíî ýòî ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå, à
ñðåäñòâ â îðãàíèçàöèè òåëåñíîãî êîìôîðòà î÷åíü
ìàëî – ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü âçðîñ-
ëûì ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà. Ýòîò òåëåñíûé ñïîñîá
âîçäåéñòâèÿ ìîæåò çàêðåïèòüñÿ (òðóäíîñòè çàñûïà-
íèÿ, ãîëîâíûå áîëè è ò.ä.).

3-é âàðèàíò – èñêàæåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ òåëåñíîãî «ß» â öåëîì. Ôîð-
ìèðóåòñÿ îáðàç òåëà, è ýòîò îáðàç «ß» ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ èñêàæåííûì ñ íåãàòèâíûì ñàìîîòíîøå-
íèåì ê îïðåäåëåííûì òåëåñíûì ïðîÿâëåíèÿì –
íåâðîòè÷åñêàÿ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ äèññîöèà-
öèÿ. Êàê îäèí èç âàðèàíòîâ – äèññîöèàöèÿ ìåæäó
ñàìîîöåíêîé è ñàìîîòíîøåíèåì (2, 10, 13).

Ó ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïñèõîâåãåòàòèâíûé äèà-
òåç, ïðè äàëüíåéøåé ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè
ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – ýòî íàðóøåíèÿ, êîòîðûå íîñÿò ôóí-
êöèîíàëüíûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþòñÿ îðãàííûìè
íåâðîçàìè èëè äðóãèìè ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (òàáëèöà). Îðãàííûå íåâðîçû ñîïðîâîæäà-
þòñÿ åäèíè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè. Ê
íèì îòíîñÿò êàðäèî- è àíãèîíåâðîçû, ñèíäðîì ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè (ïñèõîãåííàÿ îäûøêà), àõàëàçèÿ
(êàðäèîñïàçì), ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî æåëóäêà,
ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè, ðàçäðàæåííîãî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è äð. Ëîêàëèçàöèÿ ðàññòðîéñòâà, êàê
ïðàâèëî, â ðàìêàõ îäíîãî îðãàíà/ñèñòåìû. Âðåìÿ
îò âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîðà äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
áîëåçíè îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü
(16). Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà – ýòî ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãàñòðîèí-
òåñòèíàëüíûìè, êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûìè, áîëåâû-
ìè, êîíâåðñèîííûìè è ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè (12). Õàðàêòåðíû ïîâòîðÿþùèåñÿ,
ìíîæåñòâåííûå è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå æàëîáû.
Íàáëþäàåòñÿ íàëè÷èå æàëîá, êàê ìèíèìóì â ÷å-
òûð¸õ òî÷êàõ èëè ôóíêöèÿõ. Îò âîçäåéñòâèÿ ñòðåñ-
ñîðà äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè ïðîõîäèò îò
íåñêîëüêèõ äíåé äî 2–3 ìåñÿöåâ. Äàííîå ñîñòîÿíèå
ÿâëÿåòñÿ èíèöèàëüíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáùèì äëÿ ýòîé ãðóïïû íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå íà ôîíå ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà ñîìà-
òè÷åñêèõ æàëîá â îòñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî
èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíåé (âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå è ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ).

Ê ñîìàòîôîðìíûì ñîñòîÿíèÿì ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ: ñîìàòèçèðîâàííîå
ðàññòðîéñòâî, íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòîôîðì-
íîå ðàññòðîéñòâî, èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, õðîíè÷åñ-
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êîå ñîìàòîôîðìíîå áîëåâîå ðàññòðîéñòâî, äðóãèå
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ñîìàòîôîðìíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî íåóòî÷í¸ííîå. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîôîðìíûõ ñîñòîÿíèé
ñâÿçàíû ñ êîíâåðñèåé, òðàíñôîðìàöèåé àêòóàëüíî-
ãî íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà â ôóíêöèîíàëüíûå
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñ-
êîé îñíîâû äëÿ íèõ (12).

Åñëè ñòðåññîâûé ôàêòîð ïî-ïðåæíåìó àêòóàëåí,
òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû âïåðâûå âîçíèêøåãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ
íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñîìàòèçàöèåé
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, îòðàæàþùèìè ðåàêöèþ íà ñîìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå èëè ðàçâèòèåì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ (1, 11).

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ âûáîð íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàâèñèò îò íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñîìàòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ
ñòðåññîâîãî ôàêòîðà (îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáî-
ëåâàíèå, ãàñòðèò, äóîäåíèò, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ
äèñòîíèÿ è ò.ä.), à òàêæå äðóãèõ ñïåöèôè÷íûõ è
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàìè
âûäåëåíû: ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè – äèñëèïè-
äåìèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò, íàëè-
÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì â àíàìíåçå; èøåìè-

Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ

ðåàêöèÿ

Ó÷àùåíèå ïóëüñà;

ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;

èçìåíåíèå ÷àñòîòû,

ãëóáèíû äûõàíèÿ;

âíåçàïíàÿ ìûøå÷íàÿ

ñëàáîñòü, êðàòêî-

âðåìåííîå íàðóøå-

íèå ñòóëà è äð.

Íà åäèíè÷íûå

ñèìïòîìû

Â ïðåäåëàõ îäíîé

ôóíêöèè îðãàíà

Íåò

Íåñêîëüêî ìèíóò,

äíåé

Íåñêîëüêî ìèíóò,

äíåé

Ôîðìû

Дифференциально#диагностические критерии различных форм психосоматических расстройств

Ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà (îðãàííûå íåâðîçû)

Êàðäèî- è àíãèîíåâðîçû,

ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè

(ïñèõîãåííàÿ îäûøêà),

àõàëàçèÿ (êàðäèîñïàçì),

ñèíäðîì «ðàçäðàæåííîãî»

æåëóäêà, «ðàçäðàæåííîé»

òîëñòîé êèøêè, «ðàçäðà-

æåííîãî» ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

è äð.

Îäíà èëè íåñêîëüêî ñî

ñòîðîíû îäíîé ñèñòåìû

Â ðàìêàõ îäíîãî

îðãàíà/ñèñòåìû

Ôóíêöèîíàëüíûé,

îáðàòèìûé

Îò íåñêîëüêèõ äíåé äî

íåñêîëüêèõ íåäåëü

Ïðåâûøàåò 6 ìåñ.

Ñîìàòîôîðìíûå

ðàññòðîéñòâà

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå,

êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûå,

áîëåâûå, êîíâåðñèîí-

íûå è ïñåâäîíåâðîëî-

ãè÷åñêèå ñèìïòîìû

Ïîâòîðÿþùèåñÿ,

ìíîæåñòâåííûå,

êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå

æàëîáû

Íàëè÷èå æàëîá, êàê

ìèíèìóì, â ÷åòûð¸õ

òî÷êàõ èëè ôóíêöèÿõ

Ôóíêöèîíàëüíûé,

îáðàòèìûé

Îò íåñêîëüêèõ äíåé äî

2-3 ìåñÿöåâ

Ïðåâûøàåò 6 ìåñ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-

òîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà,

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,

ÿçâåííàÿ áîëåçíü,

ñàõàðíûé äèàáåò,

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

Ñèìïòîìû ÷åòêî

ñîîòâåòñòâóþò íîçîëîãè-

÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâà-

íèÿ

Çàâèñèò îò íîçîëîãè÷åñ-

êîé ôîðìû áîëåçíè

Îðãàíè÷åñêèé,

íåîáðàòèìûé

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ëåò

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå

(âñþ æèçíü)

   Êðèòåðèè

Îñíîâíûå

ïðîÿâëåíèÿ

Æàëîáû

íà ñîìàòè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå

Ëîêàëèçàöèÿ

ðàññòðîéñòâà

Õàðàêòåð

íàðóøåíèé

ôóíêöèé

Âðåìÿ îò

âîçäåéñòâèÿ

ñòðåññîðà

äî ïîÿâëåíèÿ

ñèìïòîìîâ

áîëåçíè

Äëèòåëüíîñòü

ðàññòðîéñòâà

÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà – äèñëèïèäåìèÿ, âîçðàñò, ïî-
âåäåí÷åñêèé òèï À; ÿçâåííîé áîëåçíè – íàðóøåíèå
ïèòàíèÿ, èíôèöèðîâàíèå Helicobacter pylori, ïðèåì
àëêîãîëÿ; áðîíõèàëüíîé àñòìå – àòîïè÷åñêèå è èí-
ôåêöèîííûå àëëåðãåíû, ìåòåîðîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû; ñàõàðíîì äèàáåòå 1 òèïà – âèðóñíûå èíôåêöèè;
ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà – îæèðåíèå, äèñëèïèäå-
ìèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Êàæäûé èç
äàííûõ ôàêòîðîâ â îòäåëüíîñòè ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ (14).

Ñëåäóþùèì ôðàêòàëîì ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû è òèïû òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, îòðàæàþùèå ìíîãîâàðèàíòíûå îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ôîðìà
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ñòàáèëüíûì ñ
ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè èëè ëàáèëüíûì, ïðèâîäÿ-
ùèì ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

Äàëåå ñëåäóåò ôðàêòàë – ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê íèì
îòíîñÿò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî è
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì
âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñî-
ìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èñõîäîì
äëèòåëüíîãî ñ ëàáèëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Â ñèíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ó÷èòûâàþòñÿ âñå
òðè óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ «çàïóñêà» çàáîëåâà-
íèÿ (1): ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ; “X” ôàêòîð
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– óÿçâèìûå îðãàíû, íàëè÷èå êîòîðûõ çàâèñèò îò
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè; ïóñêîâîé
ìåõàíèçì – ñèòóàöèÿ óñêîðèòåëü.

Ñèíåðãåòè÷åñêèì ïîäõîäîì ìîæíî îáúÿñíèòü ýòè-
îïàòîãåíåç ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, à òàêæå âîçíèê-
íîâåíèå çàáîëåâàíèé, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé.
Ò àêèì îáðàçîì, ñèíåðãåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ó÷èòû-

âàåò âñå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû â âîçíèêíî-
âåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèé ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà íåé, ïðåäîñòàâëÿ-
åò âîçìîæíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê íàïðàâëåí íà
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ âîçíèêíîâåíèÿ,
îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû â ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Áèîïñè-
õîñîöèàëüíàÿ ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òðåáóåò âíåäðåíèÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàäíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.
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Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîçà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé ãèïíîëîãèè. Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêà-
öèè óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè áèî-
ëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ãèïíîòåðàïèè (ÃÒ), êîòîðûå
â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàþòñÿ àâòîðàìè êàê ðå-
çóëüòàò ïñèõîìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñóããåñòèé
íà ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îäíàêî äàæå
ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòðåñ-
ñîâûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ÃÑ) êàê òàêî-
âîå, íåçàâèñèìî îò ôîðìû åãî ðåàëèçàöèè.

Â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÃÒ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îïðåäåëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè, ñèñòåìíûìè
ìåõàíèçìàìè ãèïíîãåííîãî ñòðåññà (16, 18, 21). Óïðàâ-
ëÿåìûé ãèïíîãåííûé ýóñòðåññ ñàì ïî ñåáå èìååò âû-
ñîêèé àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë è ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè
ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè-
÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Ïðè ýòîì ïñè-
õîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå ñóããåñòèè äîïîëíÿåò äåé-
ñòâèå ãëîáàëüíûõ ñòðåññîâûõ ìåõàíèçìîâ ÃÒ.

Ñîâðåìåííûé ýòàï èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ãèïíîòåðàïèè
äåëàåò íåîáõîäèìûì ïîèñê îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, èíòåãðèðóþ-
ùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà. Îäíèì èç
òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ìåòîä ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá îá-
ùåì òåêóùåì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà,
îöåíèâàòü àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë, íàïðÿæåííîñòü ðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ñ õàðàêòåðèñòèêîé áàëàíñà
ñåãìåíòàðíûõ è íàäñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (2–4, 10, 13, 15).

Èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ïðè ÃÑ íåìíîãî÷èñëåííû (8, 12,
28, 30, 32, 34, 36–40). Íåñìîòðÿ íà ðàçðîçíåííûé è âî
ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ïðåäñòàâëåííûõ â
óêàçàííûõ ðàáîòàõ ðåçóëüòàòîâ, ïðàêòè÷åñêè âñå àâ-
òîðû ïîëîæèòåëüíî îòâå÷àþò íà âîïðîñ î ïðèíöèïè-
àëüíîé âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â ýòîì îò-
íîøåíèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ðà-
áîò âûïîëíåíî íà ìàëîì êîëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ.

Ïðè ýòîì îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ÷àùå
âñåãî ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ îäíîãî/åäèíñòâåííîãî
ñåàíñà ãèïíîçà. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáîòû
ïî èçó÷åíèþ èçìåíåíèé ÂÑÐ, à çíà÷èò è âåãåòàòèâ-
íîãî áàëàíñà, â ðåçóëüòàòå êóðñà ÃÒ.

Ïî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì ñêëàäûâà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó çäîðîâûõ ëèö èçìåíåíèå
ÂÑÐ ïîñëå ñåàíñà ÃÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñà è ðîñòîì ñïåêòðàëü-
íîé ìîùíîñòè äûõàòåëüíûõ HF-êîëåáàíèé, ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùèõñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèìè âëèÿíèÿìè (28, 30, 32, 34, 36–41). Îñòàåòñÿ
íåÿñíûì, îáóñëîâëåíà ëè ïîäîáíàÿ äèíàìèêà íàëè-
÷èåì ÃÑ èëè æå îáùåé ðåëàêñàöèåé ñ óñèëåíèåì è
óãëóáëåíèåì äûõàíèÿ. Ëèøü â îäíîì ïèëîòíîì èñ-
ñëåäîâàíèè (37) ïîêàçàíî, ÷òî ÃÑ çäîðîâûõ ëèö ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëåå ñèëüíûì ïðèðîñòîì îòíîñè-
òåëüíîé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â HF-äèàïàçîíå,
÷åì ïðîñòàÿ ðåëàêñàöèÿ, åñòåñòâåííûé ñîí èëè ñïî-
êîéíîå ãëóáîêîå äûõàíèå, çàäàâàåìîå ìåòðîíîìîì.

Ïðèðîñò ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â õîäå
ñåàíñà ÃÒ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî ñòðåññ-ïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ ÃÑ. Ïðè ýòîì
ñàì ãèïíîç ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äàííûõ ðàáîòàõ êàê
íåêîå «íîëü-ñîñòîÿíèå», íå ó÷èòûâàåòñÿ ñòðåññî-
âûé õàðàêòåð ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, à åãî
áèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñâîäèòñÿ ê ïñèõîìîäó-
ëèðóþùåìó âëèÿíèþ ñóããåñòèé (28, 37, 38, 42).

Â òî æå âðåìÿ â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åòêî
ïîêàçàíî, ÷òî íàðÿäó ñ ïðèðîñòîì ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, â õîäå ñåàíñà ãèïíîçà ó çäîðîâûõ
ëèö íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé ÂÑÐ
SDNN (ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå êàðäèîèí-
òåðâàëîâ) (12). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåíòðàëèçà-
öèè è ôóíêöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ
ïðîöåññîâ (2–4, 10, 13, 15). Òàêèì îáðàçîì, îáùèé
õàðàêòåð èçìåíåíèé ÂÑÐ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîääåð-
æàíèå ÃÑ – ýòî àêòèâíûé ñèñòåìíûé ðåãóëÿòîðíûé
ïðîöåññ, òðåáóþùèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, âðåìåííîé
öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèåé,
à ñ äðóãîé – âîâëåêàþùèé íà ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâ-
íå ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë.
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Èññëåäîâàòåëè ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè ïîèñêà
âåãåòàòèâíûõ êîððåëÿòîâ âíóøåíèé ýìîöèîíàëüíî
íåéòðàëüíûõ, ïðèÿòíûõ èëè íåïðèÿòíûõ îáðàçîâ,
ïåðåæèâàíèé, îùóùåíèé (32, 39). Â ñëó÷àå èçìåíå-
íèÿ ÂÑÐ â õîäå òàêèõ âíóøåíèé äåëàåòñÿ âûâîä î
âîçìîæíîì èñïîëüçîâàíèè ÂÑÐ â êà÷åñòâå îáúåê-
òèâíîãî êðèòåðèÿ âíóøàåìîñòè (28, 32, 34, 39–42).

Â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ (28, 32, 36, 39–40) ïðîâî-
äèòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè,
âûçâàííûõ ñèìïàòè÷åñêèõ êîæíûõ ïîòåíöèàëîâ,
ÂÑÐ) â õîäå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà ó çäîðîâûõ ëèö.
Ïðè ýòîì äåëàåòñÿ ïîïûòêà îáúåêòèâèçèðîâàòü
îöåíêó ãèïíàáåëüíîñòè êàê íåêîåãî êîíñòàíòíîãî
ñâîéñòâà èíäèâèäóóìà áåç ó÷åòà ñòåïåíè ìîòèâè-
ðîâàííîñòè èñïûòóåìîãî.

Èññëåäîâàíèå S.Diamond ñ ñîàâò. (30) ïîñâÿùåíî
âåðèôèêàöèè ãëóáèíû ÃÑ ó çäîðîâûõ ëèö ïî ðåçóëü-
òàòàì ìîíèòîðèíãà ÂÑÐ. Ïðè ýòîì ãëóáèíà ãèïíîçà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîíñòàíòíîå ñâîéñòâî ÃÑ. Äëÿ
àíàëèçà ÂÑÐ àâòîðàìè èñïîëüçîâàíû íåñòàíäàðòíûå
íåëèíåéíûå ìåòîäû. Âûáîð ïîäîáíîãî ïîäõîäà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîíèìàíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà
êàê ïåðåõîäíîãî äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî â îòå-
÷åñòâåííîé ãèïíîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ñïîðíûì.

Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ îïèñûâàåòñÿ âëèÿíèå ëè÷-
íîñòíîé èëè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè çäîðîâûõ ëèö
(12, 36, 41) íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â õîäå
ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïðè ýòîì ñèìïàòèêî-ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ îò÷åòëèâî ñäâèãàåòñÿ â ñèì-
ïàòè÷åñêóþ ñòîðîíó.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî âûïîëíåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäî-
âàíèé êàñàåòñÿ çäîðîâûõ ëèö (8, 12, 28, 30, 32–34,
36–42). Â àíàëèçèðóåìîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè
íå óäàëîñü âñòðåòèòü ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäî-
âàíèþ ÂÑÐ â ÃÑ ó áîëüíûõ ðàññòðîéñòâàìè íåâðî-
òè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîáíîãî îðãàíè÷åñêîãî ðåãè-
ñòðà. Ìåæäó òåì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïàòòåðíû âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÃÑ
ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ, ïîñêîëüêó èçíà÷àëü-
íî èìååò ìåñòî ñðûâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (1, 9,
23, 28, 31, 33).

Â öåëîì, áîëüøàÿ ÷àñòü îáñóæäàåìûõ âûøå ðà-
áîò âûïîëíåíà çàðóáåæíûìè àâòîðàìè. Ïðè ýòîì âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèòñÿ ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ èç-
ìåíåíèé îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîä âëèÿíèåì
ãèïíîçà. Ïîäîáíàÿ òðàêòîâêà îñíîâàíà íà õàðàêòåð-
íîì äëÿ çàðóáåæíûõ êîëëåã îáùåì òåîðåòè÷åñêîì
ïîäõîäå ê îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ òîëüêî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåãìåíòàðíûõ çâå-
íüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû áåç ó÷åòà àäàï-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà (35). Êðîìå òîãî, ïðåä-
ïðèíèìàåìûå íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïîïûòêè àíàëè-
çèðîâàòü ñëîæíûé õàðàêòåð âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé
â ÃÑ íà îñíîâå 1–2 ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ñëåäóåò ïðè-
çíàòü ìåòîäè÷åñêè íåäîñòàòî÷íûìè.

Ðåêîìåíäàöèè îòå÷åñòâåííûõ ýêñïåðòîâ â îáëàñ-
òè ÂÑÐ (3) ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü íàïðÿæåííîñòü è
öåíòðàëèçàöèþ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðî-

ãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ñðûâà àäàïòàöèè. Îòå÷å-
ñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû
ê ïðîãíîçèðîâàíèþ òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ,
îñíîâàííûå íà ñîïîñòàâëåíèè îöåíêè îáùåãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïî ÂÑÐ ñ êëèíè-
÷åñêèìè äàííûìè (2, 4, 10, 13). Ïðè ýòîì ïðåäïðè-
íèìàåìûå ðÿäîì àâòîðîâ ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ àíà-
ëèçà ÂÑÐ äëÿ ïîñòàíîâêè íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà
èëè ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèçíàíû íåñîñòîÿòåëüíûìè (13).
Èçìåíåíèå ÂÑÐ ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ íîñèò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó
îòðàæàåò óíèâåðñàëüíûå ñòðåññîâûå ìåõàíèçìû äå-
çàäàïòàöèè. Òåì íå ìåíåå, ïîëàãàåì, ÷òî îòå÷åñòâåí-
íûé ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè ÂÑÐ ðàñøèðÿåò âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà äëÿ ïîíèìà-
íèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ãèïíîçà.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî ïèëîòíîå
èññëåäîâàíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ó ïÿòè áîëüíûõ
ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîáíî-
ãî îðãàíè÷åñêîãî ñïåêòðà èçó÷àëàñü äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé ÂÑÐ ïîä âëèÿíèåì ñåàíñà è êóðñà ÃÒ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ
îöåíêà ïîòåíöèàëà ìåòîäà àíàëèçà ÂÑÐ â åãî ïðè-
ìåíåíèè äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè è îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà â õîäå ñåàíñà è êóðñà ãèïíîòåðàïèè â
èíòåðåñàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðåäïîëàãàëà ðå-
øåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïîêàçàòå-
ëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå íà÷àëüíîãî ñåàíñà ãèïíîòåðàïèè;

2) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ â õîäå îäíîãî ñòðóêòóðèðîâàííîãî ñå-
àíñà ãèïíîòåðàïèè;

3) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå êóðñà ãèïíîòåðàïèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íàìè ó÷èòûâàëèñü
ñîáñòâåííûå äàííûå ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîò (16,
18, 21), ïîçâîëèâøèå ïîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíûå
âîïðîñû:

1. Ïîçâîëÿþò ëè äàííûå ÂÑÐ èçó÷àòü ñîîòíîøå-
íèå öåíòðàëèçàöèè è äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿòîðíûõ
ïðîöåññîâ â õîäå ÃÒ ñ ïîçèöèè öåíû àäàïòàöèè?

2. Ìîæíî ëè ñòàâèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ è
îãðàíè÷åíèÿõ ÃÒ, îöåíèâàÿ àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû
è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà íà îñíîâå ÂÑÐ?

3. Îáëàäàåò ëè ìåòîä ÂÑÐ ïðîãíîñòè÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì â îòíîøåíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÃÒ?

4. Âîçìîæíî ëè, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð äèíàìèêè
ÂÑÐ â ãèïíîçå, ïîíÿòü, â êàêîé ñòåïåíè áèîëîãè÷åñ-
êèå ýôôåêòû ÃÒ îáóñëîâëåíû àäàïòèðóþùèì ñòðåñ-
ñîâûì äåéñòâèåì ãèïíîçà, à â êàêîé îïðåäåëÿþòñÿ
ïñèõîìîäóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ñóããåñòèé?

5. Ïîçâîëÿåò ëè ïðèìåíåíèå àíàëèçà ÂÑÐ âûéòè íà
îáñóæäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ïðèðîäû è
ìåõàíèçìîâ ãèïíîçà è ÃÒ? Òàê, ìîæíî ëè, îöåíèâàÿ
äèíàìèêó ÂÑÐ, õîòÿ áû êîñâåííî ñóäèòü î òîì, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ñàìîñòîÿòåëüíûì áèî-
ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì èëè ïåðåõîäíûì ïðîöåññîì?
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ðåãèñòðàöèÿ ðèòìîãðàìì (ÐÃ) ñ ïîñëåäóþùèì
àíàëèçîì ÂÑÐ ïðîâîäèëàñü â ïîëîæåíèè ëåæà ñ ïî-
ìîùüþ êîìïëåêñà «ÌÊÀ 01» (ïðîèçâîäñòâî ÍÒÖ
«ÌÅÄÀÑÑ», ã. Ìîñêâà), êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â
Ðîññèè ñåðèéíî è ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (3). Äëèòåëüíîñòü ðåãèñòðà-
öèè äëÿ êàæäîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óñëîâèÿ ñî-
ñòàâëÿëà 5 ìèíóò. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè
ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî, ãåîìåòðè÷åñêîãî è ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè (35) è îòå÷åñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè (3).

Èç ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÑÐ èñïîëü-
çîâàëèñü ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïóëüñà – ×Ïñð. (óä/ìèí),
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå êàðäèîèíòåðâàëîâ
SDNN (ìñ) è êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñóììû êâàäðà-
òîâ ðàçíîñòè âåëè÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð êàðäè-
îèíòåðâàëîâ RMSSD (ìñ). ×Ïñð. îòðàæàåò îáùèé
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
â èññëåäóåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. SDNN ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îáùåé èçìåí÷èâîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà êàê ñóììàðíîì ðåçóëüòàòå âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ
âîçäåéñòâèé. RMSSD èçáèðàòåëüíî îòðàæàåò ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Èç ïîêàçàòåëåé ãåîìåò-
ðè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÑÐ ïðèìåíÿëñÿ ïðåäëîæåííûé
Ð.Ì.Áàåâñêèì èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì (ñòðåññ-èíäåêñ) (2–4, 10, 13, 15, 35).

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ
çâåíüåâ ÂÍÑ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå ïîêàçàòå-
ëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ (ìåòîä áûñòðîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå) â ñëåäóþùèõ ÷àñòîòíûõ äè-
àïàçîíàõ: HF (high frequency) – âûñîêî÷àñòîòíûå êî-
ëåáàíèÿ (0,15–0,4 Ãö); LF (low frequency) – íèçêî÷à-
ñòîòíûå êîëåáàíèÿ (0,04–0,15 Ãö); VLF (very low
frequency) – êîëåáàíèÿ î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòû (0,003–
0,04 Ãö). Ó÷èòûâàÿ äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð èññëå-
äîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü îòíîñèòåëüíûå ñïåêòðàëü-
íûå ìîùíîñòè â HF-, LF- è VLF-äèàïàçîíàõ, âûðà-
æåííûå â % (HFn; LFn; VLFn) (2–4, 10, 13, 15, 35).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âûñîêî÷àñòîòíûõ
HF-êîëåáàíèé ïðåäñòàâëåíû ñèíóñîâîé äûõàòåëüíîé
àðèòìèåé è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ
àêòèâíîñòüþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
(2–4, 10, 13, 15, 25, 35). Íèçêî÷àñòîòíûå LF-êîëåáà-
íèÿ â îñíîâíîì îáóñëîâëåíû áàðîðåôëåêòîðíûìè
ñèìïàòîàäðåíàëîâûìè âëèÿíèÿìè (2–4, 10, 13, 15, 25,
35). Ïðîèñõîæäåíèå VLF-êîëåáàíèé íå èìååò îáùå-
ïðèíÿòîãî îáúÿñíåíèÿ. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ, ðîñò ìîùíîñòè â VLF-äèàïàçîíå äà¸ò êîñ-
âåííîå ïðåäñòàâëåíèå î öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ
ñåðäå÷íûì ðèòìîì (àêòèâàöèè íàäñãìåíòàðíûõ
ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì, ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñ-
òåìû, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà) (3, 10,
13, 22, 23).

Ïðîâîäèëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òàê íàçûâàå-
ìàÿ óíèâåðñàëüíàÿ ÃÒ (16, 18, 21). Óíèâåðñàëüíàÿ
ÃÒ ïîñòðîåíà êàê ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëèëî
âûáîð ìåòîäèêè. Êàæäûé ñåàíñ â ñâîåé ñòðóêòóðå

ñîäåðæàë ïÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ: ïîäãîòîâ-
êó ê ÃÒ, ãèïíîòèçàöèþ, ñîáñòâåííî ÃÒ ñ ðåàëèçà-
öèåé âíóøåíèé ñèíåãî è æåëòîãî öâåòà è âåðáàëü-
íîé ÃÒ, íàïðàâëåííîé íà ïðîðàáîòêó ïðîáëåìû ïà-
öèåíòà â îáîáùåííîé ôîðìå, äåãèïíîòèçàöèþ è
êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå âû-
õîäà èç ÃÑ. Ãëóáèíà ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëà II èëè II–III ñòàäèè. Êóðñ
ÃÒ ñîñòàâëÿë 8–10 ñåññèé, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü.

Â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ãèïíîòåðàïèè, íîñÿùàÿ
óíèâåðñàëüíûé ýóñòðåññîâûé õàðàêòåð è ïîçâîëÿ-
þùàÿ äîáèâàòüñÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íå
òîëüêî ïðè ïñèõîãåííûõ, íî è ïðè îðãàíè÷åñêèõ íå-
âðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ (16, 18, 19,). Ó÷èòû-
âàÿ ýòî ïîëîæåíèå, à òàêæå îòñóòñòâèå íîçîñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ÂÑÐ, äàííîå ïè-
ëîòíîå èññëåäîâàíèå êàñàëîñü ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ êàê íåâðîòè÷åñêèìè, òàê è íåâðîçîïî-
äîáíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êàæäûé èç êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, îáñóæäàåìûõ
â ñòàòüå, â èñõîäíûõ ìàòåðèàëàõ áûë äåòàëüíî îïè-
ñàí òðàäèöèîííûì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
îáðàçîì. Îäíàêî â ñòàòüå íå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñêîëüêó öåëü è çàäà÷è ðà-
áîòû íàõîäÿòñÿ âíå îáëàñòè ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñ-
êîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü
íà îñíîâå ñèñòåìíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ðàç-
ðàáîòàííûõ â íàøèõ ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîòàõ äëÿ
íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (16–18). Óêàçàííûå ñèñòåìíûå êðèòå-
ðèè ïðîøëè íàó÷íóþ è êëèíè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ
â èññëåäîâàíèÿõ (â òîì ÷èñëå êâàëèôèêàöèîííûõ)
äðóãèõ àâòîðîâ (14).

Äàííûå êðèòåðèè îïèðàþòñÿ íà îöåíêó äèíàìè-
êè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàìêàõ ÌÊÁ-10 è íîñÿò ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð. Ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ îíè
äèôôåðåíöèðîâàíû äëÿ ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî
è íåâðîçîïîäîáíîãî îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðîâ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè êðèòåðèÿìè â èçìåíå-
íèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå êóðñà ïñèõî-
òåðàïèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü ÷åòûðå ãðàäàöèè: «çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ», «óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ», «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ»,
«îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ».

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèëàñü îöåíêà òîãî, ìåíÿþò-
ñÿ ëè ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â ðàìêàõ îäíîãî ñåàíñà ÃÒ.
Äëÿ ýòîãî âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà óíèâåðñàëüíîé ÃÒ
áûëî îáñëåäîâàíî äâîå ìóæ÷èí: áîëüíîé Ð., 18 ëåò,
ñ äèàãíîçîì «Íåâðàñòåíèÿ» è áîëüíîé À., 45 ëåò ñ
äèàãíîçîì: «Ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ â ñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè». Ðåãèñòðà-
öèÿ ÐÃ ïðîâîäèëàñü äî ñåàíñà, âî âðåìÿ ãèïíîòèçà-
öèè è äåãèïíîòèçàöèè, â õîäå âíóøåíèÿ ñèíåãî öâå-
òà è ïîñëå âûõîäà èç ÃÑ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíîãî Ð.
îñóùåñòâëÿëàñü äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ïðè âíóøåíèè ñèíåãî è æåëòîãî öâåòà.
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Â ñëó÷àå áîëüíîãî À. âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà íå
ïðîâîäèëîñü â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì òðåâîæíûì ñî-
ñòîÿíèåì, à ÐÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïî õîäó âåðáàëü-
íîé ÃÒ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî.

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ðàìêàõ êóðñà ÃÒ. Ðåãèñòðàöèÿ
ðèòìîãðàììû ïðîâîäèëàñü â õîäå ïåðâîãî è çàêëþ-
÷èòåëüíîãî ñåàíñîâ ÃÒ. Ïåðâûì îáñëåäîâàëñÿ áîëü-
íîé Ê., 45 ëåò, ñ äèàãíîçîì «Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî ñîñóäèñòîãî ãåíåçà»,
ðåãèñòðàöèÿ ÐÃ ïðîâîäèëàñü äî è ïîñëå ïåðâîãî è
çàêëþ÷èòåëüíîãî ñåàíñîâ ÃÒ. Îáñëåäîâàíèå âòîðîé
ïàöèåíòêè Ã., 56 ëåò, ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì,
ïðîâîäèëîñü óæå áîëåå äåòàëüíî: ÐÃ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü íå òîëüêî äî è ïîñëå ñåàíñîâ, íî è âî âðåìÿ
ãèïíîòèçàöèè, à òàêæå ïî õîäó ñåàíñà.

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðåòüåé ïàöèåíòêè Á., 46
ëåò, óêëàäûâàëîñü â ðàìêè äèàãíîçà: «Ïðîëîíãèðî-
âàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ â ñâÿçè ñ ðàññòðîé-
ñòâîì àäàïòàöèè». Â ýòîì ñëó÷àå íàñ èíòåðåñîâàëà
äèíàìèêà ÂÑÐ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ñåàíñà.
Â ýòîé ñâÿçè ïî õîäó ïåðâîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî
ñåàíñîâ ÃÒ áûëî ïðîâåäåíî íàèáîëåå äåòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå: äî è ïîñëå ñåàíñà, âî âðåìÿ ãèïíîòèçà-
öèè è äåãèïíîòèçàöèè, âî âðåìÿ âíóøåíèÿ ñèíåãî è
æåëòîãî öâåòà, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè âåðáàëüíîé
ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîé ÃÒ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3–5 ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÃÒ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îöåíè-
âàëîñü ôîíîâîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
è àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ. Â öåëîì, èñõîäíûé âåãåòà-
òèâíûé ñòàòóñ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàïðÿæåí-
íîñòüþ è öåíòðàëèçàöèåé ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ
(ïîâûøåííûé èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ – ÈÍ), ãèïåðàê-

òèâàöèåé öåðåáðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì (ïðå-
âàëèðîâàíèå VLFn), çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (íèçêèå çíà÷åíèÿ RMSSD
è HFn). Ïîäîáíûé õàðàêòåð âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ òèïè÷åí äëÿ áîëüíûõ ðàññòðîéñòâàìè íåâðî-
òè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîáíîãî ñïåêòðà è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñðûâå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (1,
9, 13, 23, 24, 26, 28, 31, 33).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè âûðàæåíû ó áîëüíîãî Ð.,
18 ëåò (òàáë. 1). Âåðîÿòíî, ýòè îòëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ
âîçðàñòíûì ñíèæåíèåì îáùåé ðåàêòèâíîñòè, âàðè-
àòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ó äðóãèõ ïàöèåí-
òîâ, ÷òî ñ ïîçèöèè ÂÑÐ âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè
SDNN, RMSSD, HFn è ïîâûøåíèè ÈÍ (2–4, 13, 15).

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äî è ïîñëå ñåàíñà ÃÒ ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü îáùóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé
ÂÑÐ (òàáë. 1–5). Ïî îêîí÷àíèè ñåàíñà ãèïíîçà íà-
áëþäàëîñü íåáîëüøîå ñíèæåíèå ×Ïñð., çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàëà îáùàÿ ÂÑÐ è óìåíüøàëñÿ ÈÍ, ïðîèñ-
õîäèëî ñíèæåíèå ãèïåðàêòèâàöèè ýðãîòðîïíûõ ñèñ-
òåì VLFn ñ òåíäåíöèåé ê äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿ-
òîðíûõ ïðîöåññîâ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, îòðàæàþò àäàïòèâíûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ
ÃÑ íà ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé HFn è
RMSSD ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò
çäîðîâûõ ëèö, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðèðîñò
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûë íåçíà÷èòåëü-
íûì, îñîáåííî íà ïåðâûõ ñåàíñàõ (òàáë. 1–5). Â òî
æå âðåìÿ â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ èç ïÿòè ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè öåðåáðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì VLFn
ñîïðîâîæäàëîñü îò÷åòëèâûì ðîñòîì âêëàäà ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâûõ áàðîðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé LFn
(òàáë. 1, 3–5). Ïî-âèäèìîìó, óêàçàííàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ îòðàæàåò
ñïåöèôèêó ðåàäàïòàöèîííûõ ãèïíîãåííûõ ïåðåñòðî-

Òàáëèöà 1

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках первого сеанса гипнотерапии.
Больной Р., 18 лет, диагноз «Неврастения»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HF
n
, % LF

n
, % VLF

n
, %

äî ñåàíñà 70,1 59 48,3 52,5 14,7 19,6 63,5

ãèïíîòèçàöèÿ 55,9 55 64,3 58 31 38,1 27,7

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 55,1 76,2 64,1 35,1 18,6 32,3 48,3

âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà 57,9 106 65,9 35,1 18,6 32,3 48,3

äåãèïíîòèçàöèÿ 61,9 75 55,6 41,5 12,3 17,8 69,3

ïîñëå ñåàíñà 68,1 82 49,2 35,5 13,4 34,9 51,2

Òàáëèöà 2

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках первого сеанса гипнотерапии.
Больной А., 45 лет, диагноз «Пролонгированная депрессивная реакция в связи с расстройством адаптации»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HF
n
, % LF

n
, % VLF

n
, %

äî ñåàíñà 82,9 18,6 13 499,8 14,9 46 39,2

ãèïíîòèçàöèÿ 79,8 44,2 47 112,4 31,2 31,3 37,5

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 76,1 19,6 16,7 338,5 14,9 55,3 29,8

âåðáàëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ 79,8 15,7 12,8 467,4 15,3 77,4 7,2

äåãèïíîòèçàöèÿ 78,8 36,1 20,6 222,3 5,8 24,3 69,8

ïîñëå ñåàíñà 80,9 27,8 12,6 261,3 7,4 23,3 69,4
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åê âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äèíàìèêè ÂÑÐ â
çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà
(òàáë. 1, 2, 4, 5). Ïðîöåññ ïåðåõîäà â ÃÑ (ãèïíîòèçà-
öèÿ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì ×Ïñð. è
çíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ äû-
õàòåëüíûõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì HFn. Ïðè
ýòîì íàáëþäàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ
SDNN è ÈÍ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðíî
óñèëåíèå íàïðÿæåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ,

ïðîÿâëÿþùååñÿ âîçðàñòàíèåì ÈÍ è ñíèæåíèåì îá-
ùåé ÂÑÐ SDNN. Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäàåò íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ãèïíîòèçàöèè, îñíîâàí-
íûõ íà íàðàñòàþùåé àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêîé
àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà (16, 18, 21).

Âûõîä èç ÃÑ (äåãèïíîòèçàöèÿ) íà ïåðâîì ñåàíñå
òàêæå òðåáîâàë çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè öåðåáðàëü-
íûõ ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì, ÷òî îòðàæàë ïðèðîñò ñïåê-
òðàëüíîé ìîùíîñòè â VLF-äèàïàçîíå (òàáë. 1, 2, 5).
Èíòåðåñíî, ÷òî ó ïàöèåíòêè Á. íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ñåàíñå ÃÒ äåãèïíîòèçàöèÿ óæå íå ñîïðîâîæäàëàñü

Òàáëèöà 3

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках курса гипнотерапии.
Больной К., 45 лет, диагноз «Органическое эмоционально#лабильное расстройство сосудистого генеза»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HF
n
, % LF

n
, % VLF

n
, %

Ïåðâûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 62,5 30,9 17,2 164 4,6 60,6 34,6

ïîñëå ñåàíñà 58,6 23,7 16,6 322,3 7,9 57,4 34,3

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 75,5 41,3 15,9 118,4 4,3 18 77,4

ïîñëå ñåàíñà 70,3 51,7 27,9 75,1 7,9 33,6 58,1

Òàáëèöà 4

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках курса гипнотерапии.
Больная Г., 56 лет, диагноз «Органическое эмоционально#лабильное расстройство сосудистого генеза»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN ìñ RMSSD ìñ ÈÍ óñë.åä. HFn % LFn % VLFn %

Ïåðâûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 88,7  57,1 6,9 171,8 0,4 7,7 91,8

ãèïíîòèçàöèÿ 74 27,1 12,8 251,1 6,9 27,2 62,5

ïî õîäó ñåàíñà 73,6 29,4 9,7 220,1 5,6 21,7 72,5

ïîñëå ñåàíñà 82,3 51,9 12,6 103,3 2,4 22,7 74,8

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 87,8 32,9 7,9 210,4 1,7 27,8 70,3

ãèïíîòèçàöèÿ 77 23,4 8,7 343,2 3,5 33,9 62,4

ïî õîäó ñåàíñà 77 28,2 8,5 262,1 2,2 17,6 80

ïîñëå ñåàíñà 78,7 45,2 13,2 120,1 1,2 30,7 88

Òàáëèöà 5

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках курса гипнотерапии.
Больная Б., 46 лет, диагноз «Пролонгированная депрессивная реакция в связи с расстройством адаптации»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HFn % LFn % VLFn %

Ïåðâûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 61,2 57,7 46,3 58,4 15,3 20,6 63,2

ãèïíîòèçàöèÿ 61 53,7 52,2 54 25,6 27,1 46,2

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 61,3 51,9 48,9 67,2 23,2 40,8 35,2

âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà 60,1 67,9 55,7 40 17,1 23,2 58,7

âåðáàëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ 58,1 70,3 62,2 39,3 22,4 19,5 57,4

äåãèïíîòèçàöèÿ 59,6 71,3 43,7 42,5 10,1 19,4 70,1

ïîñëå ñåàíñà 58,8 51,5 49,4 64,4 16,2 24,5 57,8

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 65 37,7 27,1 147,4 14,6 33,5 51

ãèïíîòèçàöèÿ 61,9 43,5 32,5 92,6 16,7 29,5 53

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 62,4 55,7 36,3 68,5 11 44,3 43,9

âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà 63,4 40,6 32 89,9 16,5 44,2 38,5

âåðáàëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ 61,2 48,9 37,5 82,2 13,6 28,8 56,5

äåãèïíîòèçàöèÿ 60,4 57 38,2 59,4 15,6 25,2 58,5

ïîñëå ñåàíñà 60,6 59,1 41,5 49,7 10,8 38,4 50,1
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ïîäîáíîé äèíàìèêîé ÂÑÐ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
àäàïòàöèåé ïàöèåíòà ê ÃÑ â õîäå êóðñà ÃÒ (òàáë. 5).

Ñðàâíåíèå ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â õîäå
âåðáàëüíîé ÃÒ è ïðè âíóøåíèè öâåòîâ ïîêàçàëî, ÷òî
«âèäåíèå» â ÃÑ ëþáîãî öâåòà ñîïðîâîæäàëîñü ðåç-
êèì óâåëè÷åíèåì âêëàäà àäðåíåðãè÷åñêèõ âëèÿíèé.
Ðåïðîäóêöèÿ â ãèïíîçå ñèíåãî öâåòà õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü äîìèíèðîâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ áàðîðåôëåê-
òîðíûõ ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ âëèÿíèé, ÷òî íàøëî ñâîå
îòðàæåíèå â ïðåâàëèðîâàíèè ìîùíîñòè LF-êîëåáàíèé.
Âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì óñè-
ëåíèåì ìîùíîñòè VLF-êîëåáàíèé, ÷òî ãîâîðèò îá
àêòèâàöèè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò è óòî÷-
íÿþò äàííûå íàøèõ ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâà-
íèé ïî âëèÿíèþ âíóøåííûõ â ÃÑ öâåòîâ íà ñèñòå-
ìó êðîâîîáðàùåíèÿ è ñîãëàñóþòñÿ ñ èíòåãðàòèâíîé
òåîðèåé ãèïíîçà â åå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ÷àñòè
(16, 18). Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè ñêîðîñòü çàòóõà-
íèÿ, ÿðêîñòü, èíôîðìàöèîííàÿ åìêîñòü âíóøåííûõ
çðèòåëüíûõ îùóùåíèé è îáðàçîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-
ïåíüþ àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ìîçãà (16, 18).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ðåçóëüòàòå êóðñà ÃÒ è ñîïî-
ñòàâëåíèå ýòîé äèíàìèêè ñ îöåíêîé êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ñèñòåìíûì êðèòåðè-
ÿì ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Ó ïàöèåíòîê Ã.
(òàáë. 4) è Á. (òàáë. 5) ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà íàáëþ-
äàëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåöåíòðàëèçàöèè âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ïåðåä çàêëþ÷èòåëüíûì ñåàí-
ñîì óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ÂÑÐ áûëè óæå ôîíîâû-
ìè, ÷òî, ïîëàãàåì, îòðàæàåò óñòîé÷èâîñòü
ðåàäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ó îáåèõ ïàöèåíòîê
îòìå÷àëîñü «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ».

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ñëó÷àå ïàöèåíòà Ê.
(òàáë. 3), êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðîãî èçíà÷àëü-
íî áûëî äîñòàòî÷íî íåóñòîé÷èâûì è õàðàêòåðèçî-
âàëîñü ðåçêèìè ïåðåïàäàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèì «ìåðöàíèåì» àñòåíè÷åñêîé
è òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè. Â äàííîì ñëó÷àå äè-
íàìèêà ÂÑÐ íå ïîçâîëÿëà íàì ãîâîðèòü î ôîðìè-
ðîâàíèè â õîäå êóðñà ÃÒ íîâîãî óñòîé÷èâîãî ðåà-
äàïòàöèîííîãî ïàòòåðíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.
Ýòî, ïî-âèäèìîìó, íàøëî êîñâåííîå îòðàæåíèå â
ðåçóëüòàòàõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
Ïî èñïîëüçóåìûì â ðàáîòå êëèíè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî Ê. õàðàêòåðèçî-
âàëîñü êàê «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ».

Îáñóæäàÿ ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü èõ íå-
ñîìíåííóþ, ïóñòü è ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü. Õîòÿ ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå èìåëî ïè-
ëîòíûé õàðàêòåð, ïîëó÷åííûå äàííûå ÷åòêî ãîâî-
ðÿò î ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
àíàëèçà ÂÑÐ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèé âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè áîëüíûõ êàê â ðàìêàõ îäíîãî
ñåàíñà ãèïíîçà, òàê è â ðåçóëüòàòå êóðñà ÃÒ. Àíà-
ëèç ÂÑÐ ïîçâîëèë ïîäîéòè ê èíòåãðèðîâàííîé îöåí-

êå àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ è ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà ïðè ÃÒ, ÷òî, íàäååìñÿ, ïîëó÷èò ðàçâèòèå â
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, îäíàêî ÷åòêî ñâèäåòåëüñòâóþò î ÂÑÐ-ôå-
íîìåíàõ öåíòðàëèçàöèè/äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ â ÃÑ, à òàêæå î ñâÿçè ïîñëåäíèõ ñ
êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì ÃÒ. Â ýòîé ñâÿçè ïîëàãàåì
îïðàâäàííûì ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ïî ÂÑÐ
äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ ê ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ÃÒ, äîïîëíÿþùèõ êëèíè÷åñêèå.

Íåñìîòðÿ íà ïèëîòíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ,
îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîñëå ñåàíñà
ãèïíîçà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èòîãîâûì ñíèæå-
íèåì ãèïåðàêòèâàöèè ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì ñ òåíäåí-
öèåé ê äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íà-
ëè÷èå ñïåöèôèêè ðåàäàïòèâíûõ ïåðåñòðîåê âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, â îòëè÷èå
îò çäîðîâûõ ëèö, â ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ äåöåíò-
ðàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñîïðîâîæäàëàñü
ïåðâîíà÷àëüíûì ðîñòîì âêëàäà ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ
áàðîðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé, â òî âðåìÿ êàê ïðèðîñò
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûë íåçíà÷èòåëåí.
Ïðè÷åì îïèñàííàÿ äèíàìèêà íå çàâèñèò îò íîçîëîãè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåíòà è, âèäèìî, õàðàêòå-
ðèçóåò ïàòòåðíû âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÃÑ â
ñëó÷àå èçíà÷àëüíîãî ñðûâà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Âìåñòå ñ òåì, ñ÷èòàåì, ÷òî ïîñëåäíåå
ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Êðîìå òîãî, àíàëèç ÂÑÐ ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðåä-
âàðèòåëüíûå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ âîçäåéñòâèÿ âíó-
øåííûõ â ÃÑ îùóùåíèé ñèíåãî è æåëòîãî öâåòîâ,
îïèðàþùèåñÿ íà îáùèå àêòèâàöèîííûå ìåõàíèçìû
è ðàçëè÷àþùèåñÿ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññû àêòèâà-
öèè àäðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçíîãî óðîâíÿ.
Ïîëàãàåì, íà îñíîâå àíàëèçà ÂÑÐ âîçìîæíà ðàç-
ðàáîòêà ïîäõîäîâ ê äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêå
àäàïòèðóþùåãî ñòðåññîâîãî äåéñòâèÿ ãèïíîçà è
ïñèõîìîäóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñóããåñòèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ÷åòûðå èç ïÿòè âîïðîñîâ, ïî-
ñòàâëåííûõ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, óäàëîñü ïîëó-
÷èòü ïðåäâàðèòåëüíûé ïîçèòèâíûé îòâåò. Ïîñëå-
äíèé èç ïåðâîíà÷àëüíûõ âîïðîñîâ êàñàëñÿ âîçìîæ-
íîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÂÑÐ ÃÑ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îò
áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ìåòîä ÂÑÐ ïîçâîëÿåò
ðàçãðàíè÷èâàòü óñòîé÷èâûå ñîñòîÿíèÿ îò ïåðåõîä-
íûõ ïðîöåññîâ, íàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü äâå èñ-
õîäíûå ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ìîäåëè ÃÑ,
ñîîòíåñåííûå ñ ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ.

Â ïåðâîé ìîäåëè, ãäå ÃÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïå-
ðåõîäíûé ïðîöåññ, ïðèëåæàùèé ê ñîñòîÿíèþ áîäð-
ñòâîâàíèÿ, ÂÑÐ-îïèñàíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ äî è ïîñëå
ñåàíñà ãèïíîçà äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü êðèòåðèÿì
ñîñòîÿíèÿ, à ïåðåõîä â ÃÑ, ïðåáûâàíèå â ÃÑ è âû-
õîä èç íåãî – êðèòåðèÿì ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ.
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Âî âòîðîé ìîäåëè, ãäå ÃÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñ-
òîé÷èâîå ñîñòîÿíèå, îòëè÷íîå îò áîäðñòâîâàíèÿ, ÂÑÐ-
îïèñàíèå áîäðñòâîâàíèÿ äî è ïîñëå ñåàíñà ãèïíîçà,
ðàâíî êàê ÂÑÐ-îïèñàíèå ÃÑ, äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü
êðèòåðèÿì ñîñòîÿíèÿ, à ïåðåõîä â ÃÑ è âûõîä èç íåãî
– êðèòåðèÿì ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå, ðàçóìååòñÿ, íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð,
îäíàêî, íåñîìíåííî, óêëàäûâàþòñÿ âî âòîðóþ èç ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ìîäåëåé, óêàçûâàÿ íà ïðèíàäëåæíîñòü
ÃÑ ê óñòîé÷èâûì ñîñòîÿíèÿì.

Âûâîäû
1. Àíàëèç ÂÑÐ ïîçâîëÿåò ïîäîéòè ê èíòåãðèðî-

âàííîé îöåíêå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèç-
ìà è åãî ðåàëèçàöèè ïðè ãèïíîòåðàïèè.

2. Ìåòîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
ðåãóëÿòîðíûõ âåãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîòåðàïèè.

3. Íà îñíîâå äàííîãî ìåòîäà âîçìîæíà ðàçðà-
áîòêà ïîäõîäîâ ê ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ãèïíîòåðàïèè, äîïîëíÿþùåé åå ñèñòåìíóþ
êëèíè÷åñêóþ îöåíêó.
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Óæå â íà÷àëå XX âåêà ñòàëî âîçìîæíûì èçó÷å-
íèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà in vivo ñ ïîìîùüþ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ òåõíèê. Ýòî áûëî âîçìîæ-
íî ïðè ïîìîùè ïðîâåäåíèÿ ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèè,
ïðè êîòîðîé â êà÷åñòâå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ñðåä-
ñòâà èñïîëüçîâàëñÿ ãàç (êèñëîðîä, çàêèñü àçîòà,
óãëåêèñëûé ãàç), ââîäèìûé â æåëóäî÷êè è ïîäïàó-
òèííîå ïðîñòðàíñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîâåäåíèå
òàêîé ïðîöåäóðû îñëîæíÿëîñü ðàçâèòèåì òîøíîòû
è ðâîòû ó îáñëåäóåìûõ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ðàçâèòèå ãîëîâíûõ áîëåé òàêæå
÷àñòî ñëåäîâàëî çà ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ.
J.O.Haug (35) ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýíöåôàëîãðàììû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ÷àñòî íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íîðìå, è ñäåëàë çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ó
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò íåêîòîðûå
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Îí
òàêæå óêàçàë íà ïðîãðåññèðîâàíèå äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà áîëåçíè êîòîðûõ óõóäøàëàñü.

Â 1970-õ ãîäàõ ââåäåíèå íîâîé, áîëåå ñîâðåìåí-
íîé íåéðîâèçóàëèçàöèîííîé òåõíèêè – êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÊÒ) – ñäåëàëî âîçìîæíûì èçó÷åíèå
ïðåäïîëàãàåìûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå áîëåå ùàäÿùèìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñïîñîáàìè.
E.C.Johnstone ñ ñîàâò. âïåðâûå îïóáëèêîâàë èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ, â êîòî-
ðîì ñîîáùàë î ðàñøèðåííûõ áîêîâûõ æåëóäî÷êàõ ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé (46). Â íà÷à-
ëå ââåäåíèÿ ÊÒ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäà-
ëè, ÷òî ðàñøèðåííûå áîêîâûå æåëóäî÷êè âûÿâëÿþò-
ñÿ ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (103). Ê
1994 ãîäó â ìèðå áûëî ïðîâåäåíî îêîëî 60 êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü ñòðóê-
òóðíûå îñîáåííîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ (55). Â îáçîð ëèòåðàòóðû, ïðåä-
ñòàâëåííûé S.W.Lewis (55), áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî
òå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû èçó÷àëèñü çäîðîâûå äîáðîâîëüöû, îáñëåäî-
âàííûå ïàðàëëåëüíî ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. 21 èññëå-
äîâàíèå, êàê ïðàâèëî, áîëåå ïîçäíèå, ñîîòâåòñòâî-
âàëè âûáðàííûì êðèòåðèÿì. Â ñðàâíåíèè ñ ýòèìè,
ìåíåå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîêàçûâà-
ëè ñóùåñòâåííûõ ÊÒ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ãîëîâ-
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íîãî ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Â òî æå âðå-
ìÿ, èñïîëüçîâàíèå ìåòà-àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî áîëåå âûñîêîå ñîîòíîøåíèå îáúå-
ìîâ æåëóäî÷êè/ìîçã (95) è áîëåå ÷àñòóþ âåíòðèêó-
ëîìåãàëèþ (71) ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ èçó÷àòü
ñòðóêòóðó è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (òàáëèöà).

Ñ íà÷àëîì èñïîëüçîâàíèÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè ñòàëî âîçìîæíûì èññëåäîâàíèå ñåðîãî
è áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, îòäåëüíûõ êîð-
êîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Ïðîâåäåíèå òàêèõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè÷íûå ñòðóê-
òóðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîç-
ãå ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü íà ìàëûõ âûáîðêàõ, áûëè èçó÷åíû ðàç-
ëè÷íûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íî ÷àñòî íå ó
îäíîãî è òîãî æå èññëåäóåìîãî. Ýòî óñëîæíÿåò èí-
òåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ äàííûõ èññëåäîâàíèé. Òåì
íå ìåíåå, â ìåòà-àíàëèçå 58 èññëåäîâàíèé (îïóáëè-
êîâàííûõ äî ñåíòÿáðÿ 1998 ã.) I.C.Wright ñ ñîàâò.
(107) óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé: îáúåì òåëà áîêîâîãî æåëóäî÷êà áûë óâåëè÷åí
(16%), â òî âðåìÿ êàê îáúåì ãîëîâíîãî ìîçãà óìåíü-
øåí (2%). Ïîñëåäíåå áûëî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ ðåäóêöèåé îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (2%), â òî æå âðåìÿ íåáîëüøîå, íî ðåãèñò-

Методы нейровизуализации
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ðèðóåìîå óìåíüøåíèå îáúåìà áåëîãî âåùåñòâà (1%)
òàêæå èìåëî ìåñòî.

Áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ
èçîáðàæåíèé ïîçâîëèëî âûäåëÿòü è èçó÷àòü îáëàñòè,
ïðåäñòàâëÿþùèå îñîáûé èíòåðåñ (îáëàñòü èíòåðåñà
– ÎÈ). Ïîäõîä ê èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ ÎÈ ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâè-
äóàëüíûì ðåøåíèÿì îá îïðåäåëåíèè àíàòîìè÷åñêèõ
ãðàíèö òîé èëè èíîé ÎÈ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íå-
äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé â
ñëó÷àå èçó÷åíèÿ ìàëûõ ÎÈ (íàïðèìåð, ãèïïîêàìïà)
íåò äàííûõ î áîëüøèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, òàê æå, êàê
è â ñëó÷àå èçó÷åíèÿ áîëüøèõ ÎÈ (íàïðèìåð, ñåðîãî
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà), îñòàåòñÿ íåÿñíûì, âîâ-
ëåêàþòñÿ ëè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îïðåäåëåííûå
îáëàñòè áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå
ñíèæåíèå îáúåìà âèñî÷íîé äîëè (34), à èìåííî â
ìåäèàëüíûõ âèñî÷íûõ ñòðóêòóðàõ (ãèïïîêàìï è àìèã-
äàëà, 66). Äàííûå ìåòà-àíàëèçà I.C.Wright ñ ñîàâò.
(107) ïîäòâåðæäàþòñÿ è â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé.
Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà îáíàðóæè-
âàþòñÿ íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à òàêæå íå âñåãäà âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ è ïðåäñòàâëÿþò ñëåãêà
óëîâèìûå çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ âàðèàöèé
ðàçìåðîâ â ïîïóëÿöèè. Äàííûå äðóãèõ ìåòà-àíàëèòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäî-
ðîâûõ ëþäåé, óìåíüøåíû ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîçãà
(100, 107), ðàñøèðåíû áîêîâûå è òðåòèé æåëóäî÷êè (54,
107), óìåíüøåíû ðàçìåðû ëîáíîé äîëè (107), óìåíü-
øåíû ðàçìåðû âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð (66,
100, 107) è ìîçîëèñòîãî òåëà (105), à òàêæå óâåëè÷å-
íû ðàçìåðû áàçàëüíûõ ÿäåð (107).

Äðóãèì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ìîð-
ôîìåòðèÿ, íàïðèìåð, ìîðôîìåòðèÿ, îñíîâàííàÿ íà
ïîäñ÷åòå âîêñåëîâ (Voxel-based morphometry, VBM).
VBM – ýòî ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, îñíîâàííûé íà
ïîäñ÷åòå êàæäîãî îòäåëüíîãî âîêñåëà (ñòðóêòóðíî-
ãî ýëåìåíòà èçîáðàæåíèÿ). Ñ èñïîëüçîâàíèåì VBM
âîçìîæíî èçó÷åíèå ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé ñåðîãî è
áåëîãî âåùåñòâà â ãîëîâíîì ìîçãå.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ äàííîé ïðîáëåìå è çíà÷èìîñòè
ðåçóëüòàòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåòà-àíàëèòè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè, ñóùíîñòü âûÿâëÿåìûõ ñòðóê-
òóðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïðè øèçîôðåíèè è èõ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè áî-
ëåçíè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íå âïîëíå ÿñíûìè. Ñ
ýòèõ ïîçèöèé ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì óñòàíîâëåíèå
âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé è èõ äèíà-
ìèêà ñ òå÷åíèåì áîëåçíè. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ: êðîññåêöèîí-
íûå è ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå
êîððåëÿöèè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàçìåðàìè
ìîçãà è èõ èçìåíåíèåì ñ òå÷åíèåì áîëåçíè.

Ëîíãèòóäèíàëüíûå ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ

Øèçîôðåíèÿ ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîãðåññè-
ðóþùåå çàáîëåâàíèå ñ ïîñòåïåííûì óõóäøåíèåì

êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è åæåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ. Âî ìíîãèõ ïîïåðå÷íûõ ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿõ ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùå-
ñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî áîëåå ÿâíûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëþäåé, ÷òî,
âîçìîæíî, ïîäòâåðæäàåò ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå
îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
(40). Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì â îò-
íîøåíèè îïðåäåëåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ
îáúåìà ñ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ñåðèé-
íîå ñêàíèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ. Ðàííèå
ïíåâìîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå è ÊÒ èññëåäîâàíèÿ ñî-
îáùàëè î ïðîãðåññèâíîì óâåëè÷åíèè îáúåìà æåëó-
äî÷êîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (35, 50), íî áîëüøèí-
ñòâîì ýòè äàííûå íå ïîäòâåðæäàëèñü (17, 39, 43, 45,
65, 86, 98). ÊÒ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñîîòíîøå-
íèå ðàçìåðîâ æåëóäî÷êè/ãîëîâíîé ìîçã, ðàññ÷èòàí-
íîå íà ñðåçå, íà êîòîðîì áîêîâûå æåëóäî÷êè ïðåä-
ñòàâëåíû â èõ ìàêñèìàëüíîì ðàçðåçå. Íåèçáåæíûå
ïîçèöèîííûå âàðèàöèè ìåæäó ñíèìêàìè âûçûâàëè
ñëîæíîñòè â âîçìîæíîñòè äîñòîâåðíîãî ñðàâíåíèÿ
âòîðîãî è ïåðâîãî ñíèìêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ áîëåå ñî-
âðåìåííûå ÊÒ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò âîëþìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ðàçìåðà æåëóäî÷êîâ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü ñóáãðóïïó èññëåäóåìûõ, ó êîòîðûõ
ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (15).

Áîëüøèíñòâî ïðîâåäåííûõ âîëþìåòðè÷åñêèõ
ëîíãèòóäèíàëüíûõ ÌÐÒ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ (8, 21,
22, 24, 33, 38, 49, 57). Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå îáùåãî îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà
(8, 21, 22, 24, 33), îáúåìà ëîáíîé äîëè (8, 33, 38, 49,
57) è âåðõíåé âèñî÷íîé èçâèëèíû (49). Äàëåå,
W.Cahn è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå îáùåãî
îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî â îñíîâíîì îáóñëîâ-
ëåíî ñíèæåíèåì îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà (8). Íå-
êîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàëè îá óâåëè÷åíèè
îáúåìà ïðîñòðàíñòâà ñïèíîìîçãîâîé æèäêîñòè ó ïà-
öèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (8, 21,
22, 24, 38, 57), â òî âðåìÿ êàê äðóãèå àâòîðû ýòè
äàííûå íå ïîäòâåðæäàëè (70, 106). Òîëüêî íåñêîëüêî
èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè õðîíè÷åñêè áîëüíûõ è ñî-
îáùàëè î çíà÷èìîì ñíèæåíèè ëîáíî-âèñî÷íûõ
îáúåìîâ è óâåëè÷åíèè îáúåìà æåëóäî÷êîâ ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ (15, 60).

Ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàðàìåòðè÷åñêîãî êàðòèðîâà-
íèÿ (statistical parametric mapping) áûëè ïðîâåäåíû
äëÿ èçó÷åíèÿ ðàíî íà÷àâøåéñÿ øèçîôðåíèè (93) è
ïîêàçàëè óñêîðåííóþ ïîòåðþ ñåðîãî âåùåñòâà â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â
ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ òåìåííûå îáëàñòè, â òî âðå-
ìÿ êàê ëîáíûå è âèñî÷íûå îáëàñòè – ïîçäíåå ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî,
÷òî ëîáíûå è âèñî÷íûå îáëàñòè îêàçûâàþòñÿ ðå-
ãèîíàìè, âîâëå÷åííûìè â ïðîöåññ ïðè øèçîôðåíèè,
íà÷àâøåéñÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå (41, 84, 85 108).
Îäíàêî ïîïåðå÷íûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò
òàêæå âîâëå÷åíèå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, òàêèõ êàê
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àìèãäàëà, òàëàìóñ, ïîäêîðêîâûå ÿäðà (1, 41, 104,
108). Îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ÿñíûì, èçìåíÿþòñÿ ëè
ýòè îòêëîíåíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Âîïðîñ î òîì,
÷òî èçìåíåíèÿ îáúåìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåí-
òîâ ñ øèçîôðåíèåé íàèáîëåå çàìåòíû â ïåðâûå
ãîäû çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì (8, 49). Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåÿñíûì ïðîèñõîäèò
ëè ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ ñåðîãî âåùåñòâà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íà ïîçäíèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, òàê êàê íå áûëî ïðîâåäåíî ëîíãèòóäèíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû âêëþ÷àëè äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî íà÷àâøèìñÿ
çàáîëåâàíèåì è õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÌÐÒ èññëåäîâàíèé áûëî
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ êîðêîâûõ è ïîäêîð-
êîâûõ ñòðóêòóð ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì
øèçîôðåíèè. Íåêîòîðûå îáíàðóæèâàëè èçìåíåíèÿ â
ãîëîâíîì ìîçãå, ñõîæèå ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, â âèäå ñíèæåíèÿ îáúå-
ìà ñåðîãî âåùåñòâà (7, 28, 49, 58, 110), ðàñøèðåíèÿ
áîêîâûõ è òðåòüåãî æåëóäî÷êîâ (13, 18, 57), ñíèæå-
íèÿ îáúåìà ëîáíîé äîëè (3, 33, 36, 37, 68, 69) è èç-
ìåíåíèé â âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ (33, 36,
47, 49, 63, 91). Â òî æå âðåìÿ, ðåçóëüòàòû äàííûõ
èññëåäîâàíèé íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü îò òåõ, ÷òî ñî-
îáùàëè î íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà, òàêèõ êàê æåëóäî÷êè ãîëîâíîãî
ìîçãà (20, 70 78), ëîáíàÿ äîëÿ (5, 8, 19, 64), âèñî÷-
íàÿ äîëÿ (5, 19, 68, 69, 78) è âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèå
ñòðóêòóðû (7, 8, 61, 72, 83) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè. Â ìåòà-àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ ÌÐÒ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ýïèçîäîì øèçîôðåíèè (99) óæå â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ íàëè÷èå íåêîòîðûõ ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, íàáëþäàåìûõ ó
õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ – ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è
ãèïïîêàìïà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàñòîÿùèì èññëå-
äîâàíèåì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî òàêèå ñòðóêòóðû êàê
âèñî÷íàÿ äîëÿ è ìèíäàëèíû ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ýïèçîäîì øèçîôðåíèè îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè, â ïðî-
òèâîðå÷èè ñ òåì, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ó õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ èëè æå â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè (97).

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, ýòèîëîãèÿ øèçîôðåíèè îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé.
Åäèíñòâåííûì íåîñïîðèìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ÷òî íåî-
äíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëîñü â èññëåäîâàíèÿõ ñå-
ìåé è áëèçíåöîâ (32, 44, 51). I.I.Gottesman (32) ïî-
êàçàë, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ÷ëåíà ñå-
ìüè âîçðàñòàåò îò ñòåïåíè áëèçîñòè ðîäñòâà ñ
çàáîëåâøèì øèçîôðåíèåé: ðèñê çàáîëåâàíèÿ øè-
çîôðåíèåé â òå÷åíèå æèçíè â îáùåé ïîïóëÿöèè ñî-
ñòàâëÿåò 1% è çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ñî ñòåïå-
íüþ áëèçîñòè ðîäñòâà ñ çàáîëåâøèì, äîñòèãàÿ
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ó ìîíîçèãîòíûõ áëèçíå-
öîâ – 48%.

Èçó÷åíèå áëèçíåöîâûõ ïàð äèñêîðäàíòíûõ ïî
øèçîôðåíèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
òàê êàê ìîãóò áûòü îòñëåæåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ñòðóêòóðó ãîëîâíîãî ìîçãà, òàêèå êàê ãåíåòè÷åñ-
êèå, ïðå- è ïîñòíàòàëüíûå. Âàæíî, ÷òî äèñêîðäàíò-
íûå ìîíîçèãîòíûå áëèçíåöû èìåþò îäèíàêîâóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, â
îòëè÷èå îò äèñêîðäàíòíûõ äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ.
Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ, êîãäà
ìîíîçèãîòíûå ïàöèåíòû è èõ êî-áëèçíåöû îòëè÷àþò-
ñÿ îò çäîðîâûõ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ, íî íå îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, è äàííûå áîëåå âûðàæåíû
ó äèñêîðäàíòíûõ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ, ÷åì ó
äèñêîðäàíòíûõ äèçèãîòíûõ ïàð. Ñòåïåíü ãåíåòè÷åñ-
êîé îáóñëîâëåííîñòè ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ìîæíî îöåíèòü ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñõîäñòâà âíóòðè
ïàðû ìîíîçèãîòíûõ è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ÿñ-
íûì, îáóñëîâëåíû ëè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè øèçîôðåíèè ãåíåòè÷åñêèìè èëè ñðå-
äîâûìè ôàêòîðàìè. Âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
îòìå÷åíî â óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè â áîðîçäàõ è óìåíüøåíèè îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà (11), ìåíüøèõ ðàçìåðàõ
òàëàìóñà (87) è ðàñøèðåííûõ æåëóäî÷êàõ (102) ó
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, òàêæå êàê è ó èõ çäîðî-
âûõ ñèáëèíãîâ, ñ êîòîðûìè îíè ðàçäåëÿþò îêîëî 50%
ãåíîâ, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö. Áîëåå
òîãî, ðàñøèðåííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ñèñòåìà è óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè â áîðîç-
äàõ îòìå÷åíû ó ëèö ñ ïîâûøåííûì ãåíåòè÷åñêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè: ó ëèö ñ øèçîòèïè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì; äåòåé ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé (10, 81, 82). Âëèÿíèå íåãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îïèñûâàåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ, èçó÷àþùèõ
ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ, äèñêîðäàíòíûõ ïî øèçîô-
ðåíèè: ïðè ýòîì ó çàáîëåâøèõ áëèçíåöîâ âûÿâëÿþò-
ñÿ ìåíüøèå ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ãèïîòàëàìó-
ñà è óâåëè÷åííûå æåëóäî÷êè â ñðàâíåíèè ñ èõ çäî-
ðîâûìè êî-áëèçíåöàìè (67, 74, 90).

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
W.F.Baare è ñîàâò. (2), â êîòîðîì èçó÷àëèñü ìîíî-
çèãîòíûå è äèçèãîòíûå áëèçíåöû äèñêîðäàíòíûå ïî
øèçîôðåíèè è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çäîðîâûõ áëèç-
íåöîâ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé îáóñëîâëèâàåò îïðåäåëåí-
íûå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, íî íà ìàíèôåñ-
òàöèþ çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêæå
äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ãå-
íåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè. Îïèñàíî óìåíü-
øåíèå îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñøèðåíèå æåëó-
äî÷êîâîé ñèñòåìû ó çäîðîâûõ áëèçíåöîâ äèñêîð-
äàíòíûõ ïàð è ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå îáúåìà
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàñøèðåíèåì æåëóäî÷êîâîé ñè-
ñòåìû ó áîëåþùèõ êî-áëèçíåöîâ. Ïðè îòäåëüíîì
èçó÷åíèè ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óìåíüøåíèå îáúåìà áåëîãî
âåùåñòâà ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîâûøåííûì ãåíåòè÷åñ-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè, â òî âðåìÿ êàê
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óìåíüøåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ñîîòíîñèòñÿ
ñ âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ (42).

Èñïîëüçóÿ êàðòèðîâàíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó
áëèçíåöîâ ñ øèçîôðåíèåé â ñðàâíåíèè ñ èõ çäîðî-
âûìè ìîíîçèãîòíûìè êî-áëèçíåöàìè, T.D.Cannon è
ñîàâò. (12) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äåôèöèò ñåðîãî
âåùåñòâà, îáóñëîâëåííûé çàáîëåâàíèåì, â ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðå, âåðõíåé âèñî÷íîé èçâèëèíå è òåìåí-
íîé èçâèëèíå.

Âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà èñõîäà çàáîëåâàíèÿ

Äàííûå ðÿäà òåêóùèõ èññëåäîâàíèé ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé â îñíîâíîì èìå-
þò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ (89, 94),
â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò îá îò-
íîñèòåëüíî õîðîøèõ èñõîäàõ (6, 27). Ýòè ïðîòèâî-
ðå÷èÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ðàçëè÷èÿìè â ìåòî-
äîëîãèè, íàïðèìåð, â õàðàêòåðèñòèêå ïàöèåíòîâ, äëè-
òåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ, îöåíêå èñõîäîâ. Òàêæå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ìîæåò âëèÿòü íà èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ðàííåå è âÿëîòåêóùåå
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ (73), íàëè÷èå àëêîãîëüíîé èëè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  íåêîìïëàéåíòíîñòü â
îòíîøåíèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (25, 59), ìóæñ-
êîé ïîë (4) è íàëè÷èå âûðàæåííîé íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (16, 29, 62).

Îñíîâûâàÿñü íà ïðîâåäåííîì îáçîðå ëèòåðàòó-
ðû, L.Davidson è T.H.McGlashan (14) ñäåëàëè âû-
âîä î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ, ÿâëÿÿñü èíâàëèäèçèðó-
þùèì è õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íå óòÿæåëÿåò-
ñÿ ïðîãðåññèâíî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Óõóäøåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåò çàáîëåâàíèå íà
ðàííèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ, íî â êàêîé-òî ïåðèîä ñíè-
æåíèå äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî ïëàòî. Âðåìÿ äîñ-
òèæåíèÿ ïëàòî ðàçëè÷íî ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, íî ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ñïóñòÿ 5–10 ëåò îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòè
äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäî-
âàíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðè-
îáðåëî õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èñõîäîì
çàáîëåâàíèÿ è ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïðîâåäåí öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé õðî-
íè÷åñêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. W.G.Staal è ñîàâò.
(88) ïðîàíàëèçèðîâàëè 21 íåéðîâèçóàëèçàöèîííîå
èññëåäîâàíèå, â êîòîðûõ èçó÷àëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ðàçëè÷íûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ è îáúåìîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû êîððåëèðóåò ñ èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ. Íåêî-
òîðûå ïîïåðå÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò î âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè) è
èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ (15, 30, 77, 88); ýòè äàííûå
ïîëó÷åíû ïóòåì èçó÷åíèÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ñ
îòíîñèòåëüíî õîðîøèì èëè íåáëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì çàáîëåâàíèÿ. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâà-
ëèñü ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà çàáîëåâàíèÿ: áîëåå 5 ëåò ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò
äðóãèõ â îòíîøåíèè åæåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,

íåâîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîèòüñÿ è ñîõðàíÿþùàÿñÿ
ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ (15); îáùåå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ ïî øêàëå Strauss-Carpenter Outcome Scale (30,
77); óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè áîëåå 50% âðåìåíè îò
îáùåãî ïåðèîäà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîëæàþ-
ùèåñÿ ãîñïèòàëèçàöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò
(88). Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íîå îïðåäåëåíèå èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ, ýòè èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ
(30, 77). Áîëåå òîãî, W.G.Staal è ñîàâò. (88) ñîîáùà-
þò î ñíèæåíèè îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ëîáíîé äîëè
ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ
õîðîøèì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ è çäîðîâîé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Îäíàêî óäèâèòåëüíî ìàëî èññëåäî-
âàíèé ïðîñïåêòèâíî èçó÷àëè ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî íà-
÷àâøèìñÿ çàáîëåâàíèåì (20, 23, 56, 75, 96, 101, 109).
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì
ìåíüøèå ðàçìåðû ìîçæå÷êà (101), Ñèëüâèåâîé áî-
ðîçäû (96), ðàñøèðåííûå áîêîâûå æåëóäî÷êè (20, 56),
àòðîôèÿ êîðêîâîãî âåùåñòâà (110) îïðåäåëÿëèñü êàê
âîçìîæíûå ïðåäèêòîðû ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ (38). Áîëåå ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò, ÷òî õîòÿ íåéðîâèçóà-
ëèçàöèîííûå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿåìûå ïðè ïåðâîì
ýïèçîäå øèçîôðåíèè, ìîãóò èìåòü íåêîòîðóþ ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, áîëüøåå çíà÷åíèå â îòíîøå-
íèè îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ
èìåþò îáíàðóæèâàåìûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ó
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ òå÷åíèåì áîëåçíè.
W.Cahn è ñîàâò. ñîîáùàþò, ÷òî èñõîäíî îïðåäåëÿå-
ìûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ ìàëî èíôîð-
ìàòèâíû â îòíîøåíèè ïîñëåäóþùåãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñòåïåíü ðåäóêöèè ñåðîãî
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäåëÿåìàÿ ïðè ñðàâ-
íåíèè èñõîäíûõ è ïîñëåäóþùèõ èçîáðàæåíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, çíà÷èòåëüíî êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèì
èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ (8, 9).

Âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà

Âîçìîæíî, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå òåõíèêè ìîãóò
áûòü äîïîëíèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ òîãî, ó êàêèõ ïàöèåíòîâ âîçìîæåí ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò, îñîáåííî ïðè ïåðâîì ýïèçî-
äå áîëåçíè. Ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàëè î âîç-
ìîæíîé îïðåäåëÿþùåé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ îá-
íàðóæèâàåìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, òàêèõ êàê
ñðåäíÿÿ øèðèíà áîðîçä êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íà ÊÒ
ñíèìêàõ (80) èëè îáúåì ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà íà ÌÐÒ ñíèìêàõ (110).

Ïîçäíåå ñòàëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ ïîïûòêè âîç-
ìîæíîñòè ïðåäîïðåäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâå-
òà ïóòåì àíàëèçà èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, íî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îêà-
çàëèñü ïðîòèâîðå÷èâû. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïðè
èñïîëüçîâàíèè êëîçàïèíà áûëî îáíàðóæåíî  ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàñøèðåííîé Ñèëüâèåâîé áîðîçäîé, ÷òî
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ðàíåå àññîöèèðîâàëîñü ñ ïëîõèì òåðàïåâòè÷åñêèì
îòâåòîì ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ (53). Òàêæå, P.E.Konicki è ñîàâò. (52) îáíàðó-
æèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûðàæåííûì ôóíê-
öèîíàëüíûì óëó÷øåíèåì îòìå÷åíî ìåíüøåå ðàñøè-
ðåíèå ïðåôðîíòàëüíîé áîðîçäû íà èñõîäíûõ ÌÐÒ
ñíèìêàõ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ êëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íå ïðåòåðïåëà èçìåíåíèé.
Ê òîìó æå îíè íå îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó
òåðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì íà êëîçàïèí è îáùèì
ðàñøèðåíèåì áîðîçä.

Ôóíêöèîíàëüíûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäî-
âàíèÿ, îñîáåííî òå, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëàñü ïîçèò-
ðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ) äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ðåöåïòîðíîãî ñâÿçûâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå
ïîëåçíûìè, íî ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé òðóäíî
ïðîåöèðîâàòü íà êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ñ ïîìîùüþ
òàêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñâÿçûâàíèåì D

2
-ðåöåïòîðîâ, êëèíè÷åñ-

êèì îòâåòîì, ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íàïðè-
ìåð, ïðè ïåðâîì ýïèçîäå øèçîôðåíèè (48). Âîçìîæåí
ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùåé äîçû àíòèïñèõîòèêà, òàê
êàê âåðîÿòíîñòü êëèíè÷åñêîãî îòâåòà, ðàçâèòèÿ ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè è ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ âîçðàñòàåò ïðè ïðåâûøåíèè îïðåäåëåííî-
ãî óðîâíÿ ñâÿçûâàíèÿ D

2
-ðåöåïòîðîâ. Ñâÿçûâàíèå

D
2
-ðåöåïòîðîâ òàêæå ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü îïðåäå-

ëåííûå êëèíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïðè ïðèìåíåíèè òðà-
äèöèîííûõ è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. ÏÝÒ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëü-
íîå ñâÿçûâàíèå D

2
-ðåöåïòîðîâ (âìåñòî òèòðîâàíèÿ

äîçèðîâêè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî îòâåòà è
ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ). Îäíàêî ýòî ñëîæíî
ïðèìåíèòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñâÿçè ñ
÷àñòîé íåäîñòóïíîñòüþ îáîðóäîâàíèÿ ÏÝÒ è îäíî-
ôîòîííî-ýìèññèîííîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà
(ÎÔÝÒ), âûñîêîé ñòîèìîñòüþ èññëåäîâàíèÿ è íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèé â îñ-
òðûé ïåðèîä áîëåçíè. Ïîýòîìó äàííûå ïîäõîäû, â
îñíîâíîì, èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ,
íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíîé äîçèðîâêè
íîâîãî àíòèïñèõîòèêà.

Íåéðîàíàòîìèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ïðåäñêàçàòü îòâåò
íà ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ (ÝÑÒ). Òàê, áîëüøåå
ñîîòíîøåíèå òðåòèé æåëóäî÷åê/ìîçã êîððåëèðóåò ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òðåáóåìûõ ñåàíñîâ ÝÑÒ äëÿ
äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (26).

Âûáîð ïðåïàðàòà è îïðåäåëåíèå äîçèðîâîê

Íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè
ÏÝÒ è ÎÔÝÒ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ñâÿçû-
âàíèÿ ðåöåïòîðîâ in vivo, óñèëèëè íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå ïðèìåíåíèÿ ìàëûõ äîç àíòèïñèõîòèêîâ. Ýòè
ìåòîäû ïîäòâåðäèëè ðàííèå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå
èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è èç ýêñïåðèìåíòîâ, ïðî-
âîäèìûõ íà æèâîòíûõ. J.Scherer è ñîàâò. (79) ïî-
êàçàëè, ÷òî ñâÿçûâàíèå D

2
-ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷àåò-

ñÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ýêñòðàïèðàìèä-
íóþ ñèìïòîìàòèêó, è òåìè, ó êîòîðûõ îíà
îòñóòñòâóåò. Äîôàìèíîâûå ÏÝÒ èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî
ýôôåêòà íåîáõîäèìî ñâÿçûâàíèå 65% èëè áîëåå
ðåöåïòîðîâ, ïðåâûøåíèå ñâÿçûâàíèÿ 72% ðåöåïòî-
ðîâ ïðèâîäèò ê ïðîëàêòèíåìèè, à áîëåå 78% – ê
ðàçâèòèþ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ (92).
J.M.Gold è ñîàâò. (31) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûå òåõíèêè ìîãóò ïîìî÷ü ïðåäâè-
äåòü è äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òàêèå êàê ïî-
çäíèå äèñêèíåçèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíåé äèñêèíå-
çèåé îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ñîîòíîøåíèå
ðàçìåðîâ æåëóäî÷êè/ãîëîâíîé ìîçã â ñðàâíåíèè ñ
ëèöàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ðàçíûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû èìåþò
ðàçëè÷íûé àôôèíèòåò ñâÿçûâàíèÿ ðåöåïòîðîâ, ÷òî
ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÏÝÒ è ÎÔÝÒ. Ýòî òàêæå ìîæåò ïîçâîëèòü êëè-
íèöèñòó ïðåäâèäåòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè.

Âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ  ðåöèäèâà

Äàííûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ìîãóò áûòü èíôîðìàòèâíû â îòíîøåíèè âîçìîæíî-
ñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåöèäèâà. Òàê, íàïðèìåð, ñðå-
äè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà
âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà âñëåä çà ïåðâûì ýïèçîäîì
øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà,
óêàçûâàåòñÿ îáúåì ãèïïîêàìïà (76).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííûõ ìåòîäîâ â ïñèõèàòðèè ìîæåò ïîçâîëèòü ðå-
øèòü ðÿä ïðîáëåì â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè, ïðî-
ãíîçà òå÷åíèÿ, ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèÿ è èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.
Âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà, ìîæåò ïîìî÷ü îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
øèçîôðåíèè è, âîçìîæíî, òàêèì îáðàçîì îïðåäåëèòü
íóæäàþùèõñÿ â òåðàïèè.
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Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé
íà ñòðàíèöàõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îáñóæäàåòñÿ
òåìà àëêîãîëèçìà â ñåìüå. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå àë-
êîãîëèçìà è ñóïðóæåñòâà íå ñëó÷àåí – îí îáóñëîâ-
ëåí ïîíèìàíèåì ðîëè ñóïðóæåñêîãî ïàðòíåðà â ôîð-
ìèðîâàíèè è ïðîãíîçå àëêîãîëèçìà ó îáñëåäîâàííûõ
ïðîáàíäîâ, ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòè ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè (19, 63).

 Àíîìàëüíàÿ ñåìüÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ïñè-
õîòðàâì, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àëêîãîëèçàöè-
åé, ïîýòîìó àâòîðû îäèíàêîâî âíèìàòåëüíî èçó÷à-
ëè âñå òðè òèïà ñåìüè: àëêîãîëèçìîì ñòðàäàåò ìóæ,
çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì æåíà, îáà ñóïðóãà ÿâëÿ-
þòñÿ áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîáëåìàòèêè æåíñêîãî àëêî-
ãîëèçìà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íå òîëüêî
äâóõ ïîñëåäíèõ âàðèàíòîâ «àëêîãîëüíûõ ñåìåé», â
êîòîðûõ íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó æåíùèí äîêàçàíî,
íî è ïåðâîãî âàðèàíòà ñåìüè. Âûÿñíåíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì æåíùè-
íàìè ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 5,9 ãîäà, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàìóæåñòâà – 13,8 ãîäà (27), òî åñòü íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàëî â ïåðèîä ñóïðóæåñòâà.

Â íàó÷íîé ïå÷àòè íåðåäêî ïðèìåíÿëèñü òåðìèíû
«ñåìåéíûé àëêîãîëèçì», «àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ», «ñóï-
ðóæåñêèé àëêîãîëèçì».

«Ñåìåéíûé àëêîãîëèçì» – íàëè÷èå àëêîãîëèçìà
ó ðîäèòåëåé è äåòåé, ïåðåõîä «ðîäèòåëüñêèõ» ôîðì
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ê äåòÿì, ÷òî îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî íàñëåäñòâåííî-áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
íî è ñðåäîâûìè – ñåìåéíûìè (65, 67, 68, 72).

«Àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ» – íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó
îäíîãî èç ñóïðóãîâ, âîçíèêíîâåíèå ó äðóãîãî ñóïðó-
ãà ïñèõîëîãè÷åñêîé «ñîçàâèñèìîñòè»; àëêîãîëüíûå
ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ ñòåðæíåâûìè è îïðåäåëÿþò
ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü âñåé ñåìüè (6, 8, 11).

«Ñóïðóæåñêèé àëêîãîëèçì» – ÷àñòíûé âàðèàíò
«àëêîãîëüíîé ñåìüè», êîãäà àëêîãîëèçìîì ñòðàäàþò
îáà ñóïðóãà; âîçíèêíîâåíèå ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé «ñî-
çàâèñèìîñòè» îïðåäåëÿåò ïåðåõîä îò èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè â ïàðíî-ãðóïïîâóþ.

Îáñóæäåíèå ïåðâîãî âàðèàíòà ñåìåé (àëêîãîëèç-
ìîì ñòðàäàåò ñóïðóã) âåëîñü â íàïðàâëåíèè âûäå-

ëåíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñóïðóãè áîëüíîãî,
îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò «æåí àëêîãîëè-
êîâ». Ïðè ôîðìèðîâàíèè «àëêîãîëüíîé ñåìüè» âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ïðîöåññ âûáîðà æåíùèíàìè
ñóïðóãà – áóäóùåãî «àëêîãîëèêà». Ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ àâòîðîâ íåñêîëüêèõ ãèïîòåç âûáîð ñóïðóãà
îñóùåñòâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ñàìèõ æåíùèí.

Â «Ãèïîòåçå Äîìèíèðóþùåé Ëè÷íîñòè» ïåðâîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ ñòðåìëåíèþ æåíùèí ê ëèäåðñòâó,
äîìèíèðóþùåìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå îíà ìîæåò
ðåàëèçîâàòü ÷åðåç ïàññèâíîãî, çàâèñèìîãî «ìóæà-
àëêîãîëèêà». Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé
â ñåìüå æåíùèíà, ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, ïîäñîç-
íàòåëüíî çàêðåïëÿåò ïîðîêè ó ìóæà (23, 69).

Â «Ãèïîòåçå Äåêîìïåíñàöèé» ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî ïðè ïîïûòêå ìóæà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî àëêîãî-
ëåì, ïðåêðàòèòü ïüÿíñòâî, ó æåíû íàñòóïàåò ëè÷-
íîñòíàÿ äåêîìïåíñàöèÿ, ïîýòîìó îíà ñàáîòèðóåò
ðåøåíèå ñóïðóãà ïðåêðàòèòü ïüÿíñòâî (49).

Â «Ãèïîòåçå Íàðóøåííîé Ëè÷íîñòè» (28) âûñêà-
çûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñíîâå òàêèõ áðà-
êîâ ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñà-
ìîé æåíùèíû, êîòîðàÿ âûáèðàåò ñóïðóæåñêîãî
ïàðòíåðà ñ àíàëîãè÷íûìè óùåðáíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå
æåíùèíà – áóäóùàÿ «æåíà àëêîãîëèêà» – ÿâëÿåò-
ñÿ íåàäåêâàòíîé, çàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ, èùóùåé â
áðàêå âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè íåîñîçíàâàåìûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Â ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îñíîâíîé àêöåíò
äåëàëñÿ íà ïðîöåññå âûáîðà ñóïðóãà, îñíîâàííîãî
íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåìàõ æåíùèí.
Íå ó÷èòûâàëñÿ ëè÷íûé ïðî- èëè ïðîòèâîàëêîãîëü-
íûé îïûò, ïîëó÷åííûé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, à òàê-
æå èõ ó÷àñòèå â ñèñòåìå ïàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
«ìóæ-àëêîãîëèê – æåíà».

«Ñèñòåìíûå Ãèïîòåçû», êîòîðûå ðàçâèâàëèñü
P.Steinglass ñ êîëëåãàìè (62–64) ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
ñåìåéíûå ïðîöåññû âçàèìîñâÿçàíû – ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà îòâå÷àåò íà ïüÿíñòâî â ôîðìå, àäåêâàòíîé äëÿ
ñåìüè. Ñîãëàñíî ýòèì ãèïîòåçàì, äîìèíèðóþùåå
ïîâåäåíèå æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íå ÿâëÿåòñÿ
èõ èììàíåíòíûì ñîñòîÿíèåì, à ëèøü ñëåäñòâèåì
ïîïûòîê ïðåîäîëåíèÿ ñåìåéíîãî êðèçèñà, ïðîÿâëå-
íèåì ìåõàíèçìîâ «áîðüáû». Ñ ýòèõ ïîçèöèé èãíî-
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ðèðîâàíèå æåíîé ïîïûòîê èçìåíåíèÿ àëêîãîëüíîé
ñèòóàöèè â ñåìüå ðàñöåíèâàåòñÿ íå êàê àêò æåíñ-
êîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, à êàê ïðîÿâëåíèå ïîíèìàíèÿ
åþ íåçàâèñèìîñòè è íåïîä÷èíåíèÿ ìóæà, âûðàæå-
íèå ñòðàõà ïåðåä ïåðåìåíàìè, ñòðåìëåíèå âåðíóòü
ñòàáèëüíîñòü (54). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì ðà-
áîò, â êîòîðûõ îáñëåäîâàëèñü ñóïðóæåñêèå ïàðû â
ïåðèîä àáñòèíåíöèè (âîçäåðæàíèÿ) è îñòðîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó ìóæåé (62). Ïîïûòêà àíà-
ëèçà âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ â ýòè ïåðèîäû êîñ-
âåííî äîêàçûâàëà ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïüÿíñòâî
ñòàáèëèçèðóåò ñèòóàöèþ â ñåìüå, âûñâîáîæäàÿ àã-
ðåññèþ è ïåðåðàñïðåäåëÿÿ äîìèíèðîâàíèå.

Â ðàáîòå S.L.Gorad (34) îïèñàíû îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ñóïðóãàìè â «àëêîãîëüíûõ» è «íåàëêîãîëüíûõ»
ïàðàõ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â «àëêîãîëü-
íûõ» ïàðàõ îòíîøåíèÿ áûëè áîëåå êîíêóðåíòíûìè,
øëà ïîñòîÿííàÿ áîðüáà çà ïåðâåíñòâî â ñåìüå, à
ñïîñîáíîñòü êîîïåðèðîâàíèÿ ðàäè îáùèõ öåëåé
áûëà ñíèæåíà.

«Ãèïîòåçà Ñóïðóæåñêîãî Âçàèìîäåéñòâèÿ» (42, 56)
òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìíûì ãèïîòåçàì. Ñîãëàñíî
åé, ïüÿíñòâî îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè óñòîé÷èâî èç-
çà èñêàæåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, êîòî-
ðûå ïîääåðæèâàþò ýòî ïüÿíñòâî. Ýòî ïîëîæåíèå
ðàíåå íàøëî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â
èññëåäîâàíèÿõ M.Hersen ñ ñîàâò. (38) – èçó÷åíèþ
ïîäâåðãàëèñü ñóïðóæåñêèå ïàðû, â êîòîðûõ ìóæ
ñòðàäàë àëêîãîëèçìîì. Ñ ïîìîùüþ âèäåîòàéïîâ îöå-
íèâàëèñü âñå âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â ñåìüå, èçó÷àëñÿ ñàì ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ
âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíû
îáðàùàëè áîëüøåå âíèìàíèå íà ìóæåé òîëüêî ïðè
îáñóæäåíèè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, îñòàâàÿñü ðàâíî-
äóøíûìè ê íèì âñå îñòàëüíîå âðåìÿ. Ýòî â êàêîé-
òî ñòåïåíè ïîäòâåðæäàëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ïîäîáíîå «âíèìàíèå» ïîäñîçíàòåëüíî ïîääåðæèâà-
åò ïüÿíñòâî ñóïðóãà.

Â «Ãèïîòåçå Ãîìåîñòàòè÷åñêîãî Ðàâíîâåñèÿ»
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåðåäêîå ñàáîòèðîâàíèå æåíîé
ïîïûòîê ê òðåçâîñòè, ïðåäïðèíèìàåìûõ ìóæåì
àëêîãîëèêîì, ñâÿçàíî ñ åå ñòðåìëåíèåì ê ñòàáèëü-
íîñòè – «ãîìåîñòàòè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ». Áîðüáà
ñ çàáîëåâàíèåì ñóïðóãà, óäà÷è è ïðîâàëû, íàäåæ-
äû è ðàçî÷àðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåñòàáèëèçèðóþùè-
ìè ôàêòîðàìè, ïàãóáíî äåéñòâóþùèìè êàê íà ñå-
ìåéíî-ìåæëè÷íîñòíóþ, òàê è íà èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíóþ ñèñòåìû.

Ðàáîòû, êîñâåííî ïîäòâåðæäàþùèå ýòó ãèïîòå-
çó, ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ öåííîñòü, òàê êàê â íèõ
èìåþòñÿ äàííûå íàáëþäåíèÿ ñóïðóæåñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, äèñêóññèîííûõ ãðóïïàõ, ëàáî-
ðàòîðèÿõ ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â àë-
êîãîëüíûõ ñåìüÿõ àäàïòàöèÿ óõóäøàëàñü â «ñóõèå»
ïåðèîäû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ìóæüÿìè. Îïè-
ñûâàÿ êîëåáàíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè è îáúÿñíÿÿ èõ ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè «ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ», àâòîðû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî àäàïòàöèÿ â òàêèõ
ñåìüÿõ ÿâëÿëàñü ïî ñâîåé ñóòè ïàòîëîãè÷åñêîé.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå â èññëåäîâàíèè «æåí àëêî-
ãîëèêîâ» êàñàëîñü âûÿâëåíèÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ êàê ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ïîñòîÿííîãî
ñòðåññà â óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ ñ áîëüíûìè àëêî-
ãîëèçìîì. Ïðè ðàññìîòðåíèè ñåìüè, â êîòîðîé ìóæ
ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò
ôàêò, ÷òî çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñåìüþ â öåëîì. Ñåìüÿ áîëüíîãî àëêî-
ãîëèçìîì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ñ âçàèìîñâÿçàííûìè
è âçàèìîäåéñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè, ïðè÷åì âëè-
ÿíèþ ïîäâåðãàþòñÿ è ñàì áîëüíîé, è åãî ñåìüÿ (8,
18).

Ïðè èññëåäîâàíèè àëêîãîëüíûõ ñåìåé ïðåäïîëà-
ãàëîñü, ÷òî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ñâÿçü ìåæäó
ïüÿíñòâîì ìóæåé è óðîâíåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó èõ æåí: ÷åì áîëüøå ìóæüÿ çëî-
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, òåì áîëüøèé ñòðåññ äîë-
æíà èñïûòûâàòü æåíà, îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè íå îáíàðóæèëè ïîäîáíîé ñâÿçè (28, 63). Ïîÿâëå-
íèþ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðåïÿòñòâóåò íîâîå
àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå â âèäå ðåàêöèé äèñòàíöèðî-
âàííîñòè, àòàêóþùåãî ïîâåäåíèÿ, çàùèòû ìóæà,
êîðïîðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè âíå ñåìüè, îòðèöàíèÿ ïðîáëåì (54). Åñëè ðåàê-
öèè äèñòàíöèðîâàííîñòè, çàùèòû ìóæà, îòðèöàíèÿ
ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûì ïðèìåðîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû «æåí àëêîãîëèêîâ» ñ öåëüþ ñíèçèòü
èíòåíñèâíîñòü è ïàãóáíîå âëèÿíèå ôðóñòðàöèé, òî
àêòèâíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû â áîðüáå ñ ïðåïÿò-
ñòâèåì îòíîñèòñÿ, ñêîðåå, ê òàê íàçûâàåìîìó «êî-
ïèíãîâîìó ïîâåäåíèþ».

Ïîíÿòèå «êîïèíã» – ïðåîäîëåíèå ñòðåññà – íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ äåñÿòèëåòèé ìíîãîêðàòíî ïîä-
âåðãàëîñü êîíöåïòóàëüíîìó óòî÷íåíèþ (30, 37, 50).
Àâòîðû ïðè îáñóæäåíèè òåîðèè ñòðåññà ôîêóñè-
ðîâàëèñü íà ïðîöåññàõ åãî ïðåîäîëåíèÿ, îâëàäåíèÿ
óãðîæàþùåé íîâîé ñèòóàöèåé, âèäÿ â ýòîì êàðäè-
íàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó «êîïèíãîì» è èíòðàïñèõè-
÷åñêîé çàùèòîé (53, 61, 66).

«Êîïèíã-êîíöåïöèÿ» â ñâîåé èíòåãðàòèâíîé ôîð-
ìå îáúåäèíÿåò ïðîöåññû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ïó-
òåì èçìåíåíèÿ èëè ëèêâèäàöèè ïðîáëåìû, óìåíü-
øåíèÿ åå èíòåíñèâíîñòè ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, îòâëå-
÷åíèÿ íà ÷òî-ëèáî èëè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
äðóãèõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ. Îäíàêî àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî ñëîæíî
ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó «ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé»
è «êîïèíãàìè» («êîïèíãîâûì ïîâåäåíèåì»), òàê êàê
ýòè ÿâëåíèÿ îäíîãî ïîðÿäêà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñèìáèîç
ìåæäó ïàññèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé è àêòèâ-
íîé áîðüáîé ñ ôðóñòðàöèÿìè, êàê ýòî âèäíî èç èç-
âåñòíîé ñõåìû J.K.Jackson (41), â êîòîðîé àâòîð
ïðèâîäèò ñåìü ñòàäèé ïðåîäîëåâàåìûõ «àëêîãîëü-
íîé ñåìüåé»: 1) ïîïûòêè îòðèöàòü ïðîáëåìó (ñóï-
ðóãà ïðè îáíàðóæåíèè ïðîáëåìû â ñâîåé ñåìüå
èñïûòûâàåò íåóäîáñòâà, íàïðÿæåíèå, îäíàêî ñòàðà-
åòñÿ ïðèóìåíüøèòü ðàçìåðû ïðîáëåìû, ñêðûòü ýòî
îò îêðóæàþùèõ); 2) ïîïûòêè óñòðàíèòü ïðîáëåìó
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(ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èçîëèðóåòñÿ, ñóïðóãà ïûòàåòñÿ
ðåøèòü ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî); 3) äåçîðãàíèçà-
öèÿ â ñåìüå (ñóïðóãà ïîíèìàåò, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè
ïðîêîíòðîëèðîâàòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, â ñåìüå
âîçíèêàåò õàîñ, äåçîðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, â êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ è äåòè); 4) óñèëèÿ ïî
ðåîðãàíèçàöèè ñåìüè (ïîñëå îïðåäåëåííîãî êðèçè-
ñà, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ìóæåì,
ñóïðóãà ïîëíîñòüþ áåðåò êîíòðîëü íà ñåáÿ); 5) óõîä
îò ïðîáëåìû (ïîñëå íåóäà÷íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ñóïðóãà îòäåëÿåòñÿ îò ìóæà); 6) ðåîðãàíèçàöèÿ ÷à-
ñòè ñåìüè (ñóïðóãà è äåòè ñîçäàþò «ìèêðîñåìüþ»
âíóòðè ñåìüè èëè âíå áûâøåé ñåìüè, îäíàêî ÷óâ-
ñòâî âèíû ïåðåä áðîøåííûì ìóæåì ìîæåò ìîòè-
âèðîâàòü èõ äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ); 7) âîññòàíîâ-
ëåíèå è ðåîðãàíèçàöèÿ âñåé ñåìüè (ñóïðóã ïðåêðà-
ùàåò çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ñóïðóãà äîëæíà
ïåðåñòðîèòüñÿ ê íîâîìó, òðåçâîìó îáðàçó æèçíè,
ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðîëåé).

Òðóäíîðàçðåøèìûå êîíôëèêòû â ñåìüÿõ, â êîòî-
ðûõ ñóïðóã áîëåí àëêîãîëèçìîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðèâÿçàííîñòü ê àëêîãîëüíûì ïðîáëåìàì èõ æåí
ïîðîæäàåò ñâîåîáðàçíîå ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ çàâèñèìîñòüþ îò çàáîëåâàíèÿ îáîèõ ñóïðó-
ãîâ, îáîçíà÷åííîå êàê «codependense» – «ñîçàâèñè-
ìîñòü» (20, 32, 48).

Íåñìîòðÿ íà ó÷àñòèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ ñ áîëüíûì
àëêîãîëèçìîì, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âîçìîæ-
íî èõ èñòîùåíèå ñ âîçíèêíîâåíèåì ñðûâà â çàùèò-
íî-êîìïåíñàòîðíîé ñèñòåìå ñ ïîÿâëåíèåì «íåâðî-
çîâ æåí àëêîãîëèêîâ» (15–17), à òàêæå äðóãèõ ïî-
ãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê,
Â.Ä.Ìîñêàëåíêî, À.À.Ãóíüêî (10) îáíàðóæèëè ó æåí
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïðîæèâàþùèõ âìåñòå ñ
ìóæüÿìè, â 23% – íåâðîçû, â 24,7% – íåâðîòè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, â 27% – ïñèõîïàòèè, â 15% – ðåàê-
òèâíûå äåïðåññèè.

 Çàðóáåæíûå àâòîðû íàõîäÿò, ÷òî â çàêëþ÷èòåëü-
íîé ñòàäèè ñåìåéíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðè áåçóñïåø-
íîì ïðîõîæäåíèè âñåõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ñòàäèé
áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì ñóïðóãîâ, ó æåíùèí ìîãóò
âîçíèêíóòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è âòî-
ðè÷íàÿ àëêîãîëèçàöèÿ ñ âîçìîæíûì ïåðåõîäîì â
àëêîãîëèçì ïðè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñèñòåìå
áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Èòàê, èòîã áîëüøèíñòâà îáçîðîâ è èññëåäîâàíèé
òàêîâ – íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî êëàññà «æåí àëêî-
ãîëèêîâ» ñ îáùèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, îäíàêî èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
íîâîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîæèâà-
íèÿ ñ áîëüíûìè ìóæüÿìè. Íåâðîòèçàöèÿ, ïñèõîïà-
òèçàöèÿ, ïñèõîñîìàòèçàöèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ æåí
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìóæ÷èí âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, ñâÿçàííûìè ñ îòñóòñòâèåì
ãèáêîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû âîîáùå è èñòîùåíèåì
èëè èñêàæåíèåì èíäèâèäóàëüíûõ çàùèòíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ÷àñòíîñòè.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè â ïîñëåäíèå ãîäû
èçó÷àþò ïðîáëåìó áîðüáû ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèåé â ñåìüÿõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïóòè ïðå-
îäîëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíûõ êðèçèñîâ (35).
Àâòîðàìè èçó÷àëèñü ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå
ðàçâèòèþ îòêëîíåíèé ó æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ æåíû ðà-
áîòàëè è áûëè çàèíòåðåñîâàíû â ñâîåé êàðüåðå, íå
îòìå÷àëîñü ñòîëü âûðàæåííûõ ñåìåéíûõ äåôîðìà-
öèé, âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (25).

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîâîëüíî ïîäðîáíî èññëå-
äîâàí íåâðîòè÷åñêèé òèï ïîâåäåíèÿ «æåí àëêîãîëè-
êîâ», îäíàêî âàðèàíò âòîðè÷íîé àëêîãîëèçàöèè ýòî-
ãî êîíòèíãåíòà æåíùèí èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Â
íà÷àëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ æåíùèíàìè áîëüøàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ çëîóïîòðåáëÿþùèì ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè ìóæüÿì. À.Ã.Íàêó, Å.Ê.Áîøíÿãà (12) îò-
ìå÷àþò, ÷òî â òðåòè ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ó æåí-
ùèí ïðè÷èíîé åãî ôîðìèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëü-
íûå ìóæüÿ, êîòîðûå ëèáî ñîçäàþò ñâîèì
ïîâåäåíèåì ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, ëèáî
íåïîñðåäñòâåííî ñêëîíÿþò æåí ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ. Â.Ð.Êóäëàåâ, Ã.Ê.Êîðîòêîâà (6) ïèøóò, ÷òî
ó 150 æåíùèí, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì, â 80% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé àëêîãîëèçàöèè ÿâ-
ëÿëèñü èõ ìóæüÿ. Â ðàáîòå R.Gustafson (36) ïîêàçà-
íî, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì, óëó÷øàþùèì àäàïòàöèþ ñóïðóãîâ.
Â.Â.Àíó÷èí ñ ñîàâò. (1), îáñëåäîâàâ 170 æåíùèí, èç
êîòîðûõ 146 ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì, à îñòàëüíûå –
áûòîâûì ïüÿíñòâîì, îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåäè áîëü-
íûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà â 37% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ñè-
ñòåìàòè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèè áûëî çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì ìóæüÿìè. Ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëèçìà ó
æåíùèí â ïåðèîä ñóïðóæåñòâà (èñõîäÿ èç âåñüìà
ñêóïîãî èçëîæåíèÿ â íàó÷íîé ïå÷àòè) ÿâëÿåòñÿ, âå-
ðîÿòíî, îäíîé èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ ïðîáëåì.

Îáñóæäåíèå âòîðîãî âàðèàíòà ñåìåé (ñòðàäàåò
àëêîãîëèçìîì æåíà) âåëîñü â íàïðàâëåíèè âûÿâëå-
íèÿ îñîáåííîñòåé èõ ñóïðóãîâ, îáíàðóæåíèÿ ó íèõ
ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Èññëåäîâàíèÿ «ìóæåé
æåíùèí-àëêîãîëèêîâ» ïðîâîäèëèñü çà ðóáåæîì ñ
ñåðåäèíû 50-õ äî êîíöà 70-õ ãîäîâ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îãðàíè÷åíû âñëåäñòâèå ñâîåé èñ÷åðïàííîñ-
òè (òàêæå êàê èçó÷åíèå «æåí àëêîãîëèêîâ»). Èíôîð-
ìàöèÿ î ìóæüÿõ æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëåì, áûëà ïîëó÷åíà èç äîêëàäîâ, êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, íåñïåöèôè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, è èìåëà
êîíôëèêòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Òàê, íàïðèìåð, íåêî-
òîðûå àâòîðû (29, 52) óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ýòè
ìóæ÷èíû õàðàêòåðèçîâàëèñü äîìèíèðóþùèì ïîâå-
äåíèåì, äðóãèå óòâåðæäàëè îáðàòíîå – ñóïðóãè
ýòèõ æåíùèí îáëàäàëè ïàññèâíûìè ÷åðòàìè õàðàê-
òåðà (24). Èíûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìóæåé æåí-
ùèí, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, óêàçûâàëè íà íèõ êàê
ýìîöèîíàëüíî íåäîñòóïíûõ, çàìêíóòûõ (73). Èññëå-
äîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ãîñïèòàëÿ ñ ïîìîùüþ òðåõ øêàë
– «îò÷óæäåíèÿ», «äèñêîìôîðòà» è «áåççàùèòíîñòè»
– ïîêàçàëè îáðàòíîå: âûñîêîå çíà÷åíèå ïî øêàëå
«áåççàùèòíîñòè» è íèçêîå çíà÷åíèå ïî øêàëå
«àóòèçìà» (55).
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Ëþáîïûòíà òèïîëîãèÿ R.Fox (31), ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ìóæåé æåíùèí-àëêîãîëèêîâ äåëÿò íà ïÿòü êà-
òåãîðèé: 1) ìóæ-ìó÷åíèê, ïîòâîðñòâóþùèé àëêîãî-
ëèçàöèè; 2) ñàìîóâåðåííûé ìóæ, íå ïðîùàþùèé
æåíå åå àëêîãîëüíûõ ïðèâû÷åê; 3) ìóæ-ñàäèñò, íà-
êàçûâàþùèé æåíó; 4) çàâèñèìûé ìóæ, îò÷àÿâøèé-
ñÿ âåðíóòü ïðåæíþþ «òðåçâóþ» æåíó è ïîýòîìó
çàâèñèìûé êîìïëåêñîì âèíû ïåðåä íåé; 5) «íîð-
ìàëüíûé» ìóæ, æåíèâøèéñÿ íà çëîóïîòðåáëÿþùåé
àëêîãîëåì æåíùèíå ïîñëå äóøåâíîãî íàäëîìà.

Èçó÷åíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè ñóïðóãîâ áîëüíûõ æåíùèí îáíàðóæèëî â 50%
ñëó÷àåâ íàëè÷èå àëêîãîëèçìà, â 14% – ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â 10% – òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (26). Íåìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ (3) ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæåé «æåíùèí-àë-
êîãîëèêîâ». Ýòî íåâðîçû, íåâðîòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ,
ïñèõîïàòèè, îäíàêî àâòîðû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü
ýòè ðàññòðîéñòâà êàê ñëåäñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî íåçàâèñèìî
îò õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîé «ïî÷âû» ó ýòèõ ìóæ-
÷èí âîçíèêàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ ñ áîëüíûìè æåíàìè (58).

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî æåíùèíû, ñòðàäà-
þùèå àëêîãîëèçìîì, èñïûòûâàþò áîëüøå çàòðóä-
íåíèé â ñåìåéíîé æèçíè, ÷åì «ìóæ÷èíû-àëêîãîëè-
êè», òàê êàê èõ ìóæüÿ ìåíåå òåðïèìû ê ïðîÿâëå-
íèÿì çàáîëåâàíèÿ ó íèõ (21, 22). Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî «æåíû àëêîãîëèêîâ» ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ñèëîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àë-
êîãîëèçìà ìóæüÿìè, â òî âðåìÿ êàê ìóæüÿ «æåí-
ùèí-àëêîãîëèêîâ» – ïëîõàÿ èì ïîääåðæêà. È åñëè
ìóæ÷èíû íå ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ñîìà-
òè÷åñêè áåñïîìîùíûìè èëè òàêæå áîëüíûìè àëêî-
ãîëèçìîì, òî ðàçðûâ ïðîèñõîäèò ïî èõ èíèöèàòèâå
â äåñÿòü ðàç ÷àùå, ÷åì â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ àëêî-
ãîëèçìîì ñòðàäàþò ìóæ÷èíû (5).

Òðåòèé âàðèàíò ñåìåé (ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì
îáà ñóïðóãà) ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, íàèìåíåå èçó÷åí-
íûì. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðàáîòû ïî èññëåäî-
âàíèþ àññîðòàòèâíîñòè «àëêîãîëüíûõ áðàêîâ». Ýòîò
òåðìèí èìååò äâîÿêèé ñìûñë: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî
íàêîïëåíèå àëêîãîëèçìà ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ ïðîáàíäîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ñîçäàíèå áðà÷-
íîãî ñîþçà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé – áóäó-
ùèìè áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì.

Âûáîð ñóïðóãîâ ñóáúåêòàìè ñ êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì èçó÷àëñÿ N.Kreitman (1962), ñëåäóÿ èçâåñ-
òíûì «òåîðèÿì âûáîðà». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
íå ïîäòâåðæäàëè îäíîçíà÷íîñòü ýòèõ òåîðèé è èçó-
÷åíèå ñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ â òðàäèöèîííîì
âèäå ñòàëî ðåäêèì ÿâëåíèåì. Íîâûé èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìå âîçíèê â ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêèìè íóæäàìè
ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â «íåâðîòè÷åñ-
êèõ», «àëêîãîëüíûõ» è äðóãèõ ñåìüÿõ (7, 13). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ âåëèñü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ïåðâîå –
èçó÷åíèå «ïîäîáèÿ êîíòðàñòà» ñâîéñòâ ïàðòíåðîâ
êàê óñëîâèÿ ñîâìåñòèìîñòè, âòîðîå – èçó÷åíèå ñå-

ìüè êàê ãîìåîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìû, óðàâíîâåøåí-
íîñòü ñòðóêòóð êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ ñîâìåñòèìî-
ñòüþ ñóáúåêòîâ. Â ýòèõ è äðóãèõ ðàáîòàõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûå ñâîéñòâà
îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèè ê êîíòðàñòíîñòè ó ñîâìå-
ñòèìûõ èíäèâèäóóìîâ. Òå æå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ âîñïèòàíèåì, âëèÿíè-
åì ñîöèîêóëüòóðàëüíîé ñðåäû (óñòàíîâêè, öåííîñ-
òíûå îðèåíòèðû, èíòåðåñû), ÷àùå âñåãî ïîäîáíû.

Â îäíîé èç ïîïóëÿðíûõ ãèïîòåç âîçíèêíîâåíèÿ
àëêîãîëüíûõ áðàêîâ â ðåçóëüòàòå âûáîðà «ìóæà-
àëêîãîëèêà» æåíùèíîé èç àëêîãîëüíîé ñåìüè ó÷è-
òûâàåòñÿ ôàêòîð ó÷àñòèÿ æåíùèíû â ñèñòåìå ðî-
äèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, âëèÿíèÿ ìèêðîñîöèóìà íà
öåííîñòíûå îðèåíòèðû èíäèâèäîâ. Àâòîðû ïðåäïî-
ëàãàëè, ÷òî âûáîð ìóæåé ýòèìè æåíùèíàìè îñóùå-
ñòâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áîëüøåé ñèìïàòèåé ê
ñâîèì îòöàì, áîëåå ãëóáîêîé èäåíòèôèêàöèè ñ íèìè.
Îñíîâíîå ñõîäñòâî îòöà è ñóïðóãà â íàëè÷èè àëêî-
ãîëüíûõ ïðèâû÷åê ÿâëÿëîñü ïîäñîçíàòåëüíûì ïðè-
çíàêîì âûáîðà ñóïðóãà æåíùèíîé (33, 47). Æåíùè-
íû, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, îïèñûâàëè ñâîèõ
ìàòåðåé êàê õîëîäíûõ, äîìèíèðóþùèõ, à ñâîèõ
îòöîâ, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, êàê ýìîöèîíàëüíî
òåïëûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ (39, 60). Çàòðóäíèòåëüíî
ðàçäåëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåí-
ùèí è âûáîðà ñóïðóãîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óæå èìå-
þùåéñÿ àëêîãîëüíîé ïëàòôîðìîé, ñ ðàçâèòèåì çà-
áîëåâàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì «ìóæà-àëêîãîëèêà».
Âåðîÿòíî, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè, îáà ïðîöåññà
èìåþò ìåñòî (40).

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïàð, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì, ñîñòàâëÿåò îò 25 äî 40% (70). Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè íàõîäÿò, ÷òî àññîðòàòèâíîñòü áðàêîâ
ñðåäè «ìóæ÷èí-àëêîãîëèêîâ» â ïÿòü ðàç íèæå, ÷åì
ñðåäè æåíùèí (45), äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå îáíà-
ðóæèâàþò ïîäîáíîé ñâÿçè (43). R.W.Wilsnack (71)
óêàçàë, ÷òî ñðåäè æåíùèí, ìóæüÿ êîòîðûõ çëîóïîò-
ðåáëÿëè àëêîãîëåì, «ñèëüíî ïüþùèå» ñîñòàâëÿëè
22%, â òî æå âðåìÿ ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñèëèñü
ëèøü 4% æåíùèí, ÷üè ìóæüÿ íå çëîóïîòðåáëÿëè
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. C.Sandahl ñ ñîàâò. (59) âû-
ÿâèëè îò 3 äî 17% «æåí-àëêîãîëèêîâ» è îò 22 äî
55% ìóæåé, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Ðàñõîæäåíèå âî âçãëÿäàõ âûçâàíî, ïðåæäå âñå-
ãî, ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè. Ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ èññëåäîâàíèÿõ îáúåêòîì ÿâëÿëèñü æåíùèíû,
áîëüíûå àëêîãîëèçìîì; àâòîðû ÷åòêî âûÿâëÿëè íà-
ëè÷èå àëêîãîëèçìà ó ïðîáàíäà, îäíàêî êðèòåðèé
îöåíêè çàáîëåâàíèÿ ó ñóïðóãîâ áûë íåîäíîðîäíûì.
Òàê, îäíè àâòîðû îïðåäåëÿëè àëêîãîëèçì ó ñóïðó-
ãîâ, åñëè îíè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü áîëåå äâóõ ðàç
â íåäåëþ, äðóãèå – åñëè ïüÿíñòâî ïðèíîñèëî ïñè-
õîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò íå ìåíåå ïÿòè ëåò, òðå-
òüè îïðåäåëÿëè ïüÿíñòâî ó ñóïðóãà ïðè íàðóøåíèè
çäîðîâüÿ, ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïîïðàíèÿ çàêîíà è
ò.ä. Èíûå èññëåäîâàòåëè äîâîëüíî òî÷íî óêàçûâà-
ëè íà àëêîãîëèçì ó ñóïðóãîâ îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí, íî ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ó ñàìèõ æåíùèí âû-



100

çûâàëà ñîìíåíèÿ, òàê êàê ïîñëåäíèå óïîòðåáëÿëè
àëêîãîëü â ïñèõîãåííûõ ñèòóàöèÿõ ðàçâîäà ñ ìóæü-
ÿìè-àëêîãîëèêàìè (51).

Âåëèê ïðîöåíòíûé ðàçáðîñ è â îòíîøåíèè àññîðòà-
òèâíîñòè àëêîãîëüíûõ áðàêîâ ñðåäè æåíùèí, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé: 44,1% (14); 62,7% (2); 70% (9); 75%
(5). Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé: 10%
(77); 20% (57); 35% (46); 50% (26); 70% (58). Áîëåå
âûñîêîå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñóïðóæåñêîãî àëêî-
ãîëèçìà, ïðåäñòàâëåííîå â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé, îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ýòíî-êóëüòó-
ðàëüíûìè òðàäèöèÿìè ñåìåéíî-êîëëåêòèâíûõ ôîðì
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ðÿäå ðåãèîíîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ñóïðóæåñêîãî àëêî-
ãîëèçìà óêàçûâàþò, ÷òî çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãî-
ëåì ñóïðóãè âûõîäÿò èç òàê íàçûâàåìûõ «äåñòðóê-
òóðèðîâàííûõ ñåìåé» – â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ êàæ-
äîãî èç ñóïðóãîâ îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü
àëêîãîëèçìà, äåïðåññèé, ñàìîóáèéñòâ (57). Âûÿâëå-
íèå ñîîòíîøåíèé àëêîãîëüíûõ áðàêîâ ïîçâîëèò èç-
áåæàòü ëèáî èñêóññòâåííîãî ðàçäóâàíèÿ ïðîáëåìû,
ëèáî íåîïðàâäàííîãî èãíîðèðîâàíèÿ, ñ÷èòàþò èñ-
ñëåäîâàòåëè (43).

Äðóãàÿ ïðîáëåìà, âîëíóþùàÿ èññëåäîâàòåëåé,
ýòî ñâÿçü ïüÿíñòâà è ñåìåéíîé àäàïòàöèè. Îñîáûé
èíòåðåñ âûçûâàþò ñëó÷àè ïàðíîãî ñóïðóæåñêîãî
àëêîãîëèçìà (44, 74). Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè õàðàê-
òåðà âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî åñëè â ðàííèå ãîäû ñóïðóæåñòâà â àëêîãîëüíîé

ñåìüå äîìèíèðóåò æåíà, òî íà ïîçäíèõ ýòàïàõ –
ìóæ, â òî âðåìÿ êàê â íåàëêîãîëüíîé ñåìüå ìóæ
÷àùå ëèäèðóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóïðóæåñòâà.

Âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñåìåéíîé àäàïòàöèè ïðè âûñî-
êîì óðîâíå àëêîãîëèçàöèè ñóïðóãîâ íå ñòîëü ïàðà-
äîêñàëüíî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Êîñâåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà A.Zweben
(75) ïî èññëåäîâàíèþ 87 «àëêîãîëüíûõ ñóïðóæåñ-
êèõ ïàð». Àâòîðàìè èñïîëüçîâàëèñü ÷åòûðå îïðîñ-
íèêà: ïåðâûå äâà âûÿâëÿëè ñâÿçü ìåæäó ñåìåéíîé
àäàïòàöèåé è àëêîãîëèçìîì (èíòèìíûå ñâÿçè, âåäó-
ùàÿ ðîëü â ñåìüå, ôèíàíñû, áûò, ðàáîòà, ñâîáîä-
íîå âðåìÿ), äðóãèå áûëè íàïðàâëåíû íà àëêîãîëü-
íîå ïîâåäåíèå ñóïðóãà (àëêîãîëüíàÿ áåññîííèöà, íå-
ó÷àñòèå â ñåìåéíûõ äåëàõ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ëè÷íàÿ ãèãèåíà, àãðåññèâíîñòü è ðåâíîñòü). Èññëå-
äîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî àäàïòàöèÿ â ñåìüÿõ, â êîòî-
ðûõ òîëüêî îäèí ñóïðóã áûë áîëåí àëêîãîëèçìîì,
áûëà çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì â ñåìüÿõ ñ ïàðíûì –
ñóïðóæåñêèì àëêîãîëèçìîì.

Â çàâåðøåíèè êðàòêîãî îáçîðà ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðÿä èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå ïðåä-
ñòàâëåí â êðàòêîì èçëîæåíèè âñëåäñòâèå èñ÷åðïàí-
íîñòè âîïðîñà (íàïðèìåð, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè «ìóæåé-àëêîãîëèêîâ», «æåí-àëêîãîëèêîâ»),
äðóãèå ïðîáëåìû åù¸ òîëüêî êîíöåïòóàëüíî îôîðì-
ëÿþòñÿ (èçó÷åíèå «ñóïðóãîâ-àëêîãîëèêîâ»). Â öåëîì,
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé â ýòîé îáëàñòè âåñüìà çíà÷èòåëüíû.
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 Ïîìîùü äóøåâíîáîëüíûì íà òåððèòîðèè ñîâðå-
ìåííîé Áðÿíùèíû ôîðìèðîâàëàñü ïîñòåïåííî è îä-
íîâðåìåííî ñ àäìèíèñòðàòèâíûì äåëåíèåì òåððè-
òîðèè â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè Ðîññèè âî-
îáùå è èçìåíåíèé â Îðëîâñêîé è ×åðíèãîâñêîé
ãóáåðíèÿõ. Íûíå ñóùåñòâóþùèå ðàéîíû Áðÿíñêîé
îáëàñòè îòíîñèëèñü ê Îðëîâñêîé, à ÷àñòü – ê ×åð-
íèãîâñêîé ãóáåðíèÿì (1).

Èç ïåðåïèñêè ñ Áðÿíñêèì ãîðîäíè÷èì çà 1845–
1846 ãîäû î åæåãîäíîì ïðåäîñòàâëåíèè Îðëîâñêîé
âðà÷åáíîé óïðàâå îò÷åòíûõ âåäîìîñòåé î äóøåâ-
íîáîëüíûõ óåçäà âèäíî, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
ëå÷èëèñü â Îðëîâñêîé çåìñêîé áîëüíèöå, ãäå áûëî
îðãàíèçîâàíî íåñêîëüêî ïàëàò äëÿ óìàëèøåííûõ.

Ïî ïðåäïèñàíèþ Îðëîâñêîãî Ãðàæäàíñêîãî ãó-
áåðíàòîðà îò 13 íîÿáðÿ 1837 ãîäà Áðÿíñêèé ãîðîä-
íè÷èé îáÿçàí áûë ïðåäîñòàâëÿòü â Îðëîâñêóþ âðà-
÷åáíóþ óïðàâó ñâåäåíèÿ îá óìàëèøåííûõ ê 1 íî-
ÿáðÿ êàæäîãî ãîäà (4).

Îò âñåõ áîëüíûõ â ×åðíèãîâñêîì äîìå óìàëè-
øåííûõ ê 1881 ãîäó ëå÷èëîñü: èç Íîâîçûáêîâñêîãî
óåçäà – 5,3%, èç Ñóðàæñêîãî, Ñòàðîäóáñêîãî óåç-
äîâ – 3,8%, Ìãëèíñêîãî – 2,4% (2).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áëèçêî îò Áðÿíñêà íå áûëî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, äóøåâíîáîëüíûå, â
îñîáåííîñòè ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
ðàçìåùàëèñü â áîãàäåëüíÿõ.

Áîëüøàÿ çàñëóãà â îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Áðÿíùèíû ïðèíàäëåæàëà èçâå-
ñòíîìó îòå÷åñòâåííîìó âðà÷ó-ïñèõèàòðó Ï.È.ßêî-
áèþ (1841–1913) – ïåðâîìó äèðåêòîðó Îðëîâñêîé
ãóáåðíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû (10).

Óæå ê êîíöó XIX âåêà ïñèõèàòðàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî
èìåþùàÿñÿ ñòàöèîíàðíàÿ êîå÷íàÿ ìîùíîñòü êàê â
×åðíèãîâñêîì, òàê è Îðëîâñêîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ èëè ãóáåðíñêèõ áîëüíèöàõ êðàéíå ìàëà.
Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö â ýòèõ ãóáåðíèÿõ, à òàêæå çàäà÷à
îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà äóøåâíîáîëü-
íûõ. Ïðîâåäåííàÿ ïåðåïèñü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
Îðëîâñêîé ãóáåðíèè ïîêàçàëà, ÷òî çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî äóøåâíîáîëüíûõ íàõîäèòñÿ â íàñåëåíèè áåç
ëå÷åíèÿ (3).

Óæå â 1905 ãîäó, àíàëèçèðóÿ ýêîíîìè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ãîðîäîâ âõîäÿùèõ â ñîâðåìåííóþ Áðÿíñêóþ
îáëàñòü, Ï.È.ßêîáèé ïðåäëàãàë ïîñòðîèòü ïñèõèàò-

ðè÷åñêóþ áîëüíèöó â ã. Áðÿíñêå äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
Òðóá÷åâñêîãî è Ñåâñêîãî óåçäîâ, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ ãîðàçäî áëèæå ê Áðÿíñêó, ÷åì ê Îðëó. Ïñèõèàò-
ðàì ñòî ëåò íàçàä áûëà âèäíà íåîáõîäèìîñòü ñòðî-
èòåëüñòâà áîëüíèöû (5).

15 ìàðòà 1912 ãîäà çåìñêàÿ óïðàâà ×åðíèãîâñêîé
ãóáåðíèè ïðîñèëà ïîñîäåéñòâîâàòü åé â ïðîâåäåíèè
ïåðåïèñè äóøåâíîáîëüíûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùåãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â óåçäàõ ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ýòî áûëè ïåðâûå øàãè ïî ðåãèñòðàöèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ.

Â áþëëåòåíå ¹ 1 Îðëîâñêîãî îòäåëà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ãóáèñïîëêîìà îò 20 íîÿáðÿ 1918 ãîäà ïîìå-
ùåíî ïîñòàíîâëåíèå Íàðêîìàòà þñòèöèè îá îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè äóøåâíîáîëüíûõ â áîëüíèöå (6).

Âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ãóáåðíèè íàñ÷èòû-
âàëîñü 8–9 òûñÿ÷. Íî â ñâÿçè ñ ãîëîäîì è èìïåðè-
àëèñòè÷åñêîé âîéíîé ïðèåì äóøåâíîáîëüíûõ îãðà-
íè÷èâàëñÿ.

Ïëàíèðîâàëîñü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
ðàçâåðíóòü â îáùåé ñëîæíîñòè 160 êîåê è ïîñòðîèòü
äîïîëíèòåëüíî äâà íîâûõ êîðïóñà ïî 104 êîéêè â
Îðëîâñêîé áîëüíèöå. Â Áðÿíñêå ê 1918 ãîäó íå ïëà-
íèðîâàëîñü ðàçâåðòûâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, â
ñâÿçè ñ åãî ìàëîé ìîùüþ ê òîìó âðåìåíè (7).

 Â 1919 ãîäó ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ñòðîèòåëü-
ñòâå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â Áðÿíñêîì óåç-
äå íà 20 êîåê.

 1 àïðåëÿ 1920 ãîäà êàê àäìèíèñòðàòèâíàÿ åäè-
íèöà ñîçäàåòñÿ Áðÿíñêàÿ ãóáåðíèÿ. Äëÿ ñâåäåíèÿ:
íàñåëåíèå ãóáåðíèè – 982 943, ãîðîä Áðÿíñê –
124 489, ñåëî – 858 454. Âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå óåçäû: Áðÿíñêèé, Æèçäðåíñêèé, Êàðà÷åâñêèé,
Ñåâñêèé, Òðóá÷åâñêèé. Ïðîñóùåñòâîâàëà Áðÿíñêàÿ
ãóáåðíèÿ äî 14 ÿíâàðÿ 1929 ãîäà (1).

 Â ýòîò ïåðèîä äóøåâíîáîëüíûå Áðÿíùèíû ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû
ãã.Ãîìåëÿ, Ìîãèëåâà, Ñìîëåíñêà, Òóëû.

 Ñ îðãàíèçàöèåé Áðÿíñêîé ãóáåðíèè 26–27 îêòÿá-
ðÿ 1920 ãîäà ñîñòîÿëñÿ Ïåðâûé îðãàíèçàöèîííûé
îáùåãóáåðíñêèé ñúåçä Áðÿíñêîãî ãóáçäðàâîòäåëà.
Íà ýòîì ñúåçäå êîíñòàòèðîâàíî ñëåäóþùåå: «Â
äåëå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì, ñúåçä ïðèçíàåò íåîáõîäèìûì îò-
êðûòèå â Áðÿíñêå ðàéîííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åá-
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íèöû, íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî áîëüíè-
öû â ýòîò ïåðèîä ñëîæíî, òî ïðåäëîæåíî îòêðûòü
ïðè âñåõ óåçäíûõ ãîðîäàõ â áîëüíèöàõ ïñèõîïðèåì-
íèêîâ äî îòïðàâêè äóøåâíîáîëüíûõ â Îðëîâñêóþ
îêðóæíóþ áîëüíèöó. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäè-
ìîñòè îòêðûòèÿ â ã.Áðÿíñêå ïðèåìíèêà äëÿ ïîñòó-
ïàþùèõ èç óåçäîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ãäå îíè â
óñëîâèÿõ íàäëåæàùåé îáñòàíîâêè è ñïåöèàëüíîãî
óêàçà èìåëè áû âðåìåííîå, äî îòïðàâëåíèÿ â ã.Î-
ðåë, ïðåáûâàíèå» (8).

Äëÿ ïñèõîïðèåìíèêà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ äåðåâÿí-
íûé ôëèãåëü â áûâøåé ãîðáîëüíèöå. Ïëàíèðóåòñÿ
âñå ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè çàêîí÷èòü ïåðâîãî
ÿíâàðÿ 1921 ãîäà.

Ðàáîòàìè ïî ðåêîíñòðóêöèè ôëèãåëÿ ðóêîâîäèò
âðà÷ Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ Èîñèôîâ – ïåðâûé ïñèõè-
àòð â ã.Áðÿíñêå. Ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå 14 íîÿáðÿ
1920 ãîäà.

Ñîñòàâëÿþòñÿ íîâûå øòàòû äëÿ ïñèõîïðèåìíèêà
íà 35 êîåê íà äâà îòäåëåíèÿ, ïðè ýòîì â êàæäîì îò-
äåëåíèè äåæóðÿò äâà ñàíèòàðà è îäíà ìåäñåñòðà.
Âêëþ÷àþòñÿ â øòàò: çàâ. ïñèõîïðèåìíèêà – 1, îðäè-
íàòîð – 1, ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ – 8, ñàíèòàðêè – 16,
óáîðùèöû, ïîñóäîìîéêè – 4. Âñåãî 30 ÷åëîâåê (6).

 Â 1922 ãîäó, íàðÿäó ñ «ïñèõîïðèåìíèêîì», áûëà
îðãàíèçîâàíà ãóáåðíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà. Â ïåðâûå äíè áûëî ïðèíÿòî 13 ÷åëîâåê (5 ìóæ.
è 8 æåí.). Â 1923 ãîäó ïðîëå÷åíî óæå 52 ÷åëîâåêà.

 Áîëüíûå ïðèãëàøàëèñü ê ðàáîòå íà äâîðå, êóõ-
íå è â íåáîëüøîì îãîðîäå – îêîëî 1/8 äåñÿòèíû.
Èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü: «íàðêîòèêè, ãèï-
íîòèêè, âëàæíûå îáåðòûâàíèÿ è êîðìëåíèå çîí-
äîì». Òåêó÷åñòü êàäðîâ ñîñòàâëÿëà 33%.

 Â Ñìîëåíñêå 100 êîåê âûäåëåíî äëÿ Áðÿíñêà, â
Òóëå – 30 êîåê. Ïîðó÷åíî, ñîãëàñíî ðåøåíèþ Íàð-
êîìçäðàâîòäåëà, âûäåëèòü ñðåäñòâà èç ãîñáþäæå-
òà íà ñîäåðæàíèå 50 êîåê äîïîëíèòåëüíî â ïðåäå-
ëàõ Áðÿíñêîé ãóáåðíèè.

 Ïðèáëèæàëîñü òðóäíîå âðåìÿ â æèçíè âñåõ ñî-
âåòñêèõ ëþäåé – äî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
îñòàâàëèñü ñ÷èòàííûå ìåñÿöû. Íà 1 ÿíâàðÿ 1941
ãîäà â Áðÿíñêîì çäðàâîîõðàíåíèè èìåëîñü 558 âðà-
÷åé è ñðåäè íèõ 4 ïñèõèàòðà. Êàê âèäíî, ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ñëóæáà áûëà ïðåäñòàâëåíà êðàéíå ñëàáû-
ìè ñèëàìè.

 Ïåðâûé ïîñëåâîåííûé âðà÷-ïñèõèàòð Ãäàíÿ
Íîåâè÷ Áëèí÷åâñêèé ïðèáûë â ã. Áðÿíñê â 1946
ãîäó. Ðàáîòàë âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â Áðÿíñêå äî óõî-
äà íà ïåíñèþ.

 Äëÿ ïðèåìà è äàëüíåéøåãî ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ
äî ýâàêóàöèè â äðóãèå îáëàñòè, áûë îðãàíèçîâàí
ïñèõîïðèåìíèê â ðàñ÷åòå íà 10 êîåê, íî íà âñå íà-
ñåëåíèå Áðÿíñêîé îáëàñòè ýòîãî íå õâàòàëî.

 Â ïåðâîì îò÷åòå î ðàáîòå ïñèõîïðèåìíèêà â
1951 ãîäó ñîîáùàëîñü: «êîåê äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ – 5, âûïèñàíî áîëüíûõ – 529, ïðîâåäåíî êîé-
êî-äíåé – 1155, ïîñòóïèëî áîëüíûõ – 52». Â 1952
ãîäó – 7 êîåê, ïîñòóïèëî áîëüíûõ – 536. Â îò÷åòå
çà 1957 ãîä – âðà÷åé 1,5 ñòàâêè, ñðåäíèõ ìåäðàáîò-
íèêîâ – 5,0.

4 íîÿáðÿ 1957 ãîäà âïåðâûå â ïðèñïîñîáëåííîì
çäàíèè áûë îòêðûò ñòàöèîíàð íà 75 êîåê. Ïåðâûå
øàãè îðãàíèçàöèè áîëüíèöû áûëè ñäåëàíû ãëàâíûì
âðà÷îì Â.À.Âîñòðîêíóòîâîé, íûíå – Áðÿíñêàÿ îá-
ëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 (ãëàâíûé
âðà÷ – À.È.Ìóðàâüåâ).

Ïñèõèàòðîâ ê 1958 ãîäó ïî øòàòó – 16,5 è 13,5
çàíÿòî â ãîðîäå, ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ – 68, ÷èñ-
ëî êîåê – 250.

Â ãîðîäå îðãàíèçîâàëè 2 êàáèíåòà, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðèåì áîëüíûõ. Â 1962
ãîäó ôóíêöèîíèðóåò 615 êîåê, ïñèõèàòðîâ – 21.

Ê 1970 ãîäó ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà îáëàñòè
ñôîðìèðîâàëàñü ïî ñëåäóþùåé ñòðóêòóðå:

1. Áðÿíñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà íà 500 êîåê (ãëàââðà÷ Åâåëüñîí Èãîðü Ñàìóèëî-
âè÷). Áîëüíèöà îðãàíèçîâàíà â 1957 ãîäó.

2. Ìãëèíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà 250
êîåê (ãëàââðà÷ Ôðîëîâà Íèíà Âàñèëüåâíà). Áîëüíè-
öà îðãàíèçîâàíà â 1961 ãîäó.

3. Æèðêèíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà 150
êîåê (ãëàââðà÷ Õîðüêîâ Âèêòîð Àëåêñååâè÷). Áîëü-
íèöà îðãàíèçîâàíà â 1960 ãîäó.

4. Êàáèíåò ïñèõèàòðà íà 1,0 ñòàâêó ïðè ãîð-
áîëüíèöå ¹ 1 ã. Áðÿíñêà (Áåæèöêèé ðàéîí), âðà÷ Íà-
çàðåíêî Òàìàðà Ìàêñèìîâíà.

5. Êàáèíåò äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãà íà 1,0 ñòàâ-
êó ïðè ãîðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöå ¹ 2, âðà÷ Êî-
ðîáêîâà Ãàëèíà Ëåîíèäîâíà, îíà æå èñïîëíÿåò îáÿ-
çàííîñòè ãîðîäñêîãî äåòñêîãî ïñèõèàòðà.

Â ÿíâàðå 1978 ãîäà áûë íàçíà÷åí ãëàââðà÷îì îá-
ëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Àíàòîëèé Ïåò-
ðîâè÷ Ïðàñîëîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ðàéîí-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ ñäåëàëà áîëåå äîñòóïíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ íå òîëüêî â ã. Áðÿíñ-
êå, íî è â ðàéîíàõ îáëàñòè (Êëèíöàõ, Íîâîçûáêîâå,
Äÿòüêîâî, Êëåòíå, Ñåâñêå, Ñóçåìêå, Æóêîâêå, Òðóá-
÷åâñêå, Êðàñíîé Ãîðå).

 Ñ 01.09.1987 ãîäà îñóùåñòâëåí ïåðåõîä íà çî-
íàëüíîå îáñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ îáëàñòè.

 Àêòèâíî ïðîäîëæàë ðàçâèâàòüñÿ ïðîöåññ ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïóòåì ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ëå÷åá-
íî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ (øâåéíîå ïðîèçâîäñòâî,
ñàäîâîäñòâî, îãîðîäíè÷åñòâî).

 Ñ 31 îêòÿáðÿ 1985 ãîäà ãëàâíûì âðà÷îì Áðÿíñ-
êîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 ñòàë
À.ß.Ìîëîêàíîâ.

 Áûëè ðàñøèðåíû ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå
äî 300 ðàáî÷èõ ìåñò ïðè ñòàöèîíàðå è äèñïàíñåð-
íîì îòäåëåíèè. Îòêðûòû îòäåëåíèÿ äëÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ
ãîðîäà, è âïåðâûå â Ðîññèè îòêðûòî íàðêîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå â êîëõîçå «Ðàññâåò» Êàðà÷åâñêîãî
ðàéîíà âíà÷àëå íà 30, çàòåì íà 60 ìåñò. Â çäàíèÿõ
áûâøåé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû ïîñåëêà Èâàíîâ-
êà Áåæèöêîãî ðàéîíà áûëî îòêðûòî âíà÷àëå îòäå-
ëåíèå äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à ñ 1982 ãîäà ñòà-
ëà ôóíêöèîíèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà íà 150 êîåê. Ãëàâíûì âðà÷îì áûë
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íàçíà÷åí À.Å.Êîïûëîâ. Â ïîñëåäóþùåì ïðè äàííîé
áîëüíèöå áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå íà 30 êîåê äëÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî
îïðåäåëåíèþ ñóäà ñ óñèëåííûì ðåæèìîì íàáëþäå-
íèÿ. Äî ýòîãî äàííûõ áîëüíûõ âîçèëè íà ëå÷åíèå â
Êóðñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Â 1960 ãîäó â Êàðà÷åâñêîì ðàéîíå â 50 êì îò
Áðÿíñêà áëèç ñåëà Æèðêèíî îðãàíèçóåòñÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ðàññ÷èòàííàÿ íà 150 êîåê.
Ñ 02.09.2004 ãîäà âîçãëàâëÿåò áîëüíèöó Þ.Â.Ñè-
äîðîâ.

Â 1961 ãîäó â ã.Ìãëèíå Áðÿíñêîé îáëàñòè îðãà-
íèçîâàëè ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó – íûíå Áðÿí-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 íà
265 êîåê (9).

Ñ 1963 ïî 1980 ãîä áîëüíèöó âîçãëàâëÿëà Í.Â.Ôðî-
ëîâà.

Âîçãëàâëÿåò áîëüíèöó ñ 1987 ãîäà äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ – Èãîðü Èâà-
íîâè÷ Ùèãîëåâ. Áîëüíèöà ïðèíèìàåò ïàöèåíòîâ èç
10 þãî-çàïàäíûõ ðàéîíîâ Áðÿíñêîé îáëàñòè.

 Îðãàíèçîâàííàÿ â 1986 ãîäó Áðÿíñêàÿ îáëàñòíàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6, ðàñïîëîæåííàÿ â
ïîñåëêå Èâàíîâêà áëèç ã.Áðÿíñêà íà 160 êîåê, ôóí-
êöèîíèðîâàëà äî ÿíâàðÿ 2006 ãîäà.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ïðåîáðàçîâàíà â îòäåëåíèå
Áðÿíñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1.

 Êàê âèäíî, ïñèõèàòðèÿ Áðÿíùèíû íåñìîòðÿ íà
ñâîþ îòíîñèòåëüíóþ ìîëîäîñòü, ïðîäåëàëà äîñòà-
òî÷íî ñëîæíûé ïóòü ýòàïîâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
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Íà çàñåäàíèè îáñóæäåíû òåêóùèå çàäà÷è è ïåð-
ñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåãèîíàëüíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, ðåôîðìèðóåìîé â íàïðàâëåíèè áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîé óïðàâëÿåìîé ìîäåëè, â ñëåäóþ-
ùèõ àñïåêòàõ.

1. Ñ ïåðåõîäîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ñòà-
òóñ îáëàñòíûõ óëó÷øàëîñü èõ ôèíàíñèðîâàíèå, íî
èíòåðåñ ðóêîâîäèòåëåé ðÿäà ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè óãàñ, õîòÿ áîëüíèöû ïî-ïðåæíåìó îêàçûâà-
þò ïñèõèàòðè÷åñêóþ è íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

2. Êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ â îáëàñòè 0,8 íà 10
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, óêîìïëåêòîâàííîñòü èìè áîëüíèö
íå áîëåå 38–63%, è â áëèæàéøèå ãîäû ñóùåñòâåí-
íîãî ïðèòîêà ñïåöèàëèñòîâ íå ïðåäâèäèòñÿ. Ìîëî-
äûõ ëþäåé îòòàëêèâàåò îò ïðîôåññèè îòíîñèòåëü-
íî íåáîëüøàÿ çàðïëàòà (ñðåäíåìåñÿ÷íûé çàðàáî-
òîê ïñèõèàòðà – 17,5 òûñ. ðóá.), îòñóòñòâèå æèëüÿ,
â îïðåäåëåííîé ìåðå, ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõèàòðèè.
Âìåñòå ñ òåì ñëóæáû îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðè-
òåëüíî óêîìïëåêòîâàíû êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè,
ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè, îêîí÷èâøèìè ìåñòíûå ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ. Ïîýòîìó âàæåí îïûò öåëåâîãî îáó÷åíèÿ
ìåäïåðñîíàëà â ìåñòíîì êîëëåäæå è êîíòðîëå èõ
ðàáîòû ñóïåðâèçîðàìè (Ñ.Ì.Áàáèí, çàâåäóþùèé
îáëàñòíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì öåíòðîì ÎÏÁ ¹
2 Îðåíáóðãà). Ïðè ýòîì, îáëàñòíîå ôèíàíñèðîâàíèå
ïðèâîäèò ê îòòîêó ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷òî çàâåäîìî
ñíèæàåò êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè. Ðåãèîíàëüíûå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
ñòàíäàðòû – îáúåêòèâèçèðîâàííûé èíñòðóìåíò ïî-
îùðåíèÿ ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
íî îíè äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ êîíêðåòíûõ
óñëîâèé ðàáîòû, ÷òî âàæíî â ñâåòå ãðÿäóùåãî
âêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðèè â ÎÌÑ è ðàçâèòèÿ ñòàíäàð-
òèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (Î.À.Êîæóõîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ñâåðäëîâñêîé ÎÊÏÁ).

Êâàëèôèêàöèîííàÿ àòòåñòàöèÿ ïñèõîëîãîâ è ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñïîñîáñòâîâàëà áû
èõ äàëüíåéøåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó. Âîïðîñ
ïîäãîòîâêè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äîëæåí áûòü
ðåøåí íà Ôåäåðàëüíîì óðîâíå, à èõ îáó÷åíèå äëÿ
ðàáîòû â ïñèõèàòðèè âîçìîæíî â ìåäèöèíñêèõ êîë-
ëåäæàõ. Íàçðåëè èçìåíåíèÿ â òàðèôèêàöèîííî-êâà-
ëèôèêàöèîííîé ñåòêå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (âîñïèòàòåëåé
â îáùåæèòèÿõ), ïîëó÷àþùèõ ïîêà ìèçåðíóþ çàðà-
áîòíóþ ïëàòó.

3. Ëå÷åáíî-ïðîìûøëåííûå ìàñòåðñêèå. Íåîáõî-
äèìî ïðèíöèïèàëüíîå ðåøåíèå âîïðîñà îá îïëàòå
òðóäà ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ. ËÏÌ óáûòî÷íû è ðà-
áîòàþò â îñíîâíîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íóæä ðåä-
êèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè êîòîðûõ îíè
ðàçâåðíóòû. Òàê, äåðåâîîáðàáàòûâàþùèé è ïîøèâî÷-
íûé öåõà Íèæíåòàãèëüñêîé áîëüíèöû (ãëàâíûé âðà÷
ÏÁ ¹ 7, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Â.Þ.Ìèøàðèí) îáåñ-
ïå÷èâàþò ìåáåëüþ è ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè îáíîâëÿåìûé ñòàöèîíàð è ïðèáîëüíè÷íîå îáùåæè-
òèå. Ãëàâíûé âðà÷ îáåñïå÷èâàåò èíâàëèäîâ â ËÏÌ
ìèíèìàëüíûì çàðàáîòêîì (1 200 ðóá.) èç ñýêîíîìëåí-
íîãî ôîíäà çàðàáîòíîé ïëàòû áîëüíèöû, óùåìëÿÿ
ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Îäíàêî òàêîé äîõîä ìàëî ñòèìó-
ëèðóåò áîëüíîãî, òàê êàê ñëóæáà çàíÿòîñòè íàñåëå-
íèÿ ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿ-
öåâ âûïëà÷èâàåò èíâàëèäó ïîñîáèå â 2 300 ðóá. Âîï-
ðîñ î ñòàòóñå ËÒÌ ïîñòàâëåí ïåðåä çàìåñòèòåëåì
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè. Â ïîðÿäêå ýêñïå-
ðèìåíòà â Íèæíåì Òàãèëå çàïëàíèðîâàíî ñîçäàíèå ãî-
ñóäàðñòâåííîé áþäæåòíîé ñòðóêòóðû «Öåíòð ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè», â êîòîðûé áóäóò
îáúåäèíåíû îáùåæèòèå è ËÒÌ ñî øòàòíûì ìåäè-
öèíñêèì è íåìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. (Â.Ä.Äîëæåí-
êî, ãëàâíûé âðà÷ ÏÁ ã.Øàäðèíñêà Êóðãàíñêîé îáëàñ-
òè). Ïîêà æå ËÏÌ ãîäàìè âûïëà÷èâàþò ìíîãîòûñÿ÷-
íûå äîëãè, à èõ ñêðîìíûé äîõîä (ðåíòàáåëüíîñòü
øâåéíîãî öåõà â Øàäðèíñêå 25%) èäåò â îáëàñòíîé
áþäæåò, îòêóäà ðåäêî âîçâðàùàåòñÿ.

ИНФОРМАЦИЯ

ÓÄÊ 616.89–061.2–058

ÁÈÎÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ:
ÓÑÏÅÕÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ

(ïî ìàòåðèàëàì 31-îãî çàñåäàíèÿ Óðàëî-Òþìåíñêîé
àññîöèàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé. Åêàòåðèíáóðã, àïðåëü 2007 ã.)

À. Ï. Ïîòàøåâà1, Î. Â. Ñåðäþê1, Å. Á. Ëþáîâ2

1 Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
2ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà»
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4. «Æèëüå ïîä çàùèòîé». Ïîìåùåíèÿ äëÿ îáùå-
æèòèé è ðåàáèëèòàöèîííûõ êâàðòèð ýíòóçèàñòû –
îòäåëüíûå ãëàâíûå âðà÷è – èçûñêèâàþò èç ôîíäîâ
ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé èëè ïåðåîáîðóäóþò çäàíèÿ èíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. Òàê, ïîä áëîê ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ êâàðòèð â Ïåðâîóðàëüñêå (ãëàâíûé âðà÷ ÏÁ ¹ 8
Ñ.Á.Êîçÿêîâ) çàïëàíèðîâàíî çäàíèå áûâøåãî ÊÂÄ.
Ìåñòíîå îáùåæèòèå ðàñøèðåíî çà ñ÷åò íåðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçóåìûõ ïëîùàäåé ìåñòíîãî ÏÍÈ.
Ïðîáëåìû âîçíèêàþò ñ ôèíàíñèðîâàíèåì íåîáõî-
äèìîãî êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà è ñ ïåðåâåäåíèåì â
ñîáñòâåííîñòü áîëüíèöû (òÿæêèé îïûò Íèæíåãî
Òàãèëà) ðåàáèëèòàöèîííûõ êâàðòèð: îíè äîëæíû
áûòü ïåðåâåäåíû â íåæèëîé ôîíä è ëèøü çàòåì
ìîãóò áûòü îôîðìëåíû â ñîáñòâåííîñòü ËÏÓ. Îä-
íàêî óæå îñåíüþ áóäåò îòêðûòî îáùåæèòèå íà 30
ìåñò â îáëàñòíîé ÏÁ ¹ 6 Åêàòåðèíáóðãà, à Ðîñçä-
ðàâ âûäåëÿåò äåíüãè íà èíâåíòàðü.

5. Ðàçâèâàåòñÿ ìîäåëü äîëãîâðåìåííîãî ìåæâå-
äîìñòâåííîãî ìíîãîäèñöèïëèíàðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð (Ñ.Á.Êîçÿêîâ). Ïðèøëà ïîðà
è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ýòîé ïåðñïåêòèâíîé ôîðìû áðèãàäíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà íà óðîâíå îòäåëüíîãî ãîðîäà è ðåãèîíà. Ïî-
êàçàòåëåí ïðèìåð ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (È.Í.Ìèøàðèíà, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñâåðäëîâñêîé ÎÊÏÁ) ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû áîëüíèöû, âêëþ÷åííîé âî âñå
ýòàïû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ ñóá-
ïîïóëÿöèé ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ âñåõ âîçðàñòîâ. Ïîêà â äåëå ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè îïîðà íà âåäîìñòâà âèäíà â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì íà ñîîáùåñòâî. Ïîýòîìó âàæíî âçàèìî-
äåéñòâèå (Ä.À.Âèíîêóðîâ, äèðåêòîð íåêîììåð÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè «Öåíòð ñåìåéíîé òåðàïèè è êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ» â Íèæíåì Òàãèëå; Â.Ô.Àëåêñååâà,
Òþìåíñêîå îáëàñòíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî ôîí-
äà «Ìèëîñåðäèå è çäîðîâüå») ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñ-
êèìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè (äîáðîâîëü-
öû, ðàçâèòèå àíòèñòèãìàòèçàöèîííîé ïðîãðàììû,
çàùèùåííûå ðàáî÷èå ìåñòà). Òîëüêî â Íèæíåì
Òàãèëå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íå ìåíåå
äåñÿòêà, íî îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçîáùå-
íû.

6. Ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìíî-
ãîñòîðîííåé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîñîöèàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé âîçðàñòàåò ïðè îïòèìèçàöèè ôàð-
ìàêîòåðàïèè. Îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè ëüãîòíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â îáëàñòè
ïðîèñõîäèò ïî äâóì êàíàëàì: ÷åðåç õîðîøî îáåñïå-
÷åííóþ ðåãèîíàëüíóþ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíî ôèíàí-
ñèðóåìóþ Ôåäåðàëüíóþ ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíî-
ãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ: â ðåçóëü-
òàòå â îáëàñòü ôàêòè÷åñêè íå ïîñòàâëÿþòñÿ íå
òîëüêî àòèïè÷íûå, íî è òðàäèöèîííûå àíòèïñèõîòè-
êè, àíòèäåïðåññàíòû. Êðîìå òîãî, èç ôåäåðàëüíîãî
Ïåðå÷íÿ èñêëþ÷åíû äåïîíèðîâàííûå ôîðìû íåéðî-
ëåïòèêîâ, íåîáõîäèìûå òûñÿ÷àì âíåáîëüíè÷íûõ
ïàöèåíòîâ. Ïîêà ïðàâèòåëüñòâî Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè âûäåëèëî 10 ìëí. ðóáëåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðå-
öåïòîâ ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ. Ïðè îãðàíè÷åííîì
ôàðìàöåâòè÷åñêîì áþäæåòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ËÏÓ
îñîáåííî âàæíû íàó÷íî îáîñíîâàííûé âûáîð è ïðè-
ìåíåíèå àíòèïñèõîòèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (Å.Á.Ëþ-
áîâ, Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè), â ÷àñòíîñòè, â
êëèíèêå ïåðâîãî ýïèçîäà ïñèõîçà (Å.Þ.Àíòîõèí,
Îðåíáóðãñêàÿ ÃÌÀ). Òàêîå îòäåëåíèå ðàçâåðíóòî è
â Íèæíåì Òàãèëå.

Çàñåäàíèå ïðîøëî ïðè ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêå
ôèðìû ÀñòðàÇåíåêà.
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12–13 ìàðòà 2007 ãîäà â ãîðîäêå Ñêîäñáîðã (Äà-
íèÿ) ïðîøåë ñåìèíàð «Specialised Training for Action
and Results» (STARS) ÷ëåíîâ îáùåñòâ ñàìîïîìî-
ùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ, îáúåäèíåí-
íûõ â åâðîïåéñêóþ àññîöèàöèþ EUFAMI. Òðåíèíã
áûë ïîñâÿùåí âûðàáîòêå íàâûêîâ îáîñíîâàííîãî
îòñòàèâàíèÿ èíòåðåñîâ îáùåñòâà íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ (ñîãëàñîâàíèå â ñâîåé îðãàíèçàöèè, â êàáè-
íåòàõ ïðîôåññèîíàëà, ÷èíîâíèêà èëè ñïîíñîðà, ÷å-
ðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè). Äåëåãàòû èç
15 ñòðàí, îòëè÷àþùèõñÿ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îáåñ-
ïå÷åííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòðóêòóðîé
åå ñëóæá, ó÷èëèñü îáùèì ïðèíöèïàì íàëàæèâàíèÿ
êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà ñ ïîòåíöèàëüíûìè ñîþç-
íèêàìè. Äåìîíñòðèðóÿ ñâîè ïðîåêòû («Íîâûå âîç-
ìîæíîñòè» ïðåäñòàâèëè ïàíñèîíàò äëÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ) è ñîîáùàÿ î ñëîæíîñòÿõ èõ ðåàëèçàöèè,
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îòìåòèëè, ÷òî ðàâíîäóøèå
çäîðîâîãî áîëüøèíñòâà, ïðåíåáðåæåíèå ÷èíîâíèêîâ
è êîíñåðâàòèâíîé ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùå-
ñòâà, ëåëåÿùåé èäåè ïàòåðíàëèçìà, òèïè÷íû äëÿ âñåõ
ñòðàí. Ñõîæè è «áîëåçíè ðîñòà» (ïàññèâíî-îáîðîíè-
òåëüíàÿ ïîçèöèÿ, çàóæåííîñòü íà ÷àñòíûõ ïðîáëå-
ìàõ, ïðèâîäÿùèå ê ñàìîèçîëÿöèè, íåóìåíèå áûòü
óñëûøàííûìè) íàöèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ñàìîïî-
ìîùè, íàõîäÿùèõñÿ, îäíàêî, íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ

ðàçâèòèÿ è ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð. Ïîýòîìó ÷ëåíàì îáùåñòâà
ñëåäóåò îñîçíàòü ñèëó ñâîåé ìèññèè ñ ïîçèöèé èí-
ôîðìèðîâàííîãî îïòèìèçìà («íàäåæäà» – íåïðåìåí-
íûé ýëåìåíò ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ), íå âïàäàÿ â
ñàìîóíè÷èæåíèå è íå èùà æàëîñòëèâîãî ïðåõîäÿùå-
ãî ñî÷óâñòâèÿ («ìû ìàëû è ñëàáû»), íåóñòàííî ãî-
òîâèòü àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ïðåäëîæåíèé, íå
îæèäàÿ ëåãêîãî ïðèçíàíèÿ ïðàâà ðàçäåëèòü ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëîì ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó ñâîåãî ïî-
äîïå÷íîãî.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî òðåíèíã ïðîõîäèë ïîä ïàòðî-
íàòîì èíñòèòóòà Ëóíäáåêà è â åãî êîíôåðåíö-çàëå,
ãäå çà 10 ëåò íà 120 ñåìèíàðàõ çàíèìàëèñü 3 000
ñïåöèàëèñòîâ èç 56 ñòðàí. Êðóïíûå ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèå êîìïàíèè âñå àêòèâíåå îáó÷àþò ïàöèåíòîâ è èõ
áëèçêèõ, âûïóñêàÿ ðóêîâîäñòâà, ñîçäàâàÿ îáðàçîâà-
òåëüíûå ñàéòû (www.depnet.com «Ëóíäáåê»). Íà-
ïðàâëåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè â àñïåêòàõ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ, ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ïñèõè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì è ñòèãìå, óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è âíå-
äðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó îñíîâàííîãî íà
äîêàçàòåëüñòâàõ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñîçâó÷íû ñî ñòðàòåãè÷åñêèìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè EUFAMI.

ÓÄÊ 616.89

Î ÑÅÌÈÍÀÐÅ EUFAMI

Å. Á. Ëþáîâ, Å. À. Ïîïîâà

ÎÎÎÈ «Íîâûå âîçìîæíîñòè»
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Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ»

Àäðåñ: 107076, ãîðîä Ìîñêâà, óë. Ïîòåøíàÿ, ä. 3
Çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè

ÐÔ 24.07.1996 ¹ 408
ÎÃÐÍ 103773908180
ÈÍÍ/ÊÏÏ 77180639707718010 01
ßâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíûì ÷ëåíîì Âñåìèðíîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ñðåäñòâ îò ýòîé Àññîöè-
àöèè Îáùåñòâî íå ïîëó÷àåò.

Îáùåñòâîì ñîâìåñòíî ñ ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ» âûïóñêàåòñÿ íàó÷íûé æóð-
íàë «Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ», ISSN
0869-4893. Çà 2006 ãîä âûïóùåíî 4 íîìåðà æóðíà-
ëà, â êàæäîì íîìåðå îêîëî 25 ïóáëèêàöèé â ñëåäó-
þùèõ ðóáðèêàõ: îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, òåðà-
ïèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàáëþäåíèÿ èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû, ðåöåíçèè, èíôîðìàöèÿ,
þáèëåè, íåêðîëîãè.

 Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ çà îò÷åòíûé ïåðèîä:
1. Âñåðîññèéñêîå ñîâåùàíèå (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

«Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì
äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæá ñòðàíû» 25–27 àïðåëÿ 2006 ãîäà. Êî-
ëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ – 650 ÷åëîâåê. Îðãàíèçàòîðà-
ìè ÿâëÿëèñü Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Ãîñóäàð-
ñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî Ðîñçäðàâà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà Ðîñçäðàâà,
ÃÏÁ ¹ 6 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîâìåñòíî ñ ÐÎÏ
(ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹37 îò
27.01.2006). Êðîìå íàó÷íîé ïðîãðàììû íà ýòîì çà-
ñåäàíèè â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî Ïëåíóìà Ïðàâëåíèÿ
Îáùåñòâà ðàññìàòðèâàëèñü îðãàíèçàöèîííûå âîïðî-
ñû ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ â îêòÿáðå 2006 ãîäà Ïëå-
íóìà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íîé êîíôå-
ðåíöèåé «Òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè».

2. Ïëåíóì ÐÎÏ è Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» ñîâìåñòíî ñ ñîâåùàíèåì
ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ, ãëàâíûõ âðà÷åé

ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ íà
2006 ãîäà ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ (ïðèêàç Ìèíç-
äðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹ 480 03 èþíÿ 2006 ã.) Ìîñ-
êâà, 11–13 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíè-
êîâ – áîëåå 1100 ÷åëîâåê.

Íà íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ðàññìàòðèâàëèñü ñëå-
äóþùèå âîïðîñû: ïðîãðàììû êîìïëåêñíîãî (áèî-
ëîãè÷åñêîãî, ïñèõîñîöèàëüíîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî) ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè; ïîëè-
ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê òåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè; ìåòîäîëîãèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
íîâûõ ìåòîäîâ ôàðìàêîòåðàïèè; ôàðìàêîýïèäåìè-
îëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà; ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ – âîïðî-
ñû âíåäðåíèÿ; íîâûå ðåàáèëèòàöèîííî-îðèåíòèðî-
âàííûå ôîðìû ïîìîùè – ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû
(îòäåëåíèÿ), îáùåæèòèÿ äëÿ áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ
ñîöèàëüíûå ñâÿçè, è äðóãèå ôîðìû æèëüÿ ïîä çà-
ùèòîé, ïîëèïðîôåññèîíàëüíûå áðèãàäû èíòåíñèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå è äð.; ñòàíäàðòû è ïðîòî-
êîëû òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; íåïðåðûâíîå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â ïñèõèàòðèè è íàð-
êîëîãèè; ïñèõîòåðàïèÿ – ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè è
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ; ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà
– ìåäèöèíñêèå è íåìåäèöèíñêèå ìîäåëè ïîìîùè;
âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ, ðîëü ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ñåòè â îêàçàíèè êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíîé
ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Çàñëóøàíî ñâûøå 300 äîêëàäîâ íà 16 ñåêöèîííûõ è
ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ, âûïóùåíû «Ìàòåðèàëû» íà
427 ñòð. òèðàæîì 1500 ýêç.

Íà Ïëåíóìå ÐÎÏ ðàññìàòðèâàëèñü îðãàíèçàöè-
îííûå âîïðîñû: îáñóæäåíèå ïðîåêòà ñòàíäàðòîâ è
ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè; ðàçâèòèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, óòâåðæäåíèå
ïåðå÷íÿ è ïåðñîíàëüíîãî ñîñòàâà êîìèññèé è ñåê-
öèé ÐÎÏ; îáñóæäåíèå ïëàíîâ ðàáîòû Ïðàâëåíèÿ è
Ïðåçèäèóìà ÐÎÏ íà 2006–2010 ãîäû; îáñóæäåíèå
ïðåäëîæåíèé ïî îáíîâëåíèþ Óñòàâà ÐÎÏ. Íà Ïëå-
íóìå òàêæå ïðîâåäåí ñåìèíàð ïî ãîñðåãèñòðàöèè
ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé ÐÎÏ.

ÓÄÊ 616.89

 ÎÒ×ÅÒ Î ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

«ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ»
 çà 2006 ãîä



109

  Èíôîðìàöèÿ î ðàñõîäîâàíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ
îáùåñòâà.

1. Õîç. íóæäû (êàíöòîâàðû, ïî÷òîâûå ðàñõîäû
è ïð.) – 70 796 ðóáëåé.

2. Ðàñõîäû ïî èçäàíèþ æóðíàëà «Ñîöèàëüíàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» – 845 341 ðóáëåé.

 Ðåøåíèåì Ïëåíóìà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ îò 12 äå-
êàáðÿ 2006 ãîäà ïîëíîìî÷èÿ Ðåâèçèîííîé êîìèññèè
ÐÎÏ, èçáðàííîé íà XIII ñúåçäå, ïîäòâåðæäåííûå íà
XIV ñúåçäå, âíîâü ïîäòâåðæäåíû è ïðîäëåíû íà ïå-
ðèîä äî î÷åðåäíîãî Ïëåíóìà, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 9–
11 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà â ãîðîäå Ìîñêâå.

Ñîñòàâ ðåâèçèîííîé êîìèññèè
«Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ»,

èçáðàííûé íà XIII ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè

1. Ôåäîòîâ Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ – ðóêîâîäèòåëü
Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðåàáèëèòàöèè êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 85 ÔÌÁÀ Ðîññèè, Ìîñêâà –
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè;

2. Êèíäðàñ Ãàëèíà Ïåòðîâíà – ðóêîâîäèòåëü îò-
äåëåíèÿ ïñèõèàòðèè ÖÈÝÒÈÍ, Ìîñêâà;

3. Äìèòðèåâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà – ãëàâíûé äåò-
ñêèé ïñèõèàòð Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè;

4. Êàëüêý Àëåêñàíäð Ðîáåðòîâè÷ – ãëàâíûé ïñè-
õèàòð Òóëüñêîé îáëàñòè, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
Òóëüñêîé ãîðîäñêîé ÏÁ ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè;

5. Ï÷åëèíà Àëüáèíà Ëåîíèäîâíà – çàâåäóþùàÿ
ÏÍÄ ÌÑ× ¹ 50 ÔÌÁÀ Ðîññèè;

6. Ëàíäûøåâ Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ – çàâåäó-
þùèé îòäåëåíèåì Ðÿçàíñêîé ÎÏÁ.
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7 ìàÿ 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò âûäàþùåìó-
ñÿ îòå÷åñòâåííîìó ïñèõèàòðó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó Èñààêó ßêîâëåâè÷ó Ãóðîâè÷ó.

Òâîð÷åñêèé ïóòü Èñààêà ßêîâëåâè÷à áîëåå 50
ëåò ñâÿçàí ñ Ìîñêîâñêèì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Íà÷àâ
íàó÷íóþ êàðüåðó â êëèíèêå îäíîãî èç êîðèôååâ ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè ïðîôåññîðà Ñàìóèëà Ãðèãîðü-
åâè÷à Æèñëèíà, îí ñ óñïåõîì ïðîäîëæàåò òðàäèöèè
åãî øêîëû. Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè íàó÷íîãî ïîä-
õîäà ïðîôåññîðà È.ß.Ãóðîâè÷à âñåãäà áûëè ÷óòüå
íà âñå íîâîå, øèðîòà ïîäõîäà è êîìïëåêñíîñòü îöå-
íîê. Ýòî ïðîÿâèëîñü óæå â êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèè, ïîñâÿùåííîé øèçîôðåíèè â ïîçäíåì âîçðàñòå,
íî íàèáîëåå çàìåòíûì ñòàëî â ïîñëåäóþùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ.

Èñààê ßêîâëåâè÷ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè. Íà åãî ðàáîòàõ âîñïèòûâàëèñü ìíîãèå ïî-
êîëåíèÿ ïñèõèàòðîâ, è îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå àðñåíà-
ëà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíû

îäíè èç ïåðâûõ è íàèáîëåå ïîëíûõ îïèñàíèé ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ÷åìó áûëà ïîñâÿùåíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ, çàùèùåííàÿ â 1971 ãîäó. Ïîíèìàíèå
çíà÷èìîñòè ýòîé ïðîáëåìû âî ìíîãîì îïåðåäèëî
âðåìÿ: íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýòîò àñïåêò òåðàïèè
ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøèì è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþùèì òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû öåëàÿ ñåðèÿ èññëåäîâà-
íèé ïðîôåññîðà È.ß.Ãóðîâè÷à áûëà ñâÿçàíà ñ
îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèåé. Åùå íà÷èíàÿ ñ
70-õ ãîäîâ, îí âûñêàçûâàë èäåè î íåîáõîäèìîñòè
ïåðåíîñà àêöåíòà ïîìîùè âî âíåáîëüíè÷íûå óñëî-
âèÿ, ðàçâèòèÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, âíåäèñïàíñåðíî-
ãî çâåíà è äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Îí ÿâëÿëñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ðàçðàáîò÷èêîâ Çàêîíà «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».

Ìíîãèå åãî ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû ïðîáëåìå
èíâàëèäíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, çàêîíîìåðíûì áûë åãî
èíòåðåñ ê âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. ßâëÿÿñü ñòîðîííèêîì êîí-
öåïöèè êîìïëåêñíîñòè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñ ïðèâëå÷åíèåì íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ, íî è
ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ, îí âî ìíîãîì òâîð÷åñêè ïåðåîñìûñ-
ëèë êîíöåïöèþ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ñôîðìóëèðîâàâ åå â ñîâðå-
ìåííîì ïîíèìàíèè è çàëîæèâ îñíîâó âíåäðåíèÿ
äàííîãî ïîäõîäà â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå òåððèòîðèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à åãî ñ ñîòðóäíèêàìè ìî-
íîãðàôèÿ «Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöè-
àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè» (2004) ñòàëà
íàñòîëüíîé êíèãîé ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Åãî èäåè ïîëîæåíû â îñíîâó ìíîãèõ èííîâàöèîí-
íûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â
÷àñòíîñòè, óñèëèÿìè Èñààêà ßêîâëåâè÷à â Ìîñêîâ-
ñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè áûëà íå òîëüêî ñîçäàíà ïåð-
âàÿ â ñòðàíå êëèíèêà ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà, íî ýòîò îïûò áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â
ðåãèîíàõ è ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèçíàíèå.

Ýòîò ñïëàâ íàóêè è ïðàêòèêè õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ
ðàáîò ïðîôåññîðà È.ß.Ãóðîâè÷à. Èññëåäîâàòåëüñ-
êèå ðàáîòû îêàçûâàþòñÿ îñíîâîé ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, îòðàæàþùèõ íàè-
áîëåå çëîáîäíåâíûå ïîòðåáíîñòè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè. Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î åãî
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñ-

ЮБИЛЕИ

ÓÄÊ 616.89(092)

ÈÑÀÀÊ ßÊÎÂËÅÂÈ× ÃÓÐÎÂÈ×
Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
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êèõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå îí íà÷àë åäâà ëè íå
ïåðâûì â ñòðàíå, îñòàâàÿñü ñåãîäíÿ ïðèçíàííûì
ëèäåðîì â ýòîé îáëàñòè. È.ß.Ãóðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àâ-
òîðîì ñâûøå 350 îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò,
â òîì ÷èñëå ðÿäà èçâåñòíûõ ìîíîãðàôèé.

 Òàêæå íåëüçÿ íå ñêàçàòü îá îñóùåñòâëÿåìîé
Èñààêîì ßêîâëåâè÷åì áîëüøîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòå. Îí âîñïèòàë çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷å-
íèêîâ, ðàçâèâàþùèõ åãî èäåè êàê â íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â Ìîñ-
êîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, òàê è â ðåãèîíàõ. Ñâîèì
áîãàòåéøèì îïûòîì îí ùåäðî äåëèòñÿ íà åæåãîä-
íî ïðîâîäèìûõ ñåìèíàðàõ è ëåêöèÿõ âî ìíîãèõ ãî-
ðîäàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è áëèæíåãî çàðóáå-
æüÿ.

È ñåãîäíÿ ïðîôåññîð È.ß.Ãóðîâè÷ ïîëîí òâîð-
÷åñêèõ èäåé è çàìûñëîâ. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíû
ìíîãèå íà÷èíàíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ïðå-
òâîðÿþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæ-
áàõ ñòðàíû. Îí ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïî íàó÷íîé ðàáîòå,
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Ñîöèàëüíàÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» (êîòîðûé 17 ëåò íàçàä áûë
ñîçäàí âî ìíîãîì ïî åãî èíèöèàòèâå è åãî óñèëèÿ-
ìè), ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Æåëàåì Èñààêó ßêîâëåâè÷ó êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé.

Äðóçüÿ, êîëëåãè, ó÷åíèêè
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31 ìàðòà 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 60 ëåò çàâåäó-
þùåìó êàôåäðîé äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàò-
ðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðó Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1971 ãîäó ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èì. Í.È.Ïèðîãîâà Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî ïîñòóïèë â
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó, çàòåì ðàáîòàë äåòñêèì
ïñèõèàòðîì-ïñèõîòåðàïåâòîì.

Â 1977 ãîäó ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó ïðè êàôåä-
ðå äåòñêîé ïñèõèàòðèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ïîñëå êîòîðîé çäåñü
æå ïðîøåë ïóòü îò àññèñòåíòà äî ïðîôåññîðà è âîç-
ãëàâèë êàôåäðó â 1995 ãîäó. Â ñâîåé äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè îí èññëåäîâàë ìàëîèçó÷åííóþ ïðîáëå-
ìó ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî ðåàëèçîâàë ñâîé íàó÷-
íûé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò â îðèãèíàëüíîé êîíöåïöèè

«îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-êîíäóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè» è
ñîçäàííîé íà åå îñíîâå èíòåãðàòèâíîé ñåìåéíî-
ãðóïïîâîé ìåòîäèêè èíòåíñèâíî-ýêñïðåññèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè (ÈÍÒÝÊÑ). Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùè-
ùåíî âîñåìü êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé è îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðàáîòà òðåõ àñïèðàíòîâ è äâóõ
äîêòîðàíòîâ. Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî àâòîð áîëåå 250 íà-
ó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 15 ìîíîãðàôèé è ðó-
êîâîäñòâ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ðàáîòû ïî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèâû÷-
íûì äåéñòâèÿì ó äåòåé (â ñîàâòîðñòâå ñ
ïðîôåññîðîì Þ.Ô.Àíòðîïîâûì), áèõåâèîðàëüíî-êîã-
íèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ýëåêòèâ-
íîìó ìóòèçìó, òîì â ìíîãîòîìíîì ðóêîâîäñòâå ïî
äåòñêèì áîëåçíÿì (ñîâìåñòíàÿ ðåäàêöèÿ ñ ïðîôåñ-
ñîðîì À.Ë.Âåíãåðîì), ïîñâÿùåííûé äåòñêî-ïîäðî-
ñòêîâîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ìî-
íîãðàôèè ïî ïñèõîêîððåêöèè è àðò-òåðàïèè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è äð.

Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïðåäñåäàòåëåì
Ìîñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè äåòñêèõ ïñèõè-
àòðîâ è ïñèõîëîãîâ, ñîïðåäñåäàòåëåì Ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ÌÎÏ),
ïðåçèäåíòîì Ðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî Ôîíäà
ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå è ðåáåíêó,
÷ëåíîì ðåäàêöèîííûõ êîëëåãèé íåñêîëüêèõ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ.

Ïîìèìî ó÷åáíîé, íàó÷íîé è îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîôåññîð Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî îñóùåñòâëÿ-
åò ïîñòîÿííóþ ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó â
Äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 6 ã.Ìîñêâû,
Ìåäèöèíñêîì öåíòðå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè ïðåçèäåí-
òà ÐÔ, äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã.Ìîñêâû è
Ðîññèè.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî ñ Þáèëå-
åì, æåëàåì íîâûõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé, ñ÷àñòüÿ
è çäîðîâüÿ.
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