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Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ãðèôîì
ÀÄÍ (àêòèâíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå), ñêëîí-
íûõ ê àãðåññèè è ñóèöèäó, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé,
ïðåæäå âñåãî, â ïëàíå àêòèâíîñòè äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ, àäåêâàòíîé òåðàïèè, ñâîåâðåìåííîãî
ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ïðîãíîçà è ïðîôèëàêòèêè àñîöè-
àëüíûõ äåéñòâèé.

Â äîêëàäå ÂÎÇ «Íàñèëèå è åãî âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå» ïîä òåðìèíîì íàñèëèå ïîíèìàåòñÿ «ïðåäíà-
ìåðåííîå ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû èëè âëàñòè,
äåéñòâèòåëüíîå èëè â âèäå óãðîçû, íàïðàâëåííîå ïðî-
òèâ ñåáÿ, ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà, ãðóïïû ëèö èëè îá-
ùåñòâà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ òåëåñíîå
ïîâðåæäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà, îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè è äåïðèâàöèÿ» (17). Òèïîëîãèÿ íàñèëèÿ,
èñïîëüçîâàííàÿ â äîêëàäå, ïîäðàçäåëÿåò íàñèëèå íà
òðè øèðîêèå êàòåãîðèè – íàñèëèå, íàïðàâëåííîå íà
ñåáÿ, êîëëåêòèâíîå è ìåæëè÷íîñòíîå.

Òàêèì îáðàçîì, ýòî îïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íå òîëüêî àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, íî è ñóèöèäàëü-
íûå ïîñòóïêè.

Ð.Áýðîí, Ä.Ðè÷àðäñîí (4) ðàçäåëÿþò ïîíÿòèÿ àã-
ðåññèè è àãðåññèâíîñòè, óêàçûâàÿ, ÷òî ñîáñòâåííî
àãðåññèâíîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ, à íå êàê ýìîöèþ-ìîòèâ èëè óñòàíîâêó.
Åñëè àãðåññèÿ ýòî äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà íàíå-
ñåíèå ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî âðåäà, ëèáî
óíè÷òîæåíèå ÷åëîâåêà, òî àãðåññèâíîñòü – ýòî ìî-
òèâèðîâàííîå, ÷àñòî ñâîéñòâåííîå ëè÷íîñòè, äåñò-
ðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå íîðìàì è
ïðàâèëàì ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé â îáùåñòâå. Àãðåñ-
ñèâíîñòü ïî èíòåíñèâíîñòè ìîæåò íîñèòü êàê ïà-
òîëîãè÷åñêèé, òàê è àäàïòèâíûé õàðàêòåð (ôóíêöèÿ
ñàìîñîõðàíåíèÿ), êîãäà äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íî è íåêîíôëèêòíî (4).

Ò.Á.Äìèòðèåâà è ñîàâò. (9–11) òàêæå ñ÷èòàþò,
÷òî ñëåäóåò îñîáî âûäåëÿòü àãðåññèâíîñòü êàê
ñâîéñòâåííóþ ëè÷íîñòè ÷åðòó õàðàêòåðà, âûðàæà-
þùóþñÿ â ãîòîâíîñòè ê àãðåññèâíîìó âîñïðèÿòèþ
è ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ äðó-

ãîãî ëèöà èëè ëèö, â ïðîòèâîâåñ àãðåññèè. Àâòîðû
íàõîäÿò, ÷òî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ óáèéö
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ íàïðÿæåííîñòü è âûñîêàÿ òðå-
âîæíîñòü. Õàðàêòåðíî, ÷òî ó 25% îáñëåäîâàííûõ
â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî ðàçëè÷íûå àóòîàãðåññèâ-
íûå ïîñòóïêè, â òîì ÷èñëå è ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè. Ïîêàçàíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áîëüøóþ ðîëü èãðà-
þò íå òîëüêî îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
íî è ðåàëüíûå ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Ìíîãèå êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå
àâòîðû îòìå÷àþò îïðåäåëåííóþ âçàèìîñâÿçü àóòî-
àãðåññèâíîñòè è ñêëîííîñòè ê àãðåññèè (2, 3, 8, 14,
16, 19). Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêå, â ñòðóêòóðå êîòîðîé ìíî-
ãèå àâòîðû íàõîäÿò âçàèìîñâÿçü ìåæäó àôôåêòîì,
àãðåññèåé è âðàæäåáíîñòüþ (1, 5, 12, 26, 28, 30, 31).

Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ ïèñàë: «Èíîé ðàç äåéñòâèå, íàïðàâ-
ëåííîå ïðîòèâ äðóãèõ, à ãëàâíûì îáðàçîì, âñå-òàêè
ïðîòèâ ñåáÿ, çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñòðåìëåíèè ëèøèòü
ñåáÿ æèçíè, à â íàíåñåíèè ñåáå ïîâðåæäåíèé. Ñòðåì-
ëåíèå çàãëóøèòü õîòü íåìíîãî ñâîþ äóøåâíóþ áîëü
êàêèì-íèáóäü ôèçè÷åñêèì ñòðàäàíèåì» (15).

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé (27, 29, 33) íàõîäÿò âçàèìî-
ñâÿçè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñ èìïóëüñèâíîñòüþ,
ãíåâëèâîñòüþ, âðàæäåáíîñòüþ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, èíòðàïóíèòèâíûì ïóòåì ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ÷óâñòâà âèíû è äåïðåññèè. R.W.Maris
(27) íàõîäèë ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ (r=0,5)
ìåæäó ñóèöèäîì è àãðåññèåé. Ïî íàøèì äàííûì
îêîëî 36% ñóèöèäåíòîâ ìóæ÷èí è 27% æåíùèí,
ïîñòóïàâøèõ â ðåàíèìàöèþ, ñîâåðøèëè ïåðåä ñóè-
öèäîì àãðåññèâíûå àêòû (10).

Îòìå÷åíî çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
êàê ñóèöèäàëüíîãî, òàê è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ôàêòîðîâ àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòèçàöèè (17, 26).

R.E.Kendell (25), ïðèâîäÿ äàííûå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàññìàòðèâàåò àãðåññèþ è
äåïðåññèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé. Òàê, íàïðèìåð, îí îáðàùàåò âíèìàíèå íà
÷àñòûå îáðàòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷àñòî-
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òîé óáèéñòâ è ÷àñòîòîé ñóèöèäîâ (êàê êðàéíåé ñòå-
ïåíè «àãðåññèè íà ñåáÿ») â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è â
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû. Ñðàâíèâàÿ äàííûå ïî ÷àñòîòå
è òÿæåñòè äåïðåññèé â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ è êóëü-
òóðàõ, R.Å.Kendell îòìå÷àåò, ÷òî â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû (îñîáåííî â Ñêàíäèíàâèè è Âåëèêîáðèòàíèè) è
Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ãäå «íå ïðèíÿòî» ïðÿìîå è îò-
êðûòîå âûðàæåíèå àãðåññèè (îñîáåííî ôèçè÷åñêîé)
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, âûñîêà ÷àñòîòà äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

 Â ñðàâíåíèè ñ ýòèì, â àãðîêóëüòóðíûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ Àçèè è Àôðèêè, ãäå îòíîøåíèå ê àãðåññèè ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ëîÿëüíûì, à «æåñòîêîñòü è íàïàäå-
íèå ïîä÷àñ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáûäåííîé æèçíè»
÷àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèé ãîðàç-
äî íèæå.

 Îáîáùàÿ èçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
â öåëîì ïðèçíàåòñÿ ôàêò îïðåäåëåííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé àãðåññèâíîãî è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
íî ïðîáëåìà èõ âçàèìîñâÿçè ðåøàåòñÿ â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèçíàåòñÿ ïðÿìîå
ó÷àñòèå àãðåññèâíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì è òîãî, ÷òî àãðåññèâíîñòü
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîíôëèêòîâ. Ñ äðóãîé – ýòè
ñâÿçè ïðèçíàþòñÿ ðåöèïðîêíûìè, òî åñòü ëèáî ñó-
èöèä, ëèáî àãðåññèÿ. Âñòàåò âîïðîñ îá èíèöèàöèè
òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî òîëüêî óðîâíåì àãðåññèâíîñòè äàííîé ëè÷-
íîñòè, èëè àãðåññèâíîñòü êàê òàêîâàÿ ïðîñòî «êà-
íàëèçèðóåòñÿ» â ñîîòâåòñòâóþùåì íàïðàâëåíèè,
íàïðèìåð ïðè àóòîàãðåññèè, â çàâèñèìîñòè îò ðå-
àëüíîé, ëèáî ïàòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Åñëè ïðè-
çíàòü ôàêò ñî÷åòàíèÿ äåïðåññèè, àãðåññèè è ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òî âñòàåò âîîáùå âîïðîñ, â
êàêîé ìåðå îíè âçàèìîäåéñòâóþò ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ñóèöèäàëüíîãî ïîñòóïêà.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à
èçó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
àãðåññèè, ðîëè è ìåñòà àãðåññèâíîñòè â ôîðìèðî-
âàíèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ â àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

 Â êà÷åñòâå ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâà-
íû áîëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, íà-
áëþäàþùèåñÿ ïîä ãðèôîì ÀÄÍ. Ìû ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî ðåàëüíûé àìáóëàòîðíûé êîíòèíãåíò,
ïðîæèâàþùèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, òî åñòü ïðè-
áëèæåí ê îáûäåííîé æèçíè, ïîëó÷àåò òîëüêî ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, òî åñòü íå çàãðóæåí ïðå-
ïàðàòàìè è íå íàõîäèòñÿ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, è ðåãóëÿðíî íàáëþäàåòñÿ ïñèõèàòðîì
ïðè âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ïîâòîðà àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, åñëè èìååòñÿ íåêîòîðàÿ
îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ ó÷àñòèåì àãðåññèâíîñòè, òî ýòî
äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ è íà ðàçíîðîäíîì, â òîì ÷èñ-
ëå è â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå, ìàòåðèàëå. Ïðå-
ñëåäîâàëñÿ è ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â ïëà-
íå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

 Áûëè îáñëåäîâàíû òðè ðàâíûå â êîëè÷åñòâåííîì
îòíîøåíèè (ïî 50 ÷åë.) ãðóïïû áîëüíûõ. Ïåðâàÿ
ãðóïïà (I) – áîëüíûå ñ àãðåññèâíûì è ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì (À+S), âòîðàÿ (II) – ïàöèåíòû ñ àãðåñ-
ñèâíûì ïîâåäåíèåì, áåç ïðîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ (À), è, íàêîíåö, òðåòüÿ (III) – áîëüíûå
òîëüêî ñ ñóèöèäàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (S).

 Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì ìåòîäîì, íà êàæäîãî áûëà çàâåäåíà ñó-
èöèäîëîãè÷åñêàÿ êàðòà (18), ðàçðàáîòàííàÿ â îòäåëå
ñóèöèäîëîãèè, êðîìå òîãî, áûëè èñïîëüçîâàíû ñëå-
äóþùèå øêàëû: Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåï-
ðåññèè, øêàëà ñàìîîöåíêè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà,
îïðîñíèê ïî îöåíêå àãðåññèè Áàññà-Äàðêè, øêàëû
Ãàìèëüòîíà (HDRS-21) äëÿ îöåíêè òðåâîãè è äåï-
ðåññèè.

 Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç èññëåäîâà-
íèÿ ñëóæèëî íàëè÷èå ó íèõ ïðàâîíàðóøåíèé íåàã-
ðåññèâíîãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð, êîðûñòíûå äåé-
ñòâèÿ (êðàæè è ò.ï.). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü
òîëüêî ïàöèåíòû, ñîâåðøèâøèå ïðàâîíàðóøåíèÿ ñ
î÷åâèäíûì àãðåññèâíûì õàðàêòåðîì: óáèéñòâà,
íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, èçíàñèëîâàíèå,
ãðàáåæ, ðàçáîé, óãðîçà óáèéñòâîì, õóëèãàíñòâî.

 Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû ïðîãðàììîé «Ñòàòèñòè-
êà 6».

 Ïîë. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ àãðåññèâíûì è ñóè-
öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì (À+S) è ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
àãðåññèåé (A) â îñíîâíîì ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñ-
êîãî ïîëà (86% è 90% ñîîòâåòñòâåííî) è òîëüêî
ñðåäè ñóèöèäåíòîâ (S) ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
áûëî ðàâíûì.

 Âîçðàñò. Âî âñåõ ãðóïïàõ äîìèíèðîâàëè ëèöà â
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 20 äî 49 ëåò (88%, 58% è
62% ñîîòâåòñòâåííî). Ïàöèåíòû áîëåå ïîæèëîãî
âîçðàñòà (50–59 ëåò) çàíèìàëè ñîîòâåòñòâåííî –
12%, 32% è 38%. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïî
ãðóïïàì ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî – 39,3±10,7;
47,1±16,3 è 45,1±13,7 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì àãðåññèâíîãî è ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî (ð<0,01) ìî-
ëîæå äðóãèõ ãðóïï.

 Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
èçó÷åííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåáëàãîïðèÿòíîì ñåìåéíîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ
âñåõ ãðóïï. Â ãðóïïå (A+S) (àãðåññèâíîå è ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå) íå áûëè æåíàòû (íå çàìóæåì)
66% áîëüíûõ, cðåäè áîëüíûõ ñ àãðåññèåé – 52% ñî-
îòâåòñòâåííî, à ñðåäè ñóèöèäåíòîâ (S) – 44%, òî
åñòü â ãðóïïå (À+S) çíà÷èìî áîëüøå áûëî îäèíîêèõ,
íå èìåþùèõ ñåìüè (p=0,03), ÷åì â ãðóïïå (S). Â òî
æå âðåìÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïðî-
æèâàëî â ñåìüÿõ – 86%, 78% è 80% ñîîòâåòñòâåííî
(ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû), ïðè÷åì â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå ñëó÷àåâ â îòäåëüíîé êâàðòèðå.

 Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå èìå-
ëî äåòåé – 74%, 58%, 48% ñîîòâåòñòâåííî (ðàçëè-
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÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (A+S) è (S) äîñòîâåðíû,
p<0,01).

 Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé óðîâåíü
èíâàëèäîâ 2 ãðóïïû – 88%, 82% è 66% ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé (A+S) è (S) çíà-
÷èìû, p<0,01). Îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü âñåõ ïà-
öèåíòîâ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûé, äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Òåì íå
ìåíåå, èñõîäÿ èç äàííûõ ïî ÷àñòîòå èíâàëèäíîñòè,
îòñóòñòâèþ ñåìüè, áîëüíûå ãðóïï (À) è (A+S) áî-
ëåå äåçàäàïòèðîâàíû, ÷åì áîëüíûå ãðóïïû (S).

 Âñå ïàöèåíòû èç ãðóïïû ñ àãðåññèâíûì ïîâåäå-
íèåì (À) èìåëè ñóäèìîñòè, òàêîâûõ ñðåäè áîëüíûõ
ñ àãðåññèâíûì è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì (A+S)
áûëî 80%, ñðåäè ñóèöèäåíòîâ áûë ëèøü îäèí ïà-
öèåíò ñ ñóäèìîñòüþ â ïðîøëîì.

 Àíàëèç ñòðóêòóðû ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ
ïàöèåíòàìè ãðóïï (A+S) è (A), ïîêàçàë ïðåîáëàäà-
íèå óáèéñòâ, íàíåñåíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è
èçíàñèëîâàíèé. Â ïåðâîé ãðóïïå ýòî îòìå÷åíî â
64%, âî âòîðîé – â 68% ñëó÷àåâ, ãðàáåæ è ðàçáîé
ñîîòâåòñòâåííî â 16% è 8%, à õóëèãàíñòâî – 20%
è 24% ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì, â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ïðåñòóïëåíèÿ áûëè ñîâåðøåíû â ãðóïïå
(A+S) â 34%, â ãðóïïå (À) â 22% ñëó÷àåâ. Ñðåäè
ñóèöèäåíòîâ (S) òîëüêî îäèí ïàöèåíò áûë çàìå÷åí
â õóëèãàíñòâå.

 Õàðàêòåðèñòèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ãðóïï (A+S)
è (S) ñîâåðøèëè ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 87% è 90%,
ó îñòàëüíûõ îòìå÷àëèñü àêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè è íàìåðåíèÿ.

 Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ êàê â îäíîé,
òàê è â äðóãîé ãðóïïå (56% è 52%) â ìîìåíò ñî-
âåðøåíèÿ ïîïûòêè íàõîäèëèñü îäíè. Ôàêòîð àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ êîíñòàòèðîâàí ó 18% ïàöèåíòîâ

ïåðâîé (À+S) è ó 14% ïàöèåíòîâ òðåòüåé (S) ãðóï-
ïû. Ñðåäè ñïîñîáîâ ïîêóøåíèÿ íà æèçíü â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ñàìîîòðàâëåíèÿ è ñàìîïîðå-
çû, 28% è 26% â ïåðâîé ãðóïïå, â ãðóïïå (S) – 46%
è 4% ñîîòâåòñòâåííî. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü
øëà î áðóòàëüíûõ ïîïûòêàõ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ëåòàëüíîãî èñõîäà (ñàìîïîâåøåíèå, áðîñêè ñ âûñî-
òû è ïð.). Íåñîìíåííûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû (52%) è áîëüøèíñòâî (76%) ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû â ïðåñóèöèäàëüíîì ïåðèî-
äå èìåëè ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ.

 Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ è ïîñòóïêè ó áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ áûëè îòìå÷åíû ëèøü ó 4% ïà-
öèåíòîâ êàê ïåðâîé (A+S), òàê è âòîðîé (À) ãðóïï.
Ó ðîäñòâåííèêîâ ñóèöèäåíòîâ (S) ñóèöèäàëüíûõ
íàìåðåíèé è ïîñòóïêîâ îáíàðóæåíî íå áûëî. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû (44%) ïàöèåíòîâ
ïåðâîé (À+S) ãðóïïû è òðåòü (32%) ñóèöèäåíòîâ
òðåòüåé ãðóïïû (S) ïîâòîðÿëè ñóèöèäàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, ñîâåðøàÿ îò 2 äî 4 è áîëåå ïîïûòîê.

 Âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà îòÿãîùåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó ðîäñòâåííèêîâ.
Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò îòÿãîùåííîñòü ïî øèçîôðå-
íèè – 26% äëÿ ïåðâîé (À+S), 18% – äëÿ âòîðîé (À)
è 16% – äëÿ ñóèöèäåíòîâ (S). Çíà÷èòåëüíàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü îòìå÷åíà è ïî àëêîãîëèçìó – 16%, 8% è
8% ñîîòâåòñòâåííî. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âñåõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, âî âñåõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå øèçîôðåíèåé (76%,
68% è 68% ñîîòâåòñòâåííî), äàëåå çíà÷èòåëüíûé
óäåëüíûé âåñ çàíèìàëè ïàöèåíòû ñ îðãàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (16%, 18% è 4%). Ñèíäðîìî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áûëà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâ-
íîì ïàðàíîèäíûìè, àôôåêòèâíî-áðåäîâûìè, äåï-

Òàáëèöà 1

Социально	демографические характеристики всех групп изученных больных (n=150)

          Ïîêàçàòåëè ×èñëî áîëüíûõ %  ×èñëî áîëüíûõ %  ×èñëî áîëüíûõ  %

À+S (àáñ.) À (àáñ.) S (àáñ.)

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

íå æåíàò (íå çàìóæåì)  33 66%  26  52%  22  44%

æåíàò (çàìóæåì) 4 8% 10 20% 12 24%

ðàçâåäåí (ðàçâåäåíà) 11 22% 10 20% 14 28%

âäîâà (âäîâåö) 2 4% 4 8 %  2  4%

 Îáðàçîâàíèå

äî 9 êëàññîâ 12 24% 18 36%  3 6%

ñðåäíåå 10 20%  8 16% 13 26%

ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå 15 30% 15 30% 16 32%

íåçàêîí÷åííîå âûñøåå 5 10% 4 8% 7 14%

âûñøåå 8 16% 5 10% 11 22%

Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå

ñëóæàùèå 15 30% 12 24% 9 18%

ðàáî÷èå 21 42% 34 48% 15 30%

áåç îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé 14 28%  4 28% 11 22%

Èíâàëèäíîñòü

íåò 4 8% 7  14% 12  24%

3 ãðóïïà 0 0% 1  2% 4  8%

2 ãðóïïà 44 88% 41  82% 33  66%

1 ãðóïïà 2 4% 1  2% 1  2%
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ðåññèâíûìè è ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ñèíäðîìàìè
(òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ñîïîñòàâëåíèå ãðóïï áîëüíûõ ïî ãîñïèòàëüíîé
øêàëå äåïðåññèè è òðåâîãè è øêàëå ñàìîîöåíêè
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ïîêàçàëî äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè è òðåâîãè, ñèòóàöèîí-
íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëü-
íîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ (A+S) è (S) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïðàâîíàðóøåíèÿ
(À). Ïî ýòèì æå ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû (A+S) è (S) íå
ðàçëè÷àëèñü, òî åñòü èìåëè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíà-
êîâûé óðîâåíü ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâî-
ãè (òàáë. 4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê ñèòóàöèîííàÿ, òàê è
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü î÷åíü âûñîêà âî âñåõ ãðóï-
ïàõ, òî åñòü áîëüøå 40 ñòåíîâ. Ñèòóàöèîííàÿ òðå-
âîæíîñòü â ãðóïïå (A+S) ðàâíà 54,5±6,8 ñòåíîâ, â
(A) – 48,6±7,0, â (S) – 54,4±5,6; ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà
– ñîîòâåòñòâåííî 56,2+7,3, 46,0+7,4 è 57,7+5,6 ñòå-
íîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ãðóïïàõ ñóèöèäåíòîâ (A+S)
è (S) óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè âûøå ñèòóàöèîí-
íîé.

Îáíàðóæèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âûðà-
æåííîñòè è ñðåäè äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (òàáë. 5).

 Òàáëèöà 2

Нозологическая структура обследованных больных

Íîçîëîãèÿ ×èñëî áîëüíûõ % ×èñëî áîëüíûõ % ×èñëî áîëüíûõ %

(À)  (À+S)  (S)

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 1  2% 3 6% – –

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè –  – –  –  4  8%

Íåâðîçû – – –  –  1  2%

Ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ 1  2%  –  –  –  –

Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 8  16% 9  18%  2  4%

Ýïèëåïñèÿ 1  2% 4  8% –  –

Øèçîôðåíèÿ 38 76% 34 68% 34 68%

Áèïîëÿðíûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà 1 2% –  – 8 16%

Èòîãî: 50  100%  50 100%  50 100%

Òàáëèöà 3

 Распределение психопатологических синдромов
по группам

Ñèíäðîìû/ãðóïïû (À+S) àáñ. (A) àáñ. (S) àáñ.

Ïàðàíîèäíûé  18–36% 14–28% 9–18%

Ïñèõîïàòîïîäîáíûé 25–50% 31–62% 5–10%

Äåïðåññèâíûé 2–4% 2–4% 25–50%

Äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé 2–4% – 11–22%

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,

ïñèõîîðãàíè÷åñêèé 3–6% 3–6% –

Èòîãî: 50–100% 50–100% 50–100%

Òàáëèöà 4

Различия между признаками в группах (A+S), (A) и (S)

Ñèìïòîìû (A+S) è (À) (A+S) è (S) (S) è (À)

Òðåâîãà t=6,16, t=0,79, t=7,69,

(Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà) p<0,001  p=0,4  p<0,001

Äåïðåññèÿ t=6,63, t=0,5, t=6,0,

(Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà) p<0,001 p=0,6 p<0,001

Ñèòóàöèîííàÿ t=3,68, t=0,05, t=4,91,

òðåâîãà p<0,001  p=0,9  p<0,001

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà t=6,29, t=1,28, t=8,4,

p<0,001 p=0,2  p<0,001

Òàáëèöà 5

Различия между симптомами в группах

Ñèìïòîìû (A+S) è (A) (A+S) è (S) (S) è (A)

Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå t=12,05; p<0,001 t=–2,56; p=0,01 t=11,2; p<0,001

×óâñòâî âèíû t=3,29; p=0,02 t=–1,5; p=0,14 t=4,89; p<0,001

Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ t=6,5; p<0,001 t=–0,6; p>0,05 t=6,6; p<0,001

Ðàííÿÿ áåññîííèöà t=6,24; p<0,001 t=–18,4; p<0,001 t=22,8; p<0,001

Ðàáî÷àÿ àêòèâíîñòü t=7,19; p<0,001 t=5,17; p<0,001 t=3,42; p<0,001

Çàòîðìîæåííîñòü t=3,66; p<0,001 t=–9,76; p<0,001 t=13,23; p<0,001

Àæèòàöèÿ t=4,53; p<0,001 t=1,85; p=0,07 t=2,46; p=0,02

Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà t=4,64; p<0,001 t= 6,08; p<0,001 t=0,14; p=0,9

Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà t=1,8; p=0,08 t=–9,58; p=0,001 t=12,1; p<0,001

Îáùåñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû t=3,64; p<0,001 t=–0,63; p=0,5 t=4,26; p<0,001

Èïîõîíäðèÿ t=0,68; p=0,5 t=–1,38; p=0,17 t=2,03; p=0,05

Êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ t=1,93; p=0,06 p=1,0 t=1,84; p=0,07

Ïàðàíîèäíîñòü t=2,26; p=0,03 t=1,42; p=0,16 t=0,6; p=0,5
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  Íåêîòîðûå ïðèçíàêè íå âêëþ÷åíû â òàáëèöó èç-
çà îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû. Ïî÷òè ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè áûëà
âûøå â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ ñ àãðåññèåé (A+S). Íå
âûÿâèëèñü ðàçëè÷èÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ àã-
ðåññàíòàìè (À) ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè,
ñóòî÷íûì êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, èïîõîíäðèè è
ðÿäó äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Õà-
ðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå (A+S) ïàðàíîèä-
íîé ñèìïòîìàòèêè. Ñîïîñòàâëåíèå ãðóïï (A+S) è
ñóèöèäåíòîâ (S) ïîêàçàëî, ÷òî ó «÷èñòûõ» ñóèöè-
äåíòîâ áûëè âûøå óðîâíè äåïðåññèâíîãî íàñòðîå-
íèÿ, ÷óâñòâî âèíû (íå äîñòîâåðíî), âûðàæåííîñòü
ðàííåé áåññîííèöû, çàòîðìîæåííîñòè è ñîìàòè÷åñ-
êîé òðåâîãè. Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà ïðåîáëàäàëà â
ãðóïïå (A+S). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àôôåêòèâíîå çâåíî
â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ (S) ïðåâàëèðóåò, õîòÿ ïî âû-
ðàæåííîñòè ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè ðàçëè÷èé
íå âûÿâëåíî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóò-
ñòâèå çíà÷èìîãî ïðåîáëàäàíèÿ ñóèöèäàëüíûõ íàìå-
ðåíèé ìåæäó ãðóïïàìè. Ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ çíà÷è-
ìî îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû àãðåññàíòîâ ïî àôôåêòèâ-
íîìó ñïåêòðó, íî ïî âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé
òðåâîãè, êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ è ïàðàíîèäíîñòè
ðàçëè÷èé íå áûëî.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîïîñòàâëåíèè 3-õ ãðóïï
áîëüíûõ îáíàðóæèëîñü, ÷òî ãðóïïà (S) îòëè÷àåòñÿ
áîëüøèì ó÷àñòèåì àôôåêòèâíîãî çâåíà ñ ñîìàòè-
÷åñêîé òðåâîãîé. Ìåíåå âûðàæåí àôôåêòèâíûé
êîìïîíåíò â ãðóïïå (A+S) ïðè äîñòîâåðíîì ïðåîá-
ëàäàíèè ïñèõè÷åñêîé òðåâîãè. Â ãðóïïå àãðåññàí-
òîâ (À) îòñóòñòâîâàëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóï-
ïîé (A+S) ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè, à ñ
ãðóïïîé (S) ïî óðîâíþ ïñèõè÷åñêîé òðåâîãè è ïàðà-
íîèäíîñòè. Â öåëîì áîëüíûå ãðóïïû (À) áîëåå
áåäíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

 Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáíàðóæèëèñü è ïî
äàííûì øêàëû Áàññà-Äàðêè. Ýòè ðàçëè÷èÿ êàñà-
ëèñü êàê èíäåêñà âðàæäåáíîñòè, òàê è èíäåêñà àã-
ðåññèâíîñòè (òàáë. 6).

 Îáùàÿ àãðåññèâíîñòü â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ ñ
àãðåññèåé (A+S) ñîñòàâëÿëà 21,6±5,3 ñòåíîâ, â àã-
ðåññèâíîé ãðóïïå (A) – 20,5±5,9, à â ñóèöèäàëüíîé
(S) – 18,4±5,6. Â öåëîì èíäåêñ àãðåññèâíîñòè ïî-
÷òè íå ïðåâûøàë íîðìàòèâ äàæå ó ïàöèåíòîâ ãðóï-

ïû (A+S). Óðîâåíü âðàæäåáíîñòè ñîîòâåòñòâåííî
â ïåðâîé ãðóïïå áûë ðàâåí 11,3±2,5, âî âòîðîé –
8,8±2,7 è â òðåòüåé – 10,5±2,2. Èíäåêñ âðàæäåáíî-
ñòè â ãðóïïå (A+S) íåñêîëüêî âûøå íîðìàòèâà.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè
â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ (S) ñîâìåùàëñÿ ñ âûñîêèì
óðîâíåì âðàæäåáíîñòè, áûë âûøå, ÷åì ó àãðåññàí-
òîâ è ïðèáëèæàëñÿ ê ãðóïïå (A+S).

 Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
òî åñòü ñêëîííîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ôèçè÷åñêîé
ñèëû, äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïàõ (A+S) è (A) è
ìåíåå âñåãî áûëà ñâîéñòâåííà ñóèöèäåíòàì (S).
Ìåæäó ãðóïïàìè (A+S) è (A) ðàçëè÷èé íåò. Âûðà-
æåííîñòü êîñâåííîé àãðåññèè, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ îêîëüíûì ïóòåì â âèäå íàñìåøåê è ïðî÷åå, ëèáî
â âèäå íåíàïðàâëåííûõ âçðûâîâ ÿðîñòè, ìåæäó
ãðóïïàìè ðàñïðåäåëèëàñü ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêî-
âî. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ãðóïï
ñóèöèäåíòîâ (A+S) è (S). Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ â
âèäå âûðàæåíèÿ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, óãðîç è ò.ä. è
íåãàòèâèçì êàê îïïîçèöèîííàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ
âïëîòü äî àêòèâíûõ äåéñòâèé, çíà÷èìî ìåíüøå
âûðàæåíû â ãðóïïå (S) è áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ãðóïï
(A+S) è (À). Ïîäîçðèòåëüíîñòü â âèäå ñêëîííîñòè ê
íåäîâåðèþ âïëîòü äî óáåæäåíèÿ, ÷òî îêðóæàþùèå
íàìåðåíû ïðè÷èíèòü âðåä, áîëåå âñåãî âûðàæåíà â
ãðóïïå (A+S) è â ìåíüøåé ñòåïåíè â ãðóïïå (S).
×óâñòâî îáèäû êàê ïðîÿâëåíèå çàâèñòè è íåíàâèñòè
ê îêðóæàþùèì, îáóñëîâëåííûå ãíåâîì è íåäîâîëü-
ñòâîì, è ÷óâñòâî âèíû, âêëþ÷àþùåå óãðûçåíèÿ ñî-
âåñòè âïëîòü äî èäåé ñàìîóíè÷èæåíèÿ, áûëè áîëåå
õàðàêòåðíû äëÿ ñóèöèäåíòîâ (A+S) è (S).

 Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ àãðåññèÿ èëè èíäåêñ àã-
ðåññèâíîñòè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ôèçè÷åñêóþ àã-
ðåññèþ, ðàçäðàæåíèå è âåðáàëüíóþ àãðåññèþ áûë
íàèìåíåå õàðàêòåðåí äëÿ ãðóïïû (S). Ìåæäó ãðóï-
ïàìè (A+S) è (À) ðàçëè÷èé íå áûëî. Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî âðàæäåáíîñòü êàê îäíîâðåìåííîå ïðîÿâëå-
íèå ïîäîçðèòåëüíîñòè è îáèäû äîñòîâåðíî áîëåå
ñâîéñòâåííà ãðóïïàì (A+S) è (S).

 Â êà÷åñòâå îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ äëÿ ãðóï-
ïû (S) õàðàêòåðíà áîëåå âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ ñ
çàòîðìîæåííîñòüþ, ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãîé, ÷óâ-
ñòâîì âèíû è âðàæäåáíîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷óâ-
ñòâà îáèäû, äëÿ ãðóïïû (A+S) – ïðåîáëàäàíèå ïñè-

 Òàáëèöà 6

Достоверность различий признаков по шкале Басса	Дарки между группами

Ñèìïòîìû (A+S) è (A) (A+S) è (S) (A) è (S)

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ t=0,64; p=0,5 t=3,17; p=0,002 t=2,47; p=0,01

Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ t=1,15; p=0,25 t=1,77; p=0,08 t=0,4; p=0,7

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü t=2,46; p=0,02 t=0,72; p=0,47 t=–2,33; p=0,02

Íåãàòèâèçì t=1,13; p=0,26 t=2,72; p=0,01 t=1,24; p=0,2

Îáèäà t=2,79; p=0,01 t=–0,56; p=0,58 t=–3,72; p=0,001

Ïîäîçðèòåëüíîñòü t=4,83; p<0,001 t=3,13; p=0,003 t=–2,0; p=0,051

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ t=0,67; p=0,5 t=2,76; p=0,008 t=1,79; p=0,08

×óâñòâî âèíû t=2,9; p=0,005 t=–1,72; p=0,09 t=–5,15; p<0,001

Îáùàÿ àãðåññèÿ t=0,99; p=0,32 t=3,06; p=0,003 t=1,81; p=0,07

Âðàæäåáíîñòü t=4,49; p<0,001 t=1,67; p=0,1 t=–3,39; p=0,001
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õè÷åñêîé òðåâîãè, îáùàÿ àãðåññèâíîñòü è âðàæäåá-
íîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîäîçðèòåëüíîñòè. Àãðåñ-
ñàíòû â öåëîì îòëè÷àëèñü áîëåå áåäíîé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è îáùåé àãðåññèâíî-
ñòüþ.

 Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðÿìîé èëè ìîòèâàöèîííîé
àãðåññèâíîñòè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç (òàáë. 7).

 Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû â ãðóïïå (À) êàê îáùàÿ
àãðåññèÿ, òàê è ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ ìîòèâèðóåò-
ñÿ ñèòóàöèåé. Ñèòóàöèîííàÿ òðåâîãà îáíàðóæèâàåò
òàêæå ïðÿìûå çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ (r=0,58), íåãàòèâèçìîì (r=0,45), îáèäîé
(r=0,34). Ó ëè÷íîñòíîé òðåâîãè çíà÷èìûå êîððåëÿ-
öèè âûÿâëåíû òîëüêî ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è íå-
ãàòèâèçìîì (r=0,49 è r=0,41 ñîîòâåòñòâåííî).

 Â ãðóïïå (A+S) âðàæäåáíîñòü çíà÷èìî àññîöè-
èðóåòñÿ òîëüêî ñ ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé. Ñèòóàöèîí-
íàÿ òðåâîãà äîñòîâåðíî íå êîððåëèðóåò íè ñ îäíèì
ïîêàçàòåëåì øêàëû Áàññà-Äàðêè, â òî âðåìÿ êàê
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà îáíàðóæèâàåò ïðÿìûå çíà÷è-
ìûå àññîöèàöèè ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ (r=0,34),
îáèäîé (r=0,51) è ÷óâñòâîì âèíû (r=0,52).

 Íåñêîëüêî èíûå ñîîòíîøåíèÿ â ãðóïïå (S).
Çäåñü âðàæäåáíîñòü ïîçèòèâíî è çíà÷èìî êîððåëè-
ðóåò ñ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé, ïðè
íåãàòèâíîé êîððåëÿöèè ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ñ ôèçè-
÷åñêîé àãðåññèåé. Äîñòîâåðíûå àññîöèàöèè ñ ñèòó-
àöèîííîé òðåâîãîé îáíàðóæèâàþò êîñâåííàÿ àãðåñ-
ñèÿ (r=0,32), ÷óâñòâî îáèäû (r=0,4) è ïîäîçðèòåëü-
íîñòü (r=0,45). Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà çíà÷èìî
êîððåëèðóåò ñ íåãàòèâèçìîì (r=–0,28), ÷óâñòâîì
îáèäû (r=0,33) è ÷óâñòâîì âèíû (r=0,43). Îäíàêî íè
ëè÷íîñòíàÿ, íè ñèòóàöèîííàÿ òðåâîãà â ãðóïïàõ
(A+S) è (S) íå îáíàðóæèâàþò ïðÿìûõ çíà÷èìûõ
êîððåëÿöèé ñ îáùåé àãðåññèâíîñòüþ.

 Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ãðóïïû (A) õàðàêòåðíà ïðÿ-
ìàÿ àãðåññèÿ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ãðóïïû (A+S) –
ìîòèâèðîâàííàÿ, çäåñü àãðåññèÿ ñâÿçàíà ñ âðàæäåá-
íîñòüþ êàê ïðîÿâëåíèåì ïîäîçðèòåëüíîñòè, îáèäû
è ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà áëàãîäàðÿ ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

 Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå (A+S) ïàññèâ-
íûå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 48%,
àêòèâíî âûñêàçûâàëè ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ
18% áîëüíûõ, à â ãðóïïå «÷èñòûõ» ñóèöèäåíòîâ –

ñîîòâåòñòâåííî 24% è 28%. Íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ñóèöèäàëüíîñòè ñ îá-
ùåé àãðåññèåé è ñ âðàæäåáíîñòüþ íå îáíàðóæèâà-
ëîñü. Â ãðóïïå (A+S) ñóèöèäàëüíîñòü çíà÷èìî êîð-
ðåëèðîâàëà òîëüêî ñ òðåâîãîé (r=0,36), ñ
ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé (ïî r=0,36). Â
ãðóïïå S ñóèöèäàëüíîñòü çíà÷èìî àññîöèèðîâàëàñü
ñ òðåâîãîé (r=0,49), ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè (r=0,35)
è ÷óâñòâîì îáèäû (r=0,34). Êîððåëÿöèè ñ ñèòóàöè-
îííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé áûëè íåäîñòîâåðíû,
ñîîòâåòñòâåííî r=0,24 è r=0,2.

 Òàêèì îáðàçîì, ñóèöèäàëüíîñòü íå èìååò ïðÿ-
ìûõ ñâÿçåé ñ àãðåññèâíîñòüþ èëè âðàæäåáíîñòüþ
êàê ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè, èõ ïðîÿâëåíèå îáóñëîâëè-
âàåòñÿ âåêòîðîì ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, ÷òî íå ïðî-
òèâîðå÷èò äàííûì î íåðåäêîì ñî÷åòàíèè äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè è âðàæäåáíîñòè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âçàèìîñâÿçÿìè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è àãðåññèâíûõ êîìïîíåíòîâ.

Òàê, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû (A+S) äîñòîâåðíûå ïî-
ëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè âûðàæåííîñòè òðåâîãè
îòìå÷àëèñü ñ ñèòóàöèîííîé (r=0,59) è ëè÷íîñòíîé
òðåâîãîé (r=0,56), ñ íåãàòèâèçìîì (r=0,35), ñ ÷óâ-
ñòâîì îáèäû (r=0,29) è âðàæäåáíîñòüþ (r=0,34).
Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà ñ
ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé (r=0,38), ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ
(r=0,38), ÷óâñòâîì îáèäû (r=0,4) è âðàæäåáíîñòüþ
(r=0,34). Â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâî âèíû çíà÷èìî àñ-
ñîöèèðîâàëîñü ñ ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé (r=0,52) è
îáèäîé (r=0,38), êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü èìåëà òåñ-
íûå ñâÿçè ñ âðàæäåáíîñòüþ (r=0,77).

 Ñòðóêòóðà òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îïîñðåäîâàííîé ñâÿçè ôîðìèðîâàíèÿ ñó-
èöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ àãðåññèâíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè ëè÷íîñòè. Ðåàëèçàöèÿ ñóèöèäàëüíîãî èëè
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå
ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîé «êà-
íàëèçàöèè» àãðåññèâíîñòè èëè ñóèöèäàëüíîñòè, ÷òî
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè, åå öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè.
Ïîýòîìó â ãðóïïå «÷èñòûõ» ñóèöèäåíòîâ ñóèöè-
äàëüíîñòü íå èìååò çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ ëè÷íîñòíîé
òðåâîãîé. Îïîñðåäîâàííîñòü ñâÿçåé íàõîäèò ñâîå
ïîäòâåðæäåíèå ïðè àíàëèçå àññîöèàöèé â ãðóïïå (S).
Òàê, òðåâîãà çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà ñ ñèòóàöèîí-
íîé (r=0,53) è ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé (r=0,42), ÷óâ-
ñòâîì îáèäû (r=0,37), ïîäîçðèòåëüíîñòüþ (r=0,45)
è âðàæäåáíîñòüþ (r=0,5). Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè
äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ ñèòóàöèîííîé (r=0,32)
è ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé (r=0,32), ïîäîçðèòåëüíîñòüþ
(r=0,41) è âðàæäåáíîñòüþ (r=0,39). ×óâñòâî âèíû
ïîçèòèâíî àññîöèèðîâàëîñü ñ ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé
(r=0,43).

Çàêëþ÷åíèå

 Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ìîæíî âûäåëèòü
äâà àñïåêòà – ïðàêòè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé. Â
ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
îïðåäåëåííîå íàêîïëåíèå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñèêõ
äèñïàíñåðàõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è áîëüíûõ ñ

Òàáëèöà 7

Корреляции в группах между агрессивностью, враж	
дебностью и ситуационной и личностной тревогой

Êîððåëèðóåìûå ïðèçíàêè (A+S)  (A)  (S)

Ñèòóàöèîííàÿ òðåâîãà – îáùàÿ àãðåññèÿ 0,10 0,35* 0,04

Ñèòóàöèîííàÿ òðåâîãà – âðàæäåáíîñòü 0,24 0,22 0,51*

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà – îáùàÿ àãðåññèÿ –0,01 0,18 –0,21

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà – âðàæäåáíîñòü 0,38* 0,16 0,30*

Ñèòóàöèîííàÿ òðåâîãà – ôèçè÷åñêàÿ

àãðåññèÿ –0,05 0,43* –0,09

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà – ôèçè÷åñêàÿ

àãðåññèÿ –0,07 0,24  –0,28*

Ïðèìå÷àíèÿ:* – äîñòîâåðíîñòü p<0,05.
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îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðå-
èìóùåñòâåííî ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ìóæ÷èí,
îäèíîêèõ è èíâàëèäîâ, íóæäàþùèõñÿ â àêòèâíîì
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè, ÷òî òðåáóåò äîñòàòî÷-
íî ÷åòêîé äèàãíîñòè÷åñêîé (ñèíäðîìàëüíîé) è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè. Îñîáóþ îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ñóèöèäàëüíûìè è
àãðåññèâíûìè íàìåðåíèÿìè, êîòîðûì ñâîéñòâåííà
áîëåå âûðàæåííàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà. Íå ìåíüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò è ãðóï-
ïà áîëüíûõ (àãðåññàíòîâ), ó êîòîðûõ ñèìïòîìàòè-
êà ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî î÷åð÷åííîé. Òàê, íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå (A+S) ó 24% ïàöè-
åíòîâ óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ñîñòàâëÿë îò 25 äî 35
ñòåíîâ, à ó 34% óðîâåíü âðàæäåáíîñòè áûë â äèà-
ïàçîíå 12–16 ñòåíîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû.
Ïðè ýòîì 18% áîëüíûõ àêòèâíî âûñêàçûâàëè ñóè-
öèäàëüíûå ìûñëè. Â ãðóïïå àãðåññàíòîâ (À) óðî-
âåíü àãðåññèâíîñòè äîñòèãàë 25 ñòåíîâ ó 22% áîëü-
íûõ, à óðîâåíü âðàæäåáíîñòè – îò 12 äî 16 ñòåíîâ
ó 8% ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ (S) ñóèöè-
äàëüíûå íàìåðåíèÿ îòìå÷åíû ó 28% ïðè óðîâíå
àãðåññèâíîñòè 25–30 ñòåíîâ ó 10% áîëüíûõ è âðàæ-
äåáíîñòè íà óðîâíå 12–16 ñòåíîâ ó 16% ïàöèåíòîâ.
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì ðèñêå êàê
àãðåññèâíîãî, òàê è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

 Â öåëîì, â ãðóïïàõ äîìèíèðóåò ïàðàíîèäíàÿ è
ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, çà èñêëþ÷åíèåì
ãðóïïû (S), ãäå áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò áîëü-
íûå ñ äåïðåññèâíûìè è àôôåêòèâíî-áðåäîâûìè
ñèíäðîìàìè.

 Íåñìîòðÿ íà ðàçíîðîäíîñòü ìàòåðèàëà â äèàã-
íîñòè÷åñêîì è ñèíäðîìàëüíîì îòíîøåíèè, ìîæíî
âûäåëèòü òðè ñêâîçíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñà, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Óñëîâíî èõ ìîæ-
íî îáîçíà÷èòü êàê àôôåêòèâíûé, ëè÷íîñòíî-àãðåñ-
ñèâíûé (âðàæäåáíûé) è áðåäîâîé.

 Êàñàÿñü ïðîáëåìû àãðåññèâíîñòè è ñóèöèäàëü-
íîñòè, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîäåð-
æàòåëüíóþ ñòîðîíó ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, â
çàâèñèìîñòè îò êîòîðûõ ìîãóò ïîñëåäîâàòåëüíî
ôîðìèðîâàòüñÿ ñóèöèäàëüíûå èëè àãðåññèâíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Âíå ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé
îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè àãðåññèâíîãî èëè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èãðàåò óðîâåíü âðàæäåá-
íîñòè (ñî÷åòàíèå ïîäîçðèòåëüíîñòè è ÷óâñòâà îáè-
äû), ÷òî ìîòèâèðóåòñÿ âûðàæåííîñòüþ ëè÷íîñòíîé
òðåâîãè, íî ñàìà ïî ñåáå íè ëè÷íîñòíàÿ, íè ñèòóà-
öèîííàÿ òðåâîãà ó ñóèöèäåíòîâ íå ìîòèâèðóþò ôè-

çè÷åñêóþ àãðåññèþ. Áîëåå òîãî, îíè çíà÷èìî ïðî-
òèâîïîëîæíû â ãðóïïå (S). Ê âàæíûì ôàêòîðàì
ôîðìèðîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè ìîæíî îòíåñòè è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâíî ïðåâàëèðóåò â ãðóï-
ïàõ ñóèöèäåíòîâ.

 Â ãðóïïå (À) íå îòìå÷åíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
âðàæäåáíîñòè ñ ëè÷íîñòíîé è ñ ñèòóàöèîííîé òðå-
âîãîé. Çàòî äîñòîâåðíûå àññîöèàöèè îáùåé àãðåñ-
ñèâíîñòè è ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ
ñèòóàöèîííîé òðåâîãîé.

 Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íî â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ (A+S) è
«÷èñòûõ» àãðåññàíòîâ (À), à ñóèöèäàëüíîå ïîâåäå-
íèå íå îáíàðóæèâàåò êàêèõ-ëèáî ïðÿìûõ àññîöèà-
öèé ñ ïðèçíàêàìè àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè.

 Íåñìîòðÿ íà ÷àñòóþ ñîâìåñòèìîñòü àãðåññèâíî-
ñòè è ñóèöèäàëüíîñòè ó îäíîãî èíäèâèäà, îíè ïîëÿð-
íûå. Çäåñü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ñ «ïîäà÷è» ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, òàê
íàçûâàåìûå, ñòðåëêè âèíû ïî K.F.Scheid, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà ëèáî íà îêðóæàþùèõ, ëèáî
íà ñåáÿ. Íåãàòèâèçì êàê îïïîçèöèîííàÿ ôîðìà ïî-
âåäåíèÿ, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ó áîëüíûõ â ãðóïïàõ
(A+S) è (À), ÷àùå èíèöèèðóåò àãðåññèâíîñòü. Àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå ÷àùå ïðåäøåñòâóåò ñóèöèäàëüíî-
ìó àêòó. Íàðàñòàþùàÿ âðàæäåáíîñòü è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè âêóïå ñî ñâîé-
ñòâåííîé ñóèöèäåíòàì èìïóëüñèâíîñòüþ ÷àñòî
âëå÷åò çà ñîáîé àãðåññèþ, ïîñëå êîòîðîé ïàöèåíòû
èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ÷òî
ïðèáëèæàåò ñîâåðøåíèå ñóèöèäàëüíîãî àêòà (10).
Âûäåëÿþòñÿ 2 ñîöèîêîãíèòèâíûõ ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ –
àóòî- è ãåòåðîàóòîàãðåññèâíûé (9). Ó ëèö ñ ïîâûøåí-
íîé âðàæäåáíîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ â ñèòóàöèè,
êîãäà àãðåññèâíîå äåéñòâèå íåâîçìîæíî â ñèëó êà-
êèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ, ãíåâ òðåáóåò âûõîäà, è, íå
ÿâëÿÿñü ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, óñèëèâàåò àôôåêòèâíóþ íàñûùåííîñòü
ïðåñóèöèäà. Ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ àãðåñ-
ñèâíîñòü èíãèáèðîâàíà (ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
õàðàêòåð âîñïèòàíèÿ) è ñòðåëêà âèíû â êîíôëèêòå
òîãäà íàïðàâëÿåòñÿ íà ñåáÿ. Òåì íå ìåíåå, ôîðìè-
ðîâàíèå àãðåññèâíîãî è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Åñëè àãðåññèâíîñòü èìååò
â ñâîåé îñíîâå ïðèñïîñîáèòåëüíûé, àäàïòèâíûé õà-
ðàêòåð, òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñóòü ïðîÿâëåíèå
êðèçèñà ëè÷íîñòè, òî åñòü äåçàäàïòàöèè. Â áèîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå òîëüêî èìèòàöèÿ ñìåðòè ìîæåò íîñèòü
ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð.
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SUICIDALITY AND CRIMINAL AGGRESSION RATIOS IN OUTPATIENT PSYCHIATRIC PRACTICE

V. F. Voitsekh, E. M. Kholodova, V. E. Tsuprun, M. V. Pak

In order to investigate the proportions of suicidality and aggression,
and relationship between these two characteristics, the authors studied
three groups of outpatients on dynamic observation. Group 1 consisted
of suicidal patients that had committed offences (Group A+S); Group 2
consisted of patients who showed aggressive behaviors (Group A); and
Group 3 included persons with suicidal behaviors (Group S). Clinical and
psychological investigation showed that majority of patients had
problematic social background, higher hostility and aggression rates, and
needed more profound treatment. Among them prevailed patients with
paranoid schizophrenia, followed by patients with organic brain disorders.

Commonly, criminal aggression occurred in periods free from
acute symptoms of disease. In Group A it was provoked by situational
factors, while in Group A+S it was caused by the personality factors.
Aggression and hostility were especially prominent in Group A+S.
As a rule, aggression preceded the suicide and had more links with
the psychopathological structure of the disease, in comparison with
suicidality. The latter had association with affective level. In Group
S, suicidal behaviors more corresponded to the clinical structure of
the disorder. Aggression level showed no correlations with situational
or personality factors.
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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáùèì äó-
øåâíûì êîìôîðòîì, îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ
ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è îáóñëîâëåííîå ïîòðåáíîñòÿ-
ìè áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà (2, 9).

Ïñèõèêà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò
ìîù-íûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîãî, ïðè-
ðîäíîãî, áûòîâîãî è ìíîãèõ äðóãèõ õàðàêòåðîâ, ÷òî
òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåð äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå –
âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïîýòî-
ìó ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíû
ñàìûì òåñíûì îáðàçîì (2) è ýòî âàæíåéøèé ýëå-
ìåíò îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþùèé ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
íàöèè (5, 8).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íàìíîãî ïðåâûøàåò äàí-
íûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ñîñòàâëÿåò 27,3%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (1,4% ïî îôèöèàëüíûì äàí-
íûì) (18). Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â èññëåäîâàíèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñìåùåíèåì àêöåíòîâ ê áîëåå
óíèâåðñàëüíûì, îñíîâàííûì íà ïðåäñòàâëåíèè î
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå êàê î ñîâîêóïíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ èíäèâèäóóìà ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé. Òàê, Í.Ê.Ä¸ì÷åâà (3) ïðåäëàãàåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êðèòåðèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) è ñîöèàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå.

Ïîíÿòèå ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè áîëåå
øèðîêîå, ÷åì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ îöåíêó íå òîëüêî íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íî è âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, òàêèõ
êàê ýêîëîãè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, ïîëèòè÷åñêèå, èí-
ôîðìàöèîííûå, ñîöèàëüíûå è äðóãèå, à òàêæå ïñè-
õè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÊÆ.

Íîâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì èçó÷å-
íèÿ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ñèíåðãåòèêà – ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà î ðàç-
âèòèè è ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñèíåðãåòèêà (îò ãðå÷.
synergetikos – ñîâìåñòíûé, ñîãëàñîâàííûé, äåéñòâó-
þùèé) – íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, èçó÷àþùåå ñâÿçè
ìåæäó ýëåìåíòàìè ñòðóêòóðû (ïîäñèñòåìàìè), êî-
òîðûå îáðàçóþòñÿ â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ (áèîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ) áëàãîäàðÿ
èíòåíñèâíîìó (ïîòîêîâîìó) îáìåíó âåùåñòâîì è
ýíåðãèåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â íåðàâíîâåñíûõ
óñëîâèÿõ. Â òàêèõ ñèñòåìàõ íàáëþäàåòñÿ ñîãëàñî-
âàííîå ïîâåäåíèå ïîäñèñòåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîç-
ðàñòàåò ñòåïåíü åå óïîðÿäî÷åííîñòè, òî åñòü óìåíü-
øàåòñÿ ýíòðîïèÿ (ñàìîîðãàíèçàöèÿ). Îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè ñèíåðãåòèêè ÿâëÿþòñÿ: íåëèíåéíîñòü,
íåóñòîé÷èâîñòü, íåçàìêíóòîñòü, äèíàìè÷åñêàÿ
èåðàðõè÷íîñòü, íàáëþäàåìîñòü. Ìåòîäîëîãèÿ ñè-
íåðãåòèêè îñíîâàíà íà èíòåãðàòèâíîì ïîäõîäå ê
èçó÷åíèþ òåðìîäèíàìè÷åñêè îòêðûòûõ è íåðàâíî-
âåñíûõ äèññèïàòèâíûõ ñòðóêòóð.

Äèññèïàòèâíûå ñòðóêòóðû – äèñêðåòíûå ñàìî-
îðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû, ðàññåèâàþùèå ýíåðãèþ,
îòëè÷àþùèåñÿ ñïèðàëåîáðàçíûì ðàçâèòèåì â ìíî-
ãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, òðàåêòîðèÿ è àâòîêîëåáà-
òåëüíàÿ àìïëèòóäà êîòîðîãî íîñèò ìíîãîâàðèàíò-
íûé õàðàêòåð, ïðåäîïðåäåëÿÿñü ñëîæåíèåì ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ñèë è ôàêòîðîâ â òî÷êàõ áèôóðêàöèè.
Ïðè ðàâåíñòâå ðàçíîíàïðàâëåííûõ âëèÿíèé âûáîð
ñèñòåìîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðåäîïðåäå-
ëÿòüñÿ ñâåðõñëàáûìè âîçäåéñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå
è îò ñïîíòàííûõ ôëþêòóàöèé â ñàìîé äèññèïàòèâ-
íîé ñèñòåìå, òî åñòü îò ñëó÷àéíîñòåé âáëèçè òî-
÷åê áèôóðêàöèè (15, 16).

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ äè-
íàìè÷åñêè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà äèññèïàòèâíûõ
ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ïðåäñòàâèòü òðå-
ìÿ îñíîâíûìè ïëîñêîñòÿìè (âåêòîðàìè) áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé ìîäåëè: ñîìàòî-, ïñèõî- è ñîöèîãåíåçà.
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Ñîìàòîãåíåç ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñèñòåì è ôóí-
êöèé îðãàíèçìà, ïñèõîãåíåç – ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ñîöèîãåíåç – ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé
è îòíîøåíèé. Ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé è èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê êîìïëåêñíûì è
ñëîæíûì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì îòíîøåíèÿì. Ñè-
íåðãåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíîé è íå-
ëèíåéíîé, íåóñòîé÷èâîé è íåçàìêíóòîé. Òðàåêòîðèè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ çàäàþòñÿ è êîððåêòèðóþòñÿ
â òî÷êàõ áèôóðêàöèè, ïðèîáðåòàÿ ñïèðàëåîáðàç-
íîñòü è ìíîãîâàðèàíòíîñòü. Íà ñìåíó ëèíåéíîé
íîçîöåíòðè÷åñêîé äèíàìèêå ïðèõîäÿò íåëèíåéíàÿ
äèñêðåòíîñòü è ôðàêòàëüíîñòü (11, 12).

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè
ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
(ÎÂÄ), ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå, îáóñëîâëåíà òåì ôàêòîì, ÷òî âûïîëíåíèå
îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûõ è ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷ â
óñëîâèÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ ïîñòîÿííûì ðèñêîì äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ, ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñîòðóäíè-
êîâ ÎÂÄ âûçûâàåò ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì íàðóøåíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè èõ çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿõ íà ñëóæáå è
â áûòó, óðîâíå óâîëüíÿåìîñòè èç ÎÂÄ, óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà (7, 17).

Âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ áîåâîé îáñòàíîâêè âûçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (6, 19).
Ïîñëå êîìàíäèðîâêè ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà, à
òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïåññèìèçì, íåäîâåðèå ê ëþäÿì,
ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, êîíôëèêòíîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü, àëêîãîëèçì, äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ (4, 14).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðå-
ãèîíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 20 ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó â Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,3±1,11 ãîäà,
îáùèé ñòàæ ðàáîòû â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ
– 8,41±0,78 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2007
ãîäó.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà
îöåíêè ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè, öâåòîâîé òåñò
Ëþøåðà, êîððåêòóðíàÿ ïðîáà «Òàáëèöû Øóëüòå».

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà îöåíêè ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè âêëþ÷àëà îöåíêó òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ – ïñèõîãåíåçà, ñî-
öèîãåíåçà è ñîìàòîãåíåçà. Ìåòîäèêà ñîñòîÿëà èç
252 óòâåðæäåíèé, ðàçáèòûõ íà 3 áëîêà. I áëîê –
îöåíêà ïñèõîãåíåçà – âêëþ÷àë 156 óòâåðæäåíèé,
êàñàþùèõñÿ ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ, ôàê-

òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, à òàê-
æå 21 ïðèçíàêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íåâðîòè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ, áîëåçíåé çàâèñèìîñòè) ñîãëàñíî ÌÊÁ–10.
II áëîê – îöåíêà ñîöèîãåíåçà – âêëþ÷àë 48 óòâåð-
æäåíèé. Ñ ïîìîùüþ íåãî èññëåäîâàëèñü ñîöè-
àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÆ è îñîáåííîñòè íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà. III áëîê – îöåíêà ñîìàòîãåíåçà – ñîäåð-
æàë 48 óòâåðæäåíèé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ñîìà-
òè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÊÆ, à òàêæå ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå (áèîëîãè÷åñ-
êèõ, íàñëåäñòâåííûõ è äð.).

Êàæäûé èç âîïðîñîâ îöåíèâàëñÿ â áàëëàõ îò 0 äî
3 è îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷-
íîñòè (ÈÌÝË) ïî ôîðìóëå:

ÈÌÝË (áàëëû)= Σ(ÏÏñè + ÏÑîö + ÏÑîì)/3,

ãäå ÏÏñè (ïîêàçàòåëü ïñèõîãåíåçà) = 

1

1
156

/
i

i
i

Y k
=

=
∑ ,

ÏÑîö (ïîêàçàòåëü ñîöèîãåíåçà) = 

1

2
48

/
i

i
i

X k
=

=
∑ ,

ÏÑîì (ïîêàçàòåëü ñîìàòîãåíåçà) = 

1

3
48

/
i

i
i

Z k
=

=
∑ ,

1

156

i

i
i

Y
=

=
∑ – ñóììà ïîêàçàòåëåé ïñèõîãåíåçà,

 – ñóììà ïîêàçàòåëåé ñîöèîãåíåçà,

 – ñóììà ïîêàçàòåëåé ñîìàòîãåíåçà,

k – êîýôôèöèåíò âûðàâíèâàíèÿ ìåæäó êîìïîíåíòà-
ìè îïðîñíèêà, k

1
=4,68, k

2
=1,44, k

3
=1,44.

Ïðè çíà÷åíèÿõ ÈÌÝË îò 68,2 äî 100 áàëëîâ îöå-
íèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ó îáñëåäóåìîãî, îò
0 äî 68,1 – íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííîé ìåòîäèêè îöåíèâà-
ëèñü 15 ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå (ðèñ. 1), ñðåäè êîòîðûõ ýêîëîãè÷åñêèå, ìå-
äèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå, êëèìàòè÷åñêèå, êóëüòóð-
íûå, íàñëåäñòâåííûå, ðåëèãèîçíûå, îáðàç æèçíè,
áèîëîãè÷åñêèå, ïðàâîâûå, èíôîðìàöèîííûå, õèìè-
÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå è ïåäà-
ãîãè÷åñêèå. Ïî íàëè÷èþ òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ
âûÿâëÿëèñü ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû.

Èññëåäîâàëèñü ñîìàòè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è
ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ. Ïî îñîáåííîñòÿì
çàïîëíåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìîæíî
ñóäèòü î êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî íà-
ëè÷èþ æàëîá ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòÿì
îãðàíè÷åíèé â ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ñàìîîáñëóæè-
âàíèè, âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îïðåäåëÿëîñü ïî
íàëè÷èþ ó ïàöèåíòà äåïðåññèè, òðåâîãè, âëèÿíèÿ
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ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà âûïîëíåíèå ïîâñåä-
íåâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîöè-
àëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÆ ó÷èòûâàëà êà÷åñòâî âçà-
èìîîòíîøåíèé íà ðàáîòå, â êðóãó äðóçåé, ñ ÷ëåíà-
ìè ñåìüè.

Òàêæå îöåíèâàëîñü íàëè÷èå ïðåäïîëàãàåìûõ 21
ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè, ñðåäè íèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ; ñîìà-
òîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ; äèññîöèàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
íåâðàñòåíèè; äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà; ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ; øèçîôðåíèè è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ;
àôôåêòèâíî áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ; ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òàáà-
êà, à òàêæå ñ äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè; ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ; ðàññòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè; ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû; ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå; ñèíäðî-
ìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îò-
âåòîâ ñóäèëè î ïðåäïîëàãàåìîì ïñèõè÷åñêîì ðàñ-
ñòðîéñòâå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Òàáëèöû
Øóëüòå» (1). Îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ÷àëà îïðåäå-
ëåíèå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ: ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ, âðàáàòûâàåìîñòè,
óñòîé÷èâîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé – ìå-
òîä öâåòîâûõ âûáîðîâ (ìîäèôèöèðîâàííûé âîñüìè-
öâåòíûé òåñò), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé àäàïòèðî-
âàííûé âàðèàíò öâåòîâîãî òåñòà Ì.Ëþøåðà (13).
Îïðåäåëÿëèñü êîýôôèöèåíòû êîíñòðóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, âîëåâîé íàïðÿæåííîñòè, èçáåãàíèÿ, ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè, äèñòàíòíîñòè îáùåíèÿ, ìå÷òàòåëüíîñòè,
äåçàäàïòèðîâàííîñòè. Êîýôôèöèåíòû îöåíèâàëèñü â
ïðåäåëàõ 0,07 äî 2,67 áàëëîâ.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò
ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTIÑÀ
(âåðñèÿ 6.0) è ñòàíäàðòíûå ðàñ÷åòíûå ìåòîäû (10).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå îöåíêè ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ïîêàçàë íàëè÷èå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ. Â òî æå
âðåìÿ 10,0% ñîòðóäíèêîâ èìåëè íåâðîòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â âèäå ñòðåññîâîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïñèõîãåíåçà, ñîöèîãåíåçà è
ñîìàòîãåíåçà (ðèñ. 2) íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, îäíàêî çíà÷åíèÿ áûëè áîëåå íèçêèìè ïî ñîìà-
òè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ãîâîðÿùåé î áîëåå íèçêîì
ñîöèàëüíîì êà÷åñòâå æèçíè è íåãàòèâíîì âëèÿíèè
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ.

Ðèñ. 1. Ôàêòîðíàÿ è ðåñóðñíàÿ ñòðóêòóðà ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè
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Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî ñîöèîãåíåçó áûëè ó
ñîòðóäíèêîâ ñ ïðèçíàêàìè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà.

Àíàëèç ñîñòàâëÿþùèõ ÊÆ (ðèñ. 3) ïîêàçàë, ÷òî
îáñëåäóåìûõ íå óñòðàèâàëî èõ ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå, æèëèùíûå óñëîâèÿ è ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Îñîáåííî íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ïî ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ íàáëþäàëèñü
ó ñîòðóäíèêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Äàííûå ñîòðóäíèêè áûëè íå óäîâ-
ëåòâîðåíû âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè, à
òàêæå ñîöèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâà-
íèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ðèñ. 4) ìîæ-
íî îòìåòèòü ïðàâîâûå, ýêîëîãè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñ-
êèå, ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû è îáðàç æèçíè. Íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðàâîâûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íèçêîé ïðàâîâîé çà-
ùèùåííîñòè ñîòðóäíèêîâ è îáåñïîêîåííîñòè èõ ïëî-
õîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ðåãèîíå. Íèçêàÿ
çíà÷èìîñòü ïî òàêîìó ôàêòîðó êàê îáðàç æèçíè
óêàçûâàëà íà íåñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî îáðàçà
æèçíè, îòñóòñòâèå ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ðåãóëÿðíîãî
ñíà, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî îòäûõà. Ðåçóëüòàòû
ïî êëèìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
ïðîæèâàíèè ñîòðóäíèêîâ â íîâûõ íåïðèâû÷íûõ äëÿ
íèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïî ìåäèöèíñêèì ôàêòîðàì ãîâîðèëè îá îòñóòñòâèè
êà÷åñòâåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ðåãè-
îíå.

Àíàëèç ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ,
ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)

Ðèñ. 3. Îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ
ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà æèçíè ó ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó
â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)
Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíå-
íèè ñ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ ïðè
*** – p<0,001.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ó ñîòðóä-
íèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)
Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñîöèîãåíåçà ïðè ** – p<0,01; *** – p<0,001.
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(ðèñ. 5) ïîêàçàë, ÷òî èìåëà ìåñòî ñêëîííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ ïîñòñòðåññîâûõ, ñîöèàëüíî-ñòðåñ-
ñîâûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è çàâèñèìî-
ñòè îò òàáàêà. Îòñóòñòâîâàëà ñèìïòîìàòèêà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùàÿ î äèññîöèàòèâíûõ, ñîìàòîôîðì-
íûõ, äåïðåññèâíûõ, îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
øèçîôðåíèè, ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îòñóòñòâîâà-
ëè ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïðè-
åìà ïèùè.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ñîòðóäíèêîâ ñ íàëè÷èåì íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâíûìè íåãàòèâíûìè
ôàêòîðàìè áûëè ïðàâîâûå, ìåäèöèíñêèå, ñîöè-
àëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû, ôàêòîðû îáðàçà
æèçíè, áèîëîãè÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòî-
ðû, ÷òî óêàçûâàëî íà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè

èìåííî äàííûõ ôàêòîðîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêîâ.

Ïî öâåòîâîìó òåñòó Ëþøåðà (ðèñ. 6) ó îáñëåäó-
åìûõ íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ñêëîí-
íîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì; ñòðåì-
ëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ; ãîòîâ-
íîñòü ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé; òåíäåíöèÿ ê
ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïðèçíàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ; ðàçáîð÷èâîñòü â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ è îòíî-
øåíèÿõ, ìîùíîå ñîïðîòèâëåíèå âíåøíèì âîçäåé-
ñòâèÿì; ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ; ãîòîâ-
íîñòü ê îáùåíèþ, óñòàíîâëåíèþ ñâÿçåé, íî ñ
îïàñêîé; òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî è ñâî-
áîäíî; íàäåæäà íà èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ â áó-
äóùåì; õîðîøàÿ àäàïòèðîâàííîñòü.

Ó îáñëåäóåìûõ ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé îòìå÷àëèñü ïåðåæèâàíèÿ íàñóùíîé ñèòóàöèè

Ðèñ. 5. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
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êàê íåâûíîñèìîé, ñòðåìëåíèå óéòè îò ðåàëüíîñòè,
îòðèöàíèå ëþáûõ êîìïðîìèññîâ è êîíñòðóêòèâíûõ
ðåøåíèé, íåñïîñîáíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ñòðåìëå-
íèå ê óõîäó îò îáùåíèÿ, çàìêíóòîñòè, ïîêîþ.

Ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ íàáëþäàëèñü õîðîøèå ïîêàçà-
òåëè ýôôåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ (37,1±1,76 ñåê.), óðîâ-
íÿ âðàáàòûâàåìîñòè (0,92±0,04 ó.å.) è óñòîé÷èâîñòè
âíèìàíèÿ (1,02±0,05 ó.å.), ÷òî ãîâîðèëî â öåëîì î õî-
ðîøèõ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ñîòðóäíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñå-
âåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå, âûÿâëåíà ñêëîííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ ïîñòñòðåññîâûõ, ñîöèàëüíî-ñòðåññî-
âûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ó êàæäîãî äåñÿ-
òîãî îáñëåäóåìîãî îòìå÷àëèñü íåâðîòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â âèäå ñòðåññîâîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ
ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ
íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îïòèìèçàöèþ
ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
óâåëè÷åíèå ðåñóðñíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, äîëæ-
íû âêëþ÷àòü ïîâûøåíèå ïðàâîâîé çàùèùåííîñ-
òè, ìèíèìèçàöèþ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ êëèìàòè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ïðèåì àäàïòî-
ãåíîâ), óëó÷øåíèå óñëîâèé äëÿ èçìåíåíèÿ îáðàçà
æèçíè è ïðîôèëàêòèêó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñðåäè ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
ðåãèîíå, äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îöåíêó ïðåäñòàâëåííîñ-
òè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àíàëèç ñòðóêòóðû äîáî-
ëåçíåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àíàëèç
ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñóùåñòâëåíèå
ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåòðóäîñïîñîáíîñòè â
ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îïòèìèçà-
öèþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñîòðóäíèêàì.
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MENTAL ECOLOGY CHARACTERISTICS IN THE POLICE PERSONNEL SERVING IN THE NORTHERN
CAUCASIAN REGION

P. I. Sidorov, A. P. Slozhenikin, I. A. Novikova

With the goal to study mental ecology characteristics in the police
personnel serving in the Northern Caucasian Region, 20 persons of those
serving in the Republic of Ingushetia have been examined. Average age in
this group was 32.3±1.11years. Instruments used: mental ecology assessment
technique, the Luscher color test and the correction test «Schulze Tables».
Result of this investigation showed that the police personnel was prone to

Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà ó ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Ñåâåðî-Êàâêàç-
ñêîì ðåãèîíå (â áàëëàõ)

the disorders caused by stress factors, including social stress factors, and
psychosomatic disorders and emotional burnout syndrome. Every tenth
person displayed neurotic problems presented as stress and posttraumatic
stress disorders with signs of depression. The authors emphasize the key
role of social aspects in the mental ecology picture and recommend steps
to be taken to relieve the circumstances of the police personnel on mission.


